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OF SAPODILLA LEAF EXTRACT (Manilkara Zapota L) AND 
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INHIBITING THE GROWTH OF Staphylococcus aureus 

BACTERIA 

 

ABSTRACT 

Background : Staphylococcus aureus is a pathogenic bacterium that frequently 

develops resistance to antibiotics. Manila sapodilla leaves (Manilkara Zapota L) 

and avocado leaves (Persea americana Mill.) are plants with antibacterial 

properties. Aim : The objective of this study is to determine the effectiveness of the 

combination of manila sapodilla leaf extract (Manilkara Zapota L) and avocado leaf 

extract (Persea americana Mill.) in inhibiting the growth of Staphylococcus aureus. 

Method : A quasi-experimental design using the Posttest Only Control Group 

Design was applied. The study employed the disk diffusion method with four 

treatments in five repetitions. Data analysis was performed using the Kruskal Wallis 

test. The extract concentrations tested were 15%, 30%, 45% and 60%. Results : 

The results showed that extract concentrations of 15%, 30%, and 45% were able to 

inhibit Staphylococcus aureus bacteria, with average inhibition zones of 7.58 mm, 

9.26 mm, and 9.76 mm, respectively. Conclusion : The inhibition zones formed 

indicate that the combination of manila sapodilla leaf extract (Manilkara Zapota L) 

and avocado leaf extract (Persea americana Mill.) has a moderate to strong 

inhibitory effect in inhibiting the growth of Staphylococcus aureus bacteria. 

Keywords : Antibacterial; avocado leaf; sapodilla leaf; Staphylococcus aureus   
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ABSTRAK 

Latar Belakang : Staphylococcus aureus merupakan bakteri patogen yang sangat 

sering mengalami resistensi terhadap antibiotik. Daun sawo manila (Manilkara 

Zapota L) dan daun alpukat (Persea americana Mill.) merupakan tanaan yang 

memiliki daya antibakteri. Tujuan : Tujuan dari penelitian ini adalah untuk 

mengetahui efektivitas kombinasi ekstrak daun sawo manila (Manilkara Zapota L) 

dan daun alpukat (Persea americana Mill.) dalam menghambat pertumbuhan 

Staphylococcus aureus. Metode : Quasi experimental dengan menggunakan 

rancangan Posttest Only Control Group Design. Penelitian ini menggunakan 

metode difusi cakram dengan empat perlakuan dalam lima pengulangan. Analisis 

data dilakukan dengan menggunakan uji Kruskal Wallis. Variasi konsentrasi ekstrak 

yang diujikan yaitu 15%, 30%, 45% dan 60%. Hasil : Hasil penelitian menunjukkan 

bahwa konsentrasi ekstrak 15%, 30%, 45% dan 60% mampu menghambat bakteri 

Staphylococcus aureus dengan rata-rata zona hambat masing masing sebesar 7,58; 

9,26; 9,76; dan 11,21 mm. Simpulan : Zona hambat yang terbentuk menandakan 

bahwa kombinasi ekstrak daun sawo manila (Manilkara Zapota L) dan daun alpukat 

(Persea americana Mill.)  memiliki daya hambat yang tergolong sedang hingga 

kuat dalam menghambat pertumbuhan bakteri Staphylococcus aureus. 

 

Kata kunci : Antibakteri; daun alpukat; daun sawo manila ; Staphylococcus aureus  
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Staphylococcus aureus adalah bakteriiGram positif  yang sering ditemukan 

resisten terhadap berbagai jenis antibiotik. Hal ini diakibatkan dari penggunaan 

antibiotik yang kurang tepat serta perkembangannmikroorganisme. Resistensi 

antibiotik dapat mengurangi efektivitas pengobatan, meningkatkan biaya dan 

komplikasi perawatan medis. Kasus resistensi antibiotik dan meningkatnya 

ketahanan bakteri terhadap antibiotik membuka peluangguntuk memanfaatkan 

senyawa bioaktif tanaman sebagai agen antibakteri alternatif. Tanaman obat dari 

bahan alam yang memiliki daya antibakteri adalah Daun Sawo Manila dan Daun 

Alpukat. Hal ini didukung dengan ditemukannya senyawa bioaktif yang terkandung 

pada daun sawo manila (Manilkara Zapota L) diantaranya flavonoid, alkaloid, 

tanin, dan saponin dan daun alpukat (Persea americana Mill.) antara lain flavonoid, 

alkaloid, tanin, dan saponin . 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui efektivitas kombinasi Ekstrak Daun 

Sawo Manila (Manilkara Zapota L) Dan Daun Alpukat (Persea americana Mill.) 

dengan perlakuan kontrol, konsentrasi 15%, 30%, 45% dan 60% dalam 

menghambat pertumbuhannStaphylococcus aureus serta untuk menentukan 

konsentrasi terbaik dalam menghambat bakteri Staphylococcus aureus. Penelitian 

ini dilakukan di Laboratorium Pertanian Universitas Warmadewa berlokasi di Jl. 

Terompong, Sumerta Kelod, Denpasar Timur., Kota Denpasar, Bali 80239, 

Indonesia. Penelitian ini dilakukan dari bulan September 2024 hingga Mei 2025. 

Jenis penelitian yang akan dilakukan adalah penelitian quasi experimental 

dengan rancangan Posttest Only Control Group Design. Metode yang digunakan 

dalam penelitian ini adalah metode difusi cakram dengan empat perlakuan meliputi 

konsentrasi ekstrak 15, 30, 45, dan 60%. Kontrol positif dalam uji daya hambat 
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menggunakan cakram antibiotik Gentamicin dan pada kontrol negatif 

menggunakan etanol 96%. 

Hasil pengukuran zona hambat terhadap pertumbuhan bakteri Staphylococcus 

aureus menunjukkan rata-rata diameter zona hambat variasi konsentrasi ekstrak 15, 

30, 45, dan 60% yaitu masing-masing sebesar 7,58; 9,26; 9,76; dan 11,21 mm. Daya 

hambat antibakteri yang ditunjukkan pada konsentrasi ekstrak 15, 30, 45% 

termasuk dalam kategori sedang, sementara konsentrasi 60% mempunyai daya 

hambat yang termasuk dalam kategori kuat. Dari hasil uji Kruskal Wallis didapatkan 

nilai sig 0,001 lebih kecil dari 0,05 sehingga dapat dinyatakan terdapat perbedaan 

yang signifikan pada rerata diameter zona hambat.  

Kemampuan antibakteri yang ditunjukkan oleh suatu ekstrak tanaman dapat 

terjadi akibat adanya senyawa-senyawa fitokimia dalam ekstrak tersebut yang 

berkontribusi dalam menghambat pertumbuhan bakteri. Daya hambat yang dimiliki 

oleh kombinasi ekstrak daun sawo manila dan daun alpukat terhadap bakteri 

Staphylococcus aureus dapat disebabkan oleh karena adanya senyawa fenol, tannin, 

dan saponin yang terkandung dalam ekstrak.  Cara kerja fenol sebagai antibakteri 

adalah dengan merusak struktur protein sel melalui proses denaturasi. Mekanisme 

kerja tanin sebagai antibakteri dengan menyebabkan lisis sel. Saponin bekerja 

sebagai antibakteri dengan cara mendenaturasi protein. 

Berdasarkan penelitian yang telah dilaksanakan, dapat ditarik kesimpulan 

bahwa kombinasi ekstrak daun sawo manila dan daun alpukat mempunyai 

kemampuan daya hambat terhadap pertumbuhan bakteri Staphylococcus aureus 

tergolong sedang hingga kuat. Dengan adanya penelitian ini diharapkan kombinasi 

ekstrak daun sawo manila dan daun alpukat dapat dikembangkan pada penelitian 

selanjutnya. 
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