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LAMPIRAN 

Lampiran 1 Realisasi Anggaran Penelitian 

REALISASI ANGGARAN PENELITIAN 

 

No. KEGIATAN  BIAYA 

(Rp) 

 

 

1 

Tahap Persiapan   

Pengajuan Judul dan Studi Pendahuluan Rp. 100.000,00 

Penyusunan Proposal, dan Penggandaan Rp. 100.000,00 

Seminar Proposal Rp. 100.000,00 

Perbaikan Proposal Rp. 100.000,00 

 

 

 

 

2 

Tahap Pelaksanaan   

Pengurusan Izin Penelitian  Rp. 100.000,00 

Pengurusan Ethical Clearance Rp. 100.000,00 

Membuat Video Animasi Rp. 1.00.000,00 

Imbalan Souvenir Rp.   300.000,00 

Biaya Transportasi Rp.   100.000,00 

Analisis Data Rp.   100.000,00 

Cetak Usulan Proposal Rp.   100.000,00 

Tahap Pengakhiran Data   

Penyusunana Skripsi dan Penggandaan  Rp. 150.000,00 

Ujian Skripsi Rp. 100.000,00 

Perbaikan Skripsi Rp. 200.000,00 

3 Publikasi Hasil Penelitian  Rp. 300.000,00 

TOTAL Rp. 2.950.000,00 
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Lampiran 2 Jadwal Kegiatan Pelaksanaan Penelitian 

N
No 

KEGIATAN JANUARI FEBRUARI MARET APRIL MEI 
1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 

1 Tahap Persiapan                     
 a. Pengajuan Judul                     
 b. Studi Pendahuluan                     
 a. Penyusunan Proposal                     
 b. Bimbingan Proposal                     
 c. Seminar Proposal                     
 d. Perbaikan Proposal                     
2

. 
Tahap Pelaksanaan                     

 Pengurusan Izin Penelitian                     
 Pengadaan Instrumen                     
 Pengumpulan Data                     
 Pengolahan Data                     
 Analisis Data                     
3

. 
Tahap Pengakhiran                     

 Penyusunan Laporan                     
 Seminar Hasil Penelitian                     
 Perbaikan                     
 Publikasi Hasil Penelitian                     
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Lampiran 3 Kuesioner Penelitian  

Pengetahuan Remaja Putri tentang Higiene Menstruasi Sebelum Pemberian 

Edukasi Media Video Animasi 

 

Tanggal Penelitian : 

No. Kode Responden : 

Nama Responden : 

Kelas   : 

Usia   : 

Sumber informasi utama tentang menstruasi:     

( ) Orang tua/saudara 

( ) Guru 

( ) Teman 

( ) Media sosial 

( ) Lainnya: ............. 

 

Pernah mendapatkan edukasi tentang higiene menstruasi:   

( ) Pernah 

( ) Tidak pernah 

 

Di bawah ini terdapat 18 pernyataan dengan jawaban benar dan salah tentang 

higiene menstruasi 

Berikan tanda (√) pada pernyataan “benar” atau “salah” 

Benar : Jika pernyataan yang tersedia anda anggap BENAR 

Salah : Jika pernyataan yang tersedia anda anggap SALAH 

No Pernyataan Benar Salah 

1.  Menstruasi adalah proses keluarnya darah dari 
rahim melalui vagina yang terjadi secara siklus pada 
wanita. 

  

2. Menstruasi terjadi karena tubuh kekurangan darah.   
3. Tujuan higiene menstruasi adalah untuk 

menjaga kesehatan dan kebersihan organ 
reproduksi selama menstruasi. 
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4. Manfaat dari menjaga higiene menstruasi 
adalah mengurangi risiko infeksi dan bau tidak sedap. 

  

5. Pembalut yang baik digunakan adalah yang 
memiliki daya serap tinggi dan tidak mengandung 
bahan berbahaya. 

  

6. Saat menstruasi, tidak perlu mencuci tangan sebelum 
dan sesudah mengganti pembalut. 

  

7. Cara yang benar dalam memakai pembalut adalah 
dengan menempelkannya pada celana dalam 
dengan bagian perekat menghadap ke bawah. 

  

8. Pembalut harus diganti setiap 3-4 jam atau lebih sering 
jika sudah penuh. 

  

9. Pembalut bekas pakai sebaiknya langsung dibuang 
ke toilet agar lebih praktis. 

  

10. Cara membuang pembalut yang benar adalah dengan 
membungkusnya terlebih dahulu dengan kertas atau 
plastik sebelum dibuang ke tempat sampah. 

  

11 Saat menstruasi, membersihkan genetalia dilakukan 
dengan arah dari depan ke belakang untuk 
menghindari infeksi. 

  

12 Membersihkan vagina saat menstruasi sebaiknya 
cukup menggunakan air mengalir yang bersih. 

  

13 Membersihkan genetalia saat menstruasi sebaiknya 
menggunakan tisu basah berpewangi agar lebih 
harum. 

  

14 Wanita tidak boleh keramas saat menstruasi karena 
bisa menyebabkan sakit kepala. 

  

15 Celana dalam yang baik untuk digunakan saat 
menstruasi adalah yang berbahan katun agar tetap 
nyaman dan menyerap keringat. 

  

16 Anak SMP yang sedang menstruasi tidak perlu 
mengganti pembalut di sekolah karena bisa menunggu 
sampai pulang. 

  

17 Waktu yang baik untuk mengganti pembalut adalah 
saat mandi pagi, saat jam istirahat, pulang sekolah, 
mandi sore, dan sebelum tidur. 

  

18 Penggunaan pembalut yang terlalu lama tanpa diganti 
bisa menyebabkan iritasi,, infeksi dan bau tidak sedap. 
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Pengetahuan Remaja Putri tentang Higiene Menstruasi Setelah Pemberian 

Edukasi Media Video Animasi 

 

Tanggal Penelitian : 

No. Kode Responden : 

Nama Responden : 

Kelas   : 

Usia   : 

 

Di bawah ini terdapat 18 pernyataan dengan jawaban benar dan salah tentang 

higiene menstruasi 

Berikan tanda (√) pada pernyataan “benar” atau “salah” 

Benar : Jika pernyataan yang tersedia anda anggap BENAR 

Salah : Jika pernyataan yang tersedia anda anggap SALAH 

No Pernyataan Benar Salah 

1.  Menstruasi adalah proses keluarnya darah dari rahim 
melalui vagina yang terjadi secara siklus pada wanita. 

  

2. Menstruasi terjadi karena tubuh kekurangan darah.   

3. Tujuan higiene menstruasi adalah untuk menjaga 
kesehatan dan kebersihan organ reproduksi selama 
menstruasi. 

  

4. Manfaat dari menjaga higiene menstruasi adalah 
mengurangi risiko infeksi dan bau tidak sedap. 

  

5. Pembalut yang baik digunakan adalah yang memiliki 
daya serap tinggi dan tidak mengandung bahan 
berbahaya. 

  

6. Saat menstruasi, tidak perlu mencuci tangan sebelum dan 
sesudah mengganti pembalut. 

  

7. Cara yang benar dalam memakai pembalut adalah dengan 
menempelkannya pada celana dalam dengan bagian 
perekat menghadap ke bawah. 

  

8. Pembalut harus diganti setiap 3-4 jam atau lebih sering jika 
sudah penuh. 

  

9. Pembalut bekas pakai sebaiknya langsung dibuang ke 
toilet agar lebih praktis. 
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10. Cara membuang pembalut yang benar adalah dengan 
membungkusnya terlebih dahulu dengan kertas atau 
plastik sebelum dibuang ke tempat sampah. 

  

11 Saat menstruasi, membersihkan genetalia dilakukan 
dengan arah dari depan ke belakang untuk menghindari 
infeksi. 

  

12 Membersihkan vagina saat menstruasi sebaiknya cukup 
menggunakan air mengalir yang bersih. 

  

13 Membersihkan genetalia saat menstruasi sebaiknya 
menggunakan tisu basah berpewangi agar lebih harum. 

  

14 Wanita tidak boleh keramas saat menstruasi karena bisa 
menyebabkan sakit kepala. 

  

15 Celana dalam yang baik untuk digunakan saat menstruasi 
adalah yang berbahan katun agar tetap nyaman dan 
menyerap keringat. 

  

16 Anak SMP yang sedang menstruasi tidak perlu mengganti 
pembalut di sekolah karena bisa menunggu sampai pulang. 

  

17 Waktu yang baik untuk mengganti pembalut adalah saat 
mandi pagi, saat jam istirahat, pulang sekolah, mandi sore, 
dan sebelum tidur. 

  

18 Penggunaan pembalut yang terlalu lama tanpa diganti bisa 
menyebabkan iritasi,, infeksi dan bau tidak sedap. 
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KUNCI JAWABAN KUISIONER 

1. Benar 

2. Salah 

3. Benar 

4. Benar 

5. Benar 

6. Salah 

7. Benar 

8. Benar 

9. Salah 

10. Benar 

11. Benar 

12. Benar 

13. Salah 

14. Salah 

15. Benar 

16. Salah 

17. Benar 

18. Benar 
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Lampiran 4 SURAT KELAIKAN ETIK 
 
 
 
Lampiran 

SURAT KETERANGAN IZIN MELAKUKAN PENELITIAN 
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Lampiran 5 SURAT IZIN PENELITIAN 
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Lampiran 6 Lembar Persetujuan Menjadi Responden 
 

PERSETUJUAN SETELAH PENJELASAN  
(INFORMED CONSENT)  

SEBAGAI PESERTA PENELITIAN 
 

Yang terhormat saudari, kami meminta kesediaanya untuk berpartisipasi 

dalam penelitian ini. Keikutsertaan dari penelitian ini bersifat sukarela/tidak 

mekmaksa. Mohon untuk dibaca penjelasan dibawah dengan seksama dan 

disilahkan bertanya bila ada yang belum dimengerti. 

Judul Perbedaan Pengetahuan Remaja Putri tentang 

Higiene Menstruasi Sebelum dan Setelah 

Pemberian Edukasi Media Video Animasi di 

SMP Negeri 3 Mengwi 

Peneliti Utama Ayu Diah Wulandari 

Institusi Jurusan Kebidanan Poltekkes Kemenkes 

Denpasar 

Peneliti lain Tidak ada 

Lokasi penelitian Sekolah Menengah Pertama Negeri 3 Mengwi 

Sumber pendanaan Swadana 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui perbedaan pengetahuan remaja 

putri tentang higiene menstruasi sebelum dan setelah pemberian edukasi media 

video animasi. Jumlah peserta dalam penelitian ini adalah sebanyak 43 orang siswi 

kelas VII, VIII, dan IX SMPN 3 Mengwi. Peneliti menjamin kerahasiaan semua 

data peserta penelitian ini dengan menyimpan dengan baik dan hanya digunakan 

untuk kepentingan penelitian. Kepesertaan saudari pada penelitian ini bersifat 

sukarela. Saudari dapat menolak untuk dilakukan edukasi yang dilakukan oleh 

peneliti atau menghentikan kepesertaan dari penelitian kapan saja tanpa ada sanksi. 

Keputusan saudari untuk berhenti sebagai responden tidak akan mempengaruhi 

mutu dan akses/kelanjutan pengobatan yang diberikan. 

Atas kesediaan berpartisipasi dalam penelitian ini, maka akan diberikan 
pouch multifungsi sebagai apresiasi atas waktu yang diluangkan pada penelitian ini. 
Peneliti menjamin kerahasiaan semua data peserta penelitian ini dengan 
menyimpannya dengan baik dan hanya digunakan untuk kepentingan penelitian. 
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Jika setuju untuk menjadi reskponden pada penelitian ini, saudari diminta 

untuk menandatangani formulir persetujuan setelah penjelasan (Informed Consent) 

sebagai peserta penelitian setelah saudari benar-benar memahami tentang penelitian 

ini. Bila selama belangsungnya penelitian terdapat perkembangan baru dalam 

penelitian, peneliti akan menyampaikan kepada saudari untuk kelanjutan dalam 

penelitian, peneliti akan menyampaikan hal ini kepada saudari. Bila ada pertanyaan 

yang perlu disampaikan kepada peneliti, silahkan hubungi saya selaku peneliti, Ayu 

Diah Wulandari No HP 085691084944. 

Tanda tangan saudari dibawah ini menunjukan bahwa saudari telah 

membaca, telah memahami, dan telah mendapat kesempatan untuk bertanya kepada 

peneliti tentang penelitian ini dan menyetujui untuk menjadi peserta penelitian. 

Yang bertandatangan di bawah ini: 
Nama  :      
Usia   :  
Alamat  :  
 
 
Peserta / Subyek Penelitian, 

 
 

(……………………………) 
Tanggal : ….../….../…… 

Peneliti 
 
 
 

Ayu Diah Wulandari 
NIM. P07124221025 
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Lampiran 7 Hasil Olah Data 
 

HASIL PENGOLAHAN DATA 

UJI NORMALITAS DATA 

Case Processing Summary 
 Cases 

Valid Missing Total 

N Per
cent 

N Per
cent 

N Perce
nt 

Pre Video 
Animasi 

2
8 

1
00,0% 

0 0,
0% 

2
8 

100,0% 

Post Video 
Animasi 

2
8 

1
00,0% 

0 0,
0% 

2
8 

100,0% 

 

 

 

Descriptives 
 Stat

istic 
Std. 

Error 

Pretest  Mean 7
0,79 

1,052 

95% Confidence 

Interval for Mean 

Lower 
Bound 

6
8,63 

 

Upper 
Bound 

7
2,95 

 

5% Trimmed Mean 7
0,94 

 

Median 7
2,20 

 

Variance 3
1,001 

 

Std. Deviation 5,
568 

 

Minimum 6
1 

 

Maximum 7
8 

 

Range 1
7 

 

Interquartile Range 1
0 

 

Skewness -
,402 

,421 

Kurtosis -
,808 

,821 

Posttest Mean 9
2,82 

,816 

Lower  

Bound 

9
0,48 
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Tests of Normality 
 Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk 

S
tatistic 

df Si
g. 

S
tatistic 

d
f 

Si
g. 

Pre Video Animasi ,2
43 

2
8 

,0
00 

,8
67 

2
8 

,0
02 

Post Video Animasi ,2
10 

2
8 

,0
00 

,8
61 

2
8 

,0
02 

 

 

  

95% Confidence 

Interval for Mean 

Upper  

Bound 

9
5,16 

 

5% Trimmed Mean 9
2,95 

 

Median 9
4,40 

 

Variance 3
6,482 

 

Std. Deviation 6,
040 

 

Minimum 8
3 

 

Maximum 1
00 

 

Range 1
7 

 

Interquartile Range 1
1 

 

Skew 

Skewness -
,308 

                   

,441 
 

Kurtosis -
1.142 

                  

,858 
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UJI WILCOXON 

Wilcoxon Signed Rank Test 

 

Ranks 
 N Mea

n Rank 
Sum of 

Ranks 

Post Video Animasi – Pre Video 

Animasi 

Negative 
Ranks 

0a ,00 ,00 

Positive 
Ranks 

2
8b 

14,5
0 

406,0
0 

Ties 0c 
  

Total 2
8 

  

 

a. Post Video Animasi < Pre Video 
Animasi 

b. Post Video Animasi > Pre Video 

Animasi 

c. Post Video Animasi = Pre Video 
Animasi 

 

Test Statisticsa 
 Post Video Animasi – Pre Video Animasi 

Z -4,637b 

Asymp. Sig. (2-tailed) ,000 
a. Wilcoxon Signed Ranks Test 
b. Based on negative ranks. 
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ANALISIS UNIVARIAT 
 

Umur Responden 
 Frequency Percent Valid 

Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid 1
2 

6 21,4 21,4 21,4 

1
3 

22 78,6 78,6 100,0 

T
otal 

28 100,0 100,0  

 

 

Pernah Mendapat Edukasi 
 Freque

ncy 
Percent Valid 

Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid Ya 0 0 0 0 

Tidak 28 100,0 100,0 100,0 

Total 28 100,0 100,0  

 

Media / Informasi 
 Frequenc

y 
Percent Valid 

Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid Orang 
Tua 

15 53,6 53,6 53,6 

Guru 1 3,6 3,6 57,1 

Tema
n 

9 32,1 32,1 89,3 

Medi
a Sosial 

3 10,7 10,7 100,0 

Total 28 100,0 100,0  
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HASIL UJI VALIDITAS DAN RELIABILITAS 
 

 Hasil Uji Validitas   

 

No Item Soal r Hitung R Tabel Keterang
an 

Soal 1 0.520** 0,361 Valid 
Soal 2 0.520** 0,361 Valid 
Soal 3 0.402** 0,361 Valid 
Soal 4 0.517** 0,361 Valid 
Soal 5 0.465** 0,361 Valid 
Soal 6 0.562** 0,361 Valid 
Soal 7 0.465** 0,361 Valid 
Soal 8 0.437** 0,361 Valid 
Soal 9 0.520** 0,361 Valid 
Soal 10 0.613** 0,361 Valid 
Soal 11 0.677** 0,361 Valid 
Soal 12 0.620** 0,361 Valid 
Soal 13 0.615** 0,361 Valid 
Soal 14 0.419** 0,361 Valid 
Soal 15 0.614** 0,361 Valid 
Soal 16 0.613** 0,361 Valid 
Soal 17 0.677** 0,361 Valid 
Soal 18 0.620** 0,361 Valid 

 
Hasil Uji Reabilitas  

Variabel Soal Koef Korelasi r-tabel Keterangan 
Variabel Pengetahuan 0.864 0.600 Reliabel 
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Lampiran 8 Master Tabel Pretest dan Posttest Data Penelitian 
 

MASTER TABEL PRETEST DATA PENELITIAN 
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MASTER TABEL POSTTEST DATA PENELITIAN 
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Lampiran 9 Dokumentasi Penelitian 

DOKUMENTASI KEGIATAN PENELITIAN 

(Uji Coba Video Animasi di   (Uji Validasi Kuisioner di 

SMP Negeri 2 Mengwi)                                 SMP Negeri 2 Mengwi) 

 

 (Pemutaran Video Animasi Sebagai Intervensi di SMP Negeri 3 Mengwi) 
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(Pemberian Kuisioner pada Remaja Putri di SMP Negeri 3 Mengwi) 

(Hadiah Apresiasi untuk Peserta: Pouch berisi Pembalut dan Pemotong 

Kuku) 
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Lampiran 10 Hasil Cek Plagiarisme Turnitin 
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Lampiran 11 Haki Higiene Menstruasi 
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