LAMPIRAN



Lampiran 1. Lembar Permohonan Responden

LEMBAR PERMO} wviENJADI RESPONDEN
Kepada :
YTH. Calon Responden
Di-
Tempat

Dengan hormat,

Saya Ni Luh Putu Rismayanti mahasiswa Program Studi Sarjana Terapan

Jurusan Kebidanan Politeknik Kesehatan Kemenkes Denpasar, akan melaksankan
penelitian untuk memenuhi persyaratan dalam menyelesaikan Pendidikan di
Politeknik Kesehatan Kemenkes Denpasar.
Penelitian ini mengenai “Gambaran Pengetahuan Remaja Putri Tentang
Pencegahan Anemia Di Smk Negeri 2 Denpasar . Tujuan dari penelitian ini
adalah apakah gambaran tingkat penegtahuan remaja tentang anemia selama
menstruasi untuk mengatahui apakah di SMK Negeri 2 Denpasar. Berkaitan dengan
hal tersebut, saya mohon kesediannya untuk menajdi responden yang merupakan
sumber informasi bagi peneliti.

Demikianlah permohonan ini saya sampaikan, atas partisipasinya saya

ucapkan terima kasih.
Denpasar, Januari 2024

Peneliti

Ni Luh Putu Rismayanti
NIM. P07124224113




Lampiran 2. Lembar Persetujuan Menjadi Responden
PERSETUJUAN SETELAH PENJELASAN
(INFORMED CONSENT)

SEBAGAI PESERTA PENELITIAN

Yang terhormat Bapak/ Ibu/Saudara/Adik, Kami meminta kesediannya untuk
berpartisipasi dalam penelitian ini. Keikuteertaan dari penelitian ini bersifat
sukarela/tidak memaksa. Mohon untuk dibaca penjelasan dibawah dengan seksama

dan disilahkan bertanya bila ada yang belum dimengerti.

Judul Gambaran Pengetahuan Remaja Putri Tentang
Pencegahan Anemia Di Smk Negeri 2 Denpasar

Peneliti Utama Ni Luh Putu Rismayanti

Institusi Politeknik Kesehatan Kemenkes Denpasar Jurusan
Kebidanan

Lokasi Penelitian SMK Negeri 2 Denpasar

Sumber pendanaan Swadana

Penelitian ini bertujuan untuk membuktikan adanya gambaran pengetahuan
remaja putri tentang pencegahan anemia di SMK Negeri 2 Denpasar. Jumblah
peserta sebanyak 118. Jumlah sempel sebanyak 54 orang dengan syarat yaitu kriteria
inklusi terdapat Siswi putri SMK Negeri 2 Denpasar yang bersedia menjadi
responden, siswi yang sudah mengalami menstruasi, siswi yang telah menyetujui
menjadi responden dengan mendatangani surat persetujuan (inform consent).
Sedangkan kriteria eksklusi siswi yang tidak hadir di tempat pada waktu penelitian
dilaksanakan, siswi yang sedang sakit atau tidak hadir saat pengambilan data, siswi

yang tidak bersedia menjadi responden. Peneliti akan memberikan kuisioner




sebelum diberikan perlakuan yang akan dilakukan kepada responden. Responden
dapat menolak untuk menjawab kuisioner atau menghentikan keikutsertaan dari
penelitian ini kapan saja tanpa ada sanksi.

Kepesertaan dalam penelitian ini tidak secara langsung memberikan manfaat
kepada peserta penelitian. Tetapi dapat memberi gambaran informasi yang lebih
banyak tentang perlakuan pencegahan anemia. Efek atau dampak awal dari

perlakuan pencegahan anemia akan menimbukan peningkatan pengetahuan.

Atas kesedian berpartisipasi dalam penelitian ini maka akan diberikan imbalan
berupa konsumsi sebagai penganti waktu yang diluangkan untuk penelitian ini.
Kompensasi lain yaitu peneliti akan menanggung biaya pengganti yang diberikan
selama menjadi peserta penelitian ini sebesar Rp.30.000.Peneliti menjamin
kerahasiaan semua data peserta penelitian ini dengan menyimpannya dengan baik
dan hanya digunakan untuk kepentingan penelitian.

Jika setuju untuk menjadi peserta peneltian ini, Bapak/Ibu/Saudara/Adik
diminta untuk menandatangani formulir ‘Persetujuan menjadi responden (Informed
Consent). Sebagai *Peserta Penelitian/ *Wali’ setelah Bapak/Ibu/Saudara/Adik
benar-benar memahami tentang penelitian ini. Bapak/lbu/Saudara/Adik akan diberi

Salinan persetujuan yang sudah ditanda tangani ini.

Bila selama berlangsungnya penelitian terdapat perkembangan baru yang
dapat mempengaruhi keputusan Bapak/lbu/Saudara/Adik untuk kelanjutan
kepesertaan dalam penelitian, peneliti akan menyampaikan hal ini kepada
Bapak/lbu/Saudara/Adik

Bila ada pertanyaan yang perlu disampaikan kepada peneliti, silakan hubungi
peneliti : Ni Luh Putu RismaYanti dengan no HP: 089659483880

Tanda tangan Bapak/Ibu/Saudara/Adik dibawah ini menunjukkan bahwa

Bapak/Ibu/Saudara/Adik telah membaca, telah memahami dan telah mendapat



kesempatan untuk bertanya kepada peneliti tentang penelitian ini dan menyetujui

untuk menjadi peserta *penelitian/Wali.

Peserta/ Subyek Penelitian Wali,
Tanda Tangan dan Nama Tanda Tangan dan
Tanggal (wajib diisi): / / Tanggal (wajib diisi):

Hubungan dengan Peserta/ Subyek Penelitian:

(Wali dibutuhkan bila calon peserta adalah anak < 14 tahun, lansia, tuna grahita,

pasien dengan kesadaran kurang — koma)

Peneliti

Tanda Tangan dan Nama Tanggal



[0 Peserta Penelitian memiliki kemampuan untuk mengambil keputusan, tetapi

tidak dapat membaca/ tidak dapat bicara atau buta
OO Wali dari peserta penelitian tidak dapat membaca/ tidak dapat bicara atau buta

00 Komisi Etik secara spesifik mengharuskan tanda tangan saksi pada penelitian

ini (misalnya untuk penelitian resiko tinggi dan atau prosedur penelitian

invasive)

Catatan:

Saksi harus merupakan keluarga peserta penelitian, tidak boleh anggota tim

penelitian.

Saksi:
Saya menyatakan bahwa informasi pada formulir penjelasan telah dijelaskan
dengan benar dan dimengerti oleh peserta penelitian atau walinya dan persetujuan

untuk menjadi peserta penelitian diberikan secara sukarela.

Nama dan Tanda tangan saksi
Tanggal
(Jika tidak diperlukan tanda tangan saksi, bagian tanda tangan saksi ini dibiarkan

kosong)




Lampiran 3 Jadwal Kegiatan Penelitian
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Lampiran 4 Realisasi Anggaran Penelitian

No Kegiatan Penelitian Biaya (Rp)
1. Tahap Persiapan
Penyusunan proposal dan penggandaan Rp. 100.000,00
Seminar proposal Rp. 100.00,00
Perbaikan proposal Rp. 100.00,00
2. Tahap Pelaksanaan
Pengurusan lIzin Penelitian Rp. 100.000,00
Pengurusan Ethical Clearance Rp. 100.000,00
Pengadaan Instrumen Pengumpulan Data Rp. 200.000,00
Pengumpulan Data Rp. 200.000,00
Pengolahan Data Rp. 100.000,00
Imbalan konsumsi responden Rp. 600.00,00
Analisis data Rp. 100.000,00
3. Tahap Pengakhiran Data
Penyusunan skripsi dan penggandaan Rp. 100.000,00
Seminar Hasil Penelitian Rp. 100.000,00
Perbaikan skripsi Rp. 200.000,00
Publikasi hasil penelitian Rp. 100.000,00

JUMLAH | Rp. 2.200.000,00




Lampiran 5. Surat 1zin Penelitian

Cohgyis- Gt
PEMERINTAH PROVINSI BALI
\m’l«o’]ﬁ\ggg\a\'zmnab\
SMK NEGERI 2 DENPASAR
FMQ"\MMWM\OW'\WWW#]?‘WQ“’?

Jalan Per 1 No. 28 ya Denpasar - Bali (80224), Telepon (0361) 720834
Laman © www smkn2denpasar sch id, Pos-el - smknegeri2denpasaar@gmail com

-~

Bali, 19 Mei 2025
Nomor  : B.10.400.3/277/SMKN2.Dps/Dikpora

Sifat : Biasa
Lampiran : -
Hal : Izin Penelitian

Yth. Direktur Poltekkes Kemenkes Denpasar
di -
Tempat

Menindaklanjuti surat dari Ketua Jurusan Kebidanan Poltekkes Kemenkes
Denpasar, Nomor : PP.06.02/F . XXIV.14/1284/2025, Tanggal 25 April 2025, Hal : Mohon
izin melaksanakan penelitian. Bersama ini disampaikan bahwa kami bersedia
menerima Mahasiswa dari Poltekkes Denpasar untuk melaksanakan penelitian di SMK
Negeri 2 Denpasar, adapun mahasiswa tersebut adalah :

Nama . Ni Luh Putu Risma Yanti

NIM : P07124224113

Alamat . JI. Dewata | Anyar No. 49, Kerta Sari

Judul Penelitian : Gambaran Pengetahuan Remaja Putri tentang

pencegahan anemia di SMK Negeri 2 Denpasar

Demikian surat ini kami sampaikan, atas perhatiannya diucapkan terima kasih.

Pit. KEPALA SMKN 2 DENPASAR
| Made Bajeggiarta, S.Pd., M.Pd.
Pembina Tingkat | (IV/b)

NIP. 19800511 200604 1 007

S Eioktronik  yang dterbitkan oleh BSIE

. ’,
y Balsi Bosar O Ini tetah gani secara =
J Sertifikasi i
Svnan pantas



Lampiran 6. Surat Persetujuan Etik

4
B

Kementerian Kesehatan

Poltekkes Denpasar

Ke m e n kes @ Jalan Sanitasi No.1, Sidakarya,

Denpasar Selatan, Bali 80224
8 (0361) 710447
@ https//poltekkes-denpasar.acid

PERSETUJUAN ETIK/ ETHICAL APPROVAL
Nomor : DP.04.02/F XXXII.25/ 642 /2025

Yang bertandatangan di bawah ini Ketua Komisi Etik Penelitian Kesehatan Poltekkes
Denpasar, setelah dilaksanakan pembahasan dan penilaian, dengan ini memutuskan
protokol penelitian yang berjudul :

Gambaran Pengetahuan Remaja Putri Tentang Pencegahan Anemia Di Sekolah Menengah
Kejurian Negeri 2 Denpasar

yang mengikutsertakan manusia sebagai subyek penelitian, dengan Ketua
Pelaksana/Peneliti Utama :

Ni Luh Putu Risma Yanti

LAIK ETIK. Persetujuan ini berlaku sejak tanggal ditetapkan sampai dengan batas waktu
pelaksanaan penelitian seperti tertera dalam protokol dengan masa maksimum selama 1
(satu) tahun

Pada akhir penelitian, peneliti menyerahkan laporan akhir kepada KEPK-Poltekkes

Denpasar. Dalam pelaksanaan penelitian, jika ada perubahan dan/atau perpanjangan
penelitian, harus mengajukan kembali permohonan kaji etik penelitian (amandemen protokol)

,;mar 20 Mei 2025

es Kemenkes Denpasar

atau gratifikasi silakan laporkan melalui HALO KEMENKES 1500567 dan hitps://wbs.kemkes.go.id. Untuk verifikasi
keaslian tanda tangan elektronik, silakan unggah dokumen pada laman https://tte kominfo.go.id/verifyPDF .

h tidak ima suap dan/atau gratifikasi dalam bentuk apapun. Jika len!apal potensi suap




-2z

Lampiran Ethical Approval
Nomor : DP.04.02/F XXXII.25/ 642 /2025
Tanggal : 20 Mei 2025

SARAN REVIEWER

Saran Tindak lanjut

Nama Peneliti Judul Reviewer 1 Reviewer 2

Ni Luh Putu Risma | Gambaran Pengetahuan | Penelitian dapat -
Yanti Remaja  Putri  Tentang | dilanjutkan
Pencegahan Anemia Di
Sekolah Menengah Kejurian
Negeri 2 Denpasar




Lampiran 7. Lembar Kuisioner

Petunjuk pengisian

Berilah tanda (V) pada setiap jawaban yang menurut anda tepat dan berkaitan

dengan anemia.

No. Pertanyaan Benar | Salah | Skor

1. | Anemia adalah jumlah sel darah
merah atau hemoglobin kurang dari

normal

2. | Tanda dan gejala dari anemia selama
menstruasi adalah rasa lelah, lesu,
pusing dan konsentrasi belajar

menurun

3. | Sumber makanan hewani yang
mengandung zat besi adalah daging

sapi

4. | Sayuran hijau, kacang-kacangan, dan
protein hewani mengandung banyak

zat besi.

5. | Konsumsi tablet tambah darah dapat
membantu mencegah anemia selama

menstruasi

6. | Makanan yang mengandung banyak
gula dapat membantu mencegah

anemia

7. | Tablet tambah darah diminum 1x1
hari  selama  menstruasi  dapat

mencegah anemia




Anemia dapat disebabkan oleh

kekurangan zat besi (Fe)

9. | Konsumsi minuman yang
mengandung kafein seperti kopi dan
teh, untuk mencegah anemia selama
menstruasi

10. | Faktor resiko terjadinya anemia lebih

besar pada perempuan karena

mengalami menstruasi




Lampiran 8. Master Tabel

Klasifikasi
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56| 2 2 2 31,0101 0|0(1}1| 0| 503
571 2 2 2 3|11y 1j,0/0;0|021}1| 0| 503
58| 2 2 2 3{141j0|0212}1|2(0|1| 0| 60]2
51 2 2 1 2|11} 1)1(1}1|1(1}1, 1| 1001
60| 2 2 2 3{1(1j1j0(2}1j0(21j0| 1| 70]|2
61| 2 2 2 3{141;1j1,0,0|12(0]0| O] 503
62| 2 2 1 1111111111} 1| 100]|1
63| 1 2 1 21111110 1)0|12| O 702
64| 1 2 1 2i1y1}j1j0(2)1|2(1}1 1| 9|1
65| 2 2 1 2(1(1(1y1y1)0|1{1,0|] O 70]|2
UMUR SUMBER INFORMASI
1= 15 tahun 1= media cetak
2= 16 tahun 2= media elektronik

3= non media
KELAS
1= akuntansi Pengalaman
2= perkantoran 1= Pernah

2= Tidak
Kuisioner pengetahuan Pengetahuan
0= salah 1= baik
1= benar 2= cukup

3= kurang




Lampiran 9. Hasil Olah Data SPSS

Usia
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid 15 tahun 23 354 354 354
16 tahun 42 64.6 64.6 100.0
Total 65 100.0 100.0
Kelas
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid akuntansi 44 67.7 67.7 67.7
perkantoran 21 32.3 323 100.0
Total 65 100.0 100.0
Pengalaman pribadi
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid pernah 39 60.0 60.0 60.0
tidak pernah 26 40.0 40.0 100.0
Total 65 100.0 100.0
Sumber informasi
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid media cetak 15 23.1 23.1 23.1
media elektronik 30 46.2 46.2 69.2
non media 20 30.8 30.8 100.0

Total 65 100.0 100.0




pengetahuan

Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid baik 39 60.0 60.0 60.0
cukup 21 323 32.3 92.3
kurang 5 7.7 7.7 100.0
Total 65 100.0 100.0
Descriptive Statistics
N Minimum Maximum Mean Std. Deviation
skor 65 50 100 82.15 16.535
valid N (listwise) 65
Usia * pengetahuan Crosstabulation
pengetahuan
baik cukup kurang Total
Usia 15 tahun Count 14 9 0 23
% of Total 21.5% 13.8% 0.0% 35.4%
16 tahun Count 25 12 5 42
% of Total 38.5% 18.5% 7.7% 64.6%
Total Count 39 21 5 65
% of Total 60.0% 32.3% 7.7% 100.0%
Kelas * pengetahuan Crosstabulation
pengetahuan
baik cukup kurang Total
Kelas akuntansi Count 29 14 1 44
% of Total 44.6% 21.5% 1.5% 67.7%
perkantoran Count 10 7 4 21
% of Total 15.4% 10.8% 6.2% 32.3%
Total Count 39 21 5 65
% of Total 60.0% 32.3% 7.7% 100.0%




Pengalaman pribadi * pengetahuan Crosstabulation

pengetahuan
baik cukup kurang Total

Pengalaman pribadi pernah Count 30 9 0 39

% of Total 46.2% 13.8% 0.0% 60.0%

tidak pernah Count 9 12 5 26

% of Total 13.8% 18.5% 7.7% 40.0%

Total Count 39 21 5 65

% of Total 60.0% 32.3% 1.7% 100.0%

Sumber informasi * pengetahuan Crosstabulation
pengetahuan
baik cukup kurang Total

Sumber informasi media cetak Count 13 2 0 15
% of Total 20.0% 3.1% 0.0% 23.1%
media elektronik Count 19 11 0 30
% of Total 29.2% 16.9% 0.0% 46.2%
non media Count 7 8 5 20
% of Total 10.8% 12.3% 7.7% 30.8%
Total Count 39 21 5 65
% of Total 60.0% 32.3% 7.7% 100.0%




Lampiran 10. Hasil Uji Validitas dan Reliabilitas

Correlations

pl p2 p3 p4 p5 p6 p7 p8 p9 pl0  jumlah
pl Pearson 1 111 294 294 118 177 .389° 539" 118 .264 .538"
Correlation
Sig. (2-tailed) b59 115 115 534 350 .034 .002 534 .159 .002
N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30
p2 Pearson A11 1 196 523" .079 .471° 259 523" -184 .302 .504"
Correlation
Sig. (2-tailed) .559 299 003 .679 .009 .167 .003 .331 .105 .004
N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30
p3 Pearson 294 196 1 .135 247 555" 196 .135 247 -.015 .494"
Correlation
Sig. (2-tailed) 115 299 478 188 .001 .299 478 .188 .938 .006
N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30
p4 Pearson 294 523" 135 1 247 347 523" 423 015 .429° 622"
Correlation
Sig. (2-tailed) 115 .003 478 188 .061 .003 .020 .935 .018 .000
N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30
p5 Pearson 118 .079 247 247 1 613" .604" 247 255 202 .617"
Correlation
Sig. (2-tailed) 534 679 .188 .188 .000 .000 .188 .174 .284 .000
N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30
p6 Pearson 177 4717 5557 347 613" 1 4717 347 446" 373 813"
Correlation
Sig. (2-tailed) 350 .009 .001 .061 .000 .009 .061 .014 .042 .000
N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30
p7 Pearson 389" 259 196 .523" .604" 4717 1 523" 342 302 .747"
Correlation
Sig. (2-tailed) .034 167 .299 .003 .000 .009 .003 .065 .105 .000
N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30
p8 Pearson 539" 523" 135 423" 247 347 523" 1 .015 .207 .622"
Correlation
Sig. (2-tailed) .002 .003 478 .020 .188 .061 .003 936 272 .000
N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30
p9 Pearson 118 -184 247 015 255 446" 342 .015 1 .380" .479"
Correlation
Sig. (2-tailed) 534 331 .188 935 174 .014 .065 .935 .038 .007
N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30
p10 Pearson 264 302 -.015 .429° 202 .373° .302 .207 .380 1 594"
Correlation
Sig. (2-tailed) 159 105 938 .018 .284 .042 105 .272 .038 .001
N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30
jumlah Pearson 538" 504" 494" 622" 617" .813" 747" .622" 479" 594" 1
Correlation
Sig. (2-tailed) .002 .004 .006 .000 .000 .000 .000 .000 .007 .001
N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30

*. Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed).
**_Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).

Reliability Statistics

Cronbach's
Alpha

N of ltems

.802

10




Alpha

Cut

No | Item Tabel Keterangan Croncbach | Point Keterangan
1 P1 0,361 Valid

2 P2 0,361 Valid

3 P3 0,361 Valid

4 P4 0,361 Valid

3) P5 0,361 Valid .

6 PG 0,361 Valid 0,802 0,7 Reliabel
7 P7 0,361 Valid

8 P8 0,361 Valid

9 P9 0,361 Valid

10 | P10 0,361 Valid




Lampiran 9. Dokumentasi




SURAT PERNYATAAN PERSETUJUAN PUBLIKASI REPOSITORY

Saya yang bertanda tangan di bawah ini :

Nama : Ni Luh Putu Rismayanti
NIM : P07124224113
Program Studi : STR Kebidanan

Lingkungan Jurusan : Kebidanan

Tahun Akademik :2024/2025

Alamat : Jalan Dewata 1 Anyar No.49, Kerta Sari
Nomor HP/Email : 089659483880/nlprismayanti | 7(@gmail.com

Dengan ini menyerahkan berkas Skripsi dengan judul :
Gambaran Pengetahuan Remaja Putri Tentang Pencegahan Anemia Di Sekolah Menengah
Kejuruan Negeri 2 Denpasar

1. Dan menyetujuinya menjadi hak milik Poltekkes Kemenkes Denpasar serta
memberikan Hak Bebas Royalti Non-Eksklusif untuk disimpan, dialih mediakan.
dikelola dalam pangkalan data dan dipublikasikannya di internet atau media lain untuk
kepentingan akademis selama tetap mencantumkan nama penulis sebagai pemilik Hak
Cipta.

2. Pemyataan ini saya buat dengan sungguh-sungguh. Apabila dikemudian hari terbukti
ada pelanggaran Hak Cipta/Plagiarisme dalam karya ilmiah ini, maka seegala tuntutan
hukum yang timbul akan saya tanggung pribadi tanpa melibatkan pihak Poltekkes
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