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Lampiran 1. Lembar Permohonan Responden 

 

 

LEMBAR PERMO ENJADI RESPONDEN 

Kepada : 

YTH. Calon Responden 

Di- 

Tempat 

 

Dengan hormat, 

Saya Ni Luh Putu Rismayanti mahasiswa Program Studi Sarjana Terapan 

Jurusan Kebidanan Politeknik Kesehatan Kemenkes Denpasar, akan melaksankan 

penelitian untuk memenuhi persyaratan dalam menyelesaikan Pendidikan di 

Politeknik Kesehatan Kemenkes Denpasar. 

Penelitian ini mengenai “Gambaran Pengetahuan Remaja Putri Tentang 

Pencegahan Anemia Di Smk Negeri 2 Denpasar ”. Tujuan dari penelitian ini 

adalah apakah gambaran tingkat penegtahuan remaja tentang anemia selama 

menstruasi untuk mengatahui apakah di SMK Negeri 2 Denpasar. Berkaitan dengan 

hal tersebut, saya mohon kesediannya untuk menajdi responden yang merupakan 

sumber informasi bagi peneliti. 

Demikianlah permohonan ini saya sampaikan, atas partisipasinya saya 

ucapkan terima kasih. 

Denpasar, Januari 2024 

Peneliti 

 

Ni Luh Putu Rismayanti 

NIM. P07124224113 
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Lampiran 2. Lembar Persetujuan Menjadi Responden 

PERSETUJUAN SETELAH PENJELASAN 

(INFORMED CONSENT) 

SEBAGAI PESERTA PENELITIAN 

 

Yang terhormat Bapak/ Ibu/Saudara/Adik, Kami meminta kesediannya untuk 

berpartisipasi dalam penelitian ini. Keikuteertaan dari penelitian ini bersifat 

sukarela/tidak memaksa. Mohon untuk dibaca penjelasan dibawah dengan seksama 

dan disilahkan bertanya bila ada yang belum dimengerti. 

 

Judul Gambaran Pengetahuan Remaja Putri Tentang 

Pencegahan Anemia Di Smk Negeri 2 Denpasar 

Peneliti Utama Ni Luh Putu Rismayanti 

Institusi Politeknik Kesehatan Kemenkes Denpasar Jurusan 

Kebidanan 

Lokasi Penelitian SMK Negeri 2 Denpasar 

Sumber pendanaan Swadana 

 

 

Penelitian ini bertujuan untuk membuktikan adanya gambaran pengetahuan 

remaja putri tentang pencegahan anemia di SMK Negeri 2 Denpasar. Jumblah 

peserta sebanyak 118. Jumlah sempel sebanyak 54 orang dengan syarat yaitu kriteria 

inklusi terdapat Siswi putri SMK Negeri 2 Denpasar yang bersedia menjadi 

responden, siswi yang sudah mengalami menstruasi, siswi yang telah menyetujui 

menjadi responden dengan mendatangani surat persetujuan (inform consent). 

Sedangkan kriteria eksklusi siswi yang tidak hadir di tempat pada waktu penelitian 

dilaksanakan, siswi yang sedang sakit atau tidak hadir saat pengambilan data, siswi 

yang tidak bersedia menjadi responden. Peneliti akan memberikan kuisioner 
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sebelum diberikan perlakuan yang akan dilakukan kepada responden. Responden 

dapat menolak untuk menjawab kuisioner atau menghentikan keikutsertaan dari 

penelitian ini kapan saja tanpa ada sanksi. 

Kepesertaan dalam penelitian ini tidak secara langsung memberikan manfaat 

kepada peserta penelitian. Tetapi dapat memberi gambaran informasi yang lebih 

banyak tentang perlakuan pencegahan anemia. Efek atau dampak awal dari 

perlakuan pencegahan anemia akan menimbukan peningkatan pengetahuan. 

 

Atas kesedian berpartisipasi dalam penelitian ini maka akan diberikan imbalan 

berupa konsumsi sebagai penganti waktu yang diluangkan untuk penelitian ini. 

Kompensasi lain yaitu peneliti akan menanggung biaya pengganti yang diberikan 

selama menjadi peserta penelitian ini sebesar Rp.30.000.Peneliti menjamin 

kerahasiaan semua data peserta penelitian ini dengan menyimpannya dengan baik 

dan hanya digunakan untuk kepentingan penelitian. 

 

Jika setuju untuk menjadi peserta peneltian ini, Bapak/Ibu/Saudara/Adik 

diminta untuk menandatangani formulir ‘Persetujuan menjadi responden (Informed 

Consent). Sebagai *Peserta Penelitian/ *Wali’ setelah Bapak/Ibu/Saudara/Adik 

benar-benar memahami tentang penelitian ini. Bapak/Ibu/Saudara/Adik akan diberi 

Salinan persetujuan yang sudah ditanda tangani ini. 

Bila selama berlangsungnya penelitian terdapat perkembangan baru yang 

dapat mempengaruhi keputusan Bapak/Ibu/Saudara/Adik untuk kelanjutan 

kepesertaan dalam penelitian, peneliti akan menyampaikan hal ini kepada 

Bapak/Ibu/Saudara/Adik 

Bila ada pertanyaan yang perlu disampaikan kepada peneliti, silakan hubungi 

peneliti : Ni Luh Putu RismaYanti dengan no HP: 089659483880 

 

Tanda tangan Bapak/Ibu/Saudara/Adik dibawah ini menunjukkan bahwa 

Bapak/Ibu/Saudara/Adik telah membaca, telah memahami dan telah mendapat 
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kesempatan untuk bertanya kepada peneliti tentang penelitian ini dan menyetujui 

untuk menjadi peserta *penelitian/Wali. 

 

Peserta/ Subyek Penelitian Wali, 
 

 

 

 
 

Tanda Tangan dan Nama   Tanda Tangan dan 

Tanggal (wajib diisi): / / Tanggal (wajib diisi): 

 

 

Hubungan dengan Peserta/ Subyek Penelitian: 
 

 

 

 

(Wali dibutuhkan bila calon peserta adalah anak < 14 tahun, lansia, tuna grahita, 

pasien dengan kesadaran kurang – koma) 

Peneliti 
 

 

 

 

Tanda Tangan dan Nama Tanggal 
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☐ Peserta Penelitian memiliki kemampuan untuk mengambil keputusan, tetapi 

tidak dapat membaca/ tidak dapat bicara atau buta 

☐ 

☐ 

Wali dari peserta penelitian tidak dapat membaca/ tidak dapat bicara atau buta 

Komisi Etik secara spesifik mengharuskan tanda tangan saksi pada penelitian 

ini (misalnya untuk penelitian resiko tinggi dan atau prosedur penelitian 

invasive) 

Catatan: 

Saksi harus merupakan keluarga peserta penelitian, tidak boleh anggota tim 

penelitian. 

Saksi: 

Saya menyatakan bahwa informasi pada formulir penjelasan telah dijelaskan 

dengan benar dan dimengerti oleh peserta penelitian atau walinya dan persetujuan 

untuk menjadi peserta penelitian diberikan secara sukarela. 

Nama dan Tanda tangan saksi 

Tanggal 

(Jika tidak diperlukan tanda tangan saksi, bagian tanda tangan saksi ini dibiarkan 

kosong) 



 

Lampiran 3 Jadwal Kegiatan Penelitian 
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Lampiran 4 Realisasi Anggaran Penelitian 
 

No Kegiatan Penelitian Biaya (Rp) 

1. Tahap Persiapan 

Penyusunan proposal dan penggandaan Rp. 100.000,00 

Seminar proposal Rp. 100.00,00 

Perbaikan proposal Rp. 100.00,00 

2. Tahap Pelaksanaan 

Pengurusan Izin Penelitian Rp. 100.000,00 

Pengurusan Ethical Clearance Rp. 100.000,00 

Pengadaan Instrumen Pengumpulan Data Rp. 200.000,00 

Pengumpulan Data Rp. 200.000,00 

Pengolahan Data Rp. 100.000,00 

Imbalan konsumsi responden Rp. 600.00,00 

Analisis data Rp. 100.000,00 

3. Tahap Pengakhiran Data 

Penyusunan skripsi dan penggandaan Rp. 100.000,00 

Seminar Hasil Penelitian Rp. 100.000,00 

Perbaikan skripsi Rp. 200.000,00 

Publikasi hasil penelitian Rp. 100.000,00 

JUMLAH Rp. 2.200.000,00 
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Lampiran 5. Surat Izin Penelitian 
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Lampiran 6. Surat Persetujuan Etik 
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Lampiran 7. Lembar Kuisioner 

Petunjuk pengisian 

 

Berilah tanda (√) pada setiap jawaban yang menurut anda tepat dan berkaitan 

dengan anemia. 
 

 

 

 

No. Pertanyaan Benar Salah Skor 

1. Anemia adalah jumlah sel darah 

merah atau hemoglobin kurang dari 

normal 

   

2. Tanda dan gejala dari anemia selama 

menstruasi adalah rasa lelah, lesu, 

pusing  dan  konsentrasi  belajar 

menurun 

   

3. Sumber makanan hewani yang 

mengandung zat besi adalah daging 

sapi 

   

4. Sayuran hijau, kacang-kacangan, dan 

protein hewani mengandung banyak 

zat besi. 

   

5. Konsumsi tablet tambah darah dapat 

membantu mencegah anemia selama 

menstruasi 

   

6. Makanan yang mengandung banyak 

gula dapat membantu mencegah 

anemia 

   

7. Tablet tambah darah diminum 1x1 

hari selama menstruasi dapat 

mencegah anemia 
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8. Anemia dapat disebabkan oleh 

kekurangan zat besi (Fe) 

   

9. Konsumsi minuman yang 

mengandung kafein seperti kopi dan 

teh, untuk mencegah anemia selama 

menstruasi 

   

10. Faktor resiko terjadinya anemia lebih 

besar pada perempuan karena 

mengalami menstruasi 
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Lampiran 8. Master Tabel 
 

 

 
No 

Karakteristik Pengetahuan 

Usia Kelas Pengalaman Sumber Informasi 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 Skor Klasifikasi 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 100 1 

2 2 1 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 90 1 

3 2 1 1 2 1 0 1 1 1 1 1 1 0 1 80 1 

4 2 1 1 2 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 90 1 

5 2 1 1 2 1 1 1 0 0 1 1 1 0 0 60 2 

6 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 80 1 

7 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 0 70 2 

8 1 1 1 2 1 1 1 1 1 0 0 1 1 0 70 2 

9 1 1 1 2 1 1 1 1 1 0 0 1 1 0 70 2 

10 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 100 1 

11 1 1 1 2 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 80 1 

12 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 100 1 

13 1 1 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 100 1 

14 2 1 2 3 1 0 0 1 0 1 0 1 1 0 50 3 

15 1 1 2 3 1 0 0 1 0 1 1 1 1 0 60 2 

16 2 1 2 3 0 1 1 0 1 1 1 1 0 1 70 2 

17 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 100 1 

18 2 1 2 3 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 100 1 

19 1 1 2 3 1 1 1 0 1 0 1 1 1 0 70 2 

20 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 90 1 

21 2 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 90 1 

22 2 1 2 3 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 80 1 

23 2 1 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 100 1 

24 1 1 2 3 1 1 1 0 0 1 1 0 1 1 70 2 

25 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 80 1 
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26 1 1 2 3 1 1 0 1 1 1 1 1 1 0 80 1 

27 2 1 1 3 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 100 1 

28 2 1 2 3 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 100 1 

29 2 1 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 100 1 

30 2 1 2 3 1 1 0 1 1 1 0 1 0 1 70 2 

31 2 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 0 0 0 60 2 

32 2 1 2 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 100 1 

33 2 1 1 3 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 100 1 

34 1 1 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 100 1 

35 2 1 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 100 1 

36 1 1 2 2 1 0 1 0 1 1 1 1 1 0 70 2 

37 2 1 2 2 0 1 1 1 1 0 1 1 0 1 70 2 

38 2 1 2 2 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 80 1 

39 2 1 2 2 1 0 1 1 1 1 0 0 1 1 70 2 

40 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 100 1 

41 1 1 1 2 1 1 1 1 0 0 0 1 1 1 70 2 

42 1 1 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 100 1 

43 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 100 1 

44 1 1 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 90 1 

45 2 2 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 0 80 1 

46 1 2 1 2 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 90 1 

47 2 2 2 2 1 1 0 1 1 1 0 0 1 1 70 2 

48 2 2 2 3 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 100 1 

49 2 2 2 3 1 1 0 0 1 1 1 1 1 0 70 2 

50 2 2 1 2 0 0 1 1 1 1 1 1 1 0 70 2 

51 1 2 2 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 100 1 

52 2 2 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 100 1 

53 1 2 2 2 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 90 1 

54 2 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 100 1 

55 2 2 2 3 1 1 0 0 1 0 0 1 1 0 50 3 
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56 2 2 2 3 1 0 1 0 1 0 0 1 1 0 50 3 

57 2 2 2 3 1 1 1 0 0 0 0 1 1 0 50 3 

58 2 2 2 3 1 1 0 0 1 1 1 0 1 0 60 2 

59 2 2 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 100 1 

60 2 2 2 3 1 1 1 0 1 1 0 1 0 1 70 2 

61 2 2 2 3 1 1 1 1 0 0 1 0 0 0 50 3 

62 2 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 100 1 

63 1 2 1 2 1 1 1 1 1 0 1 0 1 0 70 2 

64 1 2 1 2 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 90 1 

65 2 2 1 2 1 1 1 1 1 0 1 1 0 0 70 2 

 

 
UMUR  SUMBER INFORMASI 

1= 15 tahun 1= media cetak 

2= 16 tahun 2= media elektronik 

  3= non media 

KELAS    

1= akuntansi Pengalaman  

2= perkantoran 1= Pernah 

  2= Tidak 

Kuisioner pengetahuan Pengetahuan 
 

0= salah 1= baik 

1= benar 2= cukup 

  3= kurang 
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Lampiran 9. Hasil Olah Data SPSS 
 

 
Usia 

 

 
Frequency 

 

 
Percent 

 

 
Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 15 tahun 23 35.4 35.4 35.4 

16 tahun 42 64.6 64.6 100.0 

Total 65 100.0 100.0 
 

 

 

 

 

 
Kelas 

 

 
Frequency 

 

 
Percent 

 

 
Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid akuntansi 44 67.7 67.7 67.7 

perkantoran 21 32.3 32.3 100.0 

Total 65 100.0 100.0 
 

 

 

 

Pengalaman pribadi 
 

 
Frequency 

 

 
Percent 

 

 
Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid pernah 39 60.0 60.0 60.0 

tidak pernah 26 40.0 40.0 100.0 

Total 65 100.0 100.0 
 

 
 
 

 
Sumber informasi 

 

 
Frequency 

 

 
Percent 

 

 
Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid media cetak 15 23.1 23.1 23.1 

media elektronik 30 46.2 46.2 69.2 

non media 20 30.8 30.8 100.0 

Total 65 100.0 100.0 
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pengetahuan 
 

 
Frequency 

 

 
Percent 

 

 
Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid baik 39 60.0 60.0 60.0 

cukup 21 32.3 32.3 92.3 

kurang 5 7.7 7.7 100.0 

Total 65 100.0 100.0 
 

 
 
 

 
Descriptive Statistics 

N Minimum Maximum Mean Std. Deviation 

skor 65 50 100 82.15 16.535 

Valid N (listwise) 65 
    

 

 
Usia * pengetahuan Crosstabulation 

pengetahuan 
 

 
Total baik cukup kurang 

Usia 15 tahun Count 14 9 0 23 

% of Total 21.5% 13.8% 0.0% 35.4% 

16 tahun Count 25 12 5 42 

% of Total 38.5% 18.5% 7.7% 64.6% 

Total Count 39 21 5 65 

% of Total 60.0% 32.3% 7.7% 100.0% 

 
 

 
Kelas * pengetahuan Crosstabulation 

pengetahuan 
 

 
Total baik cukup kurang 

Kelas akuntansi Count 29 14 1 44 

% of Total 44.6% 21.5% 1.5% 67.7% 

perkantoran Count 10 7 4 21 

% of Total 15.4% 10.8% 6.2% 32.3% 

Total Count 39 21 5 65 

% of Total 60.0% 32.3% 7.7% 100.0% 
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Pengalaman pribadi * pengetahuan Crosstabulation 

pengetahuan 
 

 
Total baik cukup kurang 

Pengalaman pribadi pernah Count 30 9 0 39 

% of Total 46.2% 13.8% 0.0% 60.0% 

tidak pernah Count 9 12 5 26 

% of Total 13.8% 18.5% 7.7% 40.0% 

Total Count 39 21 5 65 

% of Total 60.0% 32.3% 7.7% 100.0% 

 
 

 
Sumber informasi * pengetahuan Crosstabulation 

pengetahuan 
 

 
Total baik cukup kurang 

Sumber informasi media cetak Count 13 2 0 15 

% of Total 20.0% 3.1% 0.0% 23.1% 

media elektronik Count 19 11 0 30 

% of Total 29.2% 16.9% 0.0% 46.2% 

non media Count 7 8 5 20 

% of Total 10.8% 12.3% 7.7% 30.8% 

Total Count 39 21 5 65 

% of Total 60.0% 32.3% 7.7% 100.0% 
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Lampiran 10. Hasil Uji Validitas dan Reliabilitas 

 
Correlations 

p1 p2 p3 p4 p5 p6 p7 p8 p9 p10 jumlah 

p1 Pearson 
Correlation 

1 .111 .294 .294 .118 .177 .389* .539** .118 .264 .538** 

Sig. (2-tailed)  .559 .115 .115 .534 .350 .034 .002 .534 .159 .002 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

p2 Pearson 
Correlation 

.111 1 .196 .523** .079 .471** .259 .523** -.184 .302 .504** 

Sig. (2-tailed) .559  .299 .003 .679 .009 .167 .003 .331 .105 .004 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

p3 Pearson 
Correlation 

.294 .196 1 .135 .247 .555** .196 .135 .247 -.015 .494** 

Sig. (2-tailed) .115 .299  .478 .188 .001 .299 .478 .188 .938 .006 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

p4 Pearson 
Correlation 

.294 .523** .135 1 .247 .347 .523** .423* .015 .429* .622** 

Sig. (2-tailed) .115 .003 .478  .188 .061 .003 .020 .935 .018 .000 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

p5 Pearson 
Correlation 

.118 .079 .247 .247 1 .613** .604** .247 .255 .202 .617** 

Sig. (2-tailed) .534 .679 .188 .188  .000 .000 .188 .174 .284 .000 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

p6 Pearson 
Correlation 

.177 .471** .555** .347 .613** 1 .471** .347 .446* .373* .813** 

Sig. (2-tailed) .350 .009 .001 .061 .000  .009 .061 .014 .042 .000 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

p7 Pearson 
Correlation 

.389* .259 .196 .523** .604** .471** 1 .523** .342 .302 .747** 

Sig. (2-tailed) .034 .167 .299 .003 .000 .009  .003 .065 .105 .000 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

p8 Pearson 
Correlation 

.539** .523** .135 .423* .247 .347 .523** 1 .015 .207 .622** 

Sig. (2-tailed) .002 .003 .478 .020 .188 .061 .003  .935 .272 .000 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

p9 Pearson 
Correlation 

.118 -.184 .247 .015 .255 .446* .342 .015 1 .380* .479** 

Sig. (2-tailed) .534 .331 .188 .935 .174 .014 .065 .935  .038 .007 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

p10 Pearson 
Correlation 

.264 .302 -.015 .429* .202 .373* .302 .207 .380* 1 .594** 

Sig. (2-tailed) .159 .105 .938 .018 .284 .042 .105 .272 .038  .001 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

jumlah Pearson 
Correlation 

.538** .504** .494** .622** .617** .813** .747** .622** .479** .594** 1 

Sig. (2-tailed) .002 .004 .006 .000 .000 .000 .000 .000 .007 .001  

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

*. Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed). 
**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 

 
 

 

Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha 
 

N of Items 

.802 10 
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No Item 
R 

Hitung 
R 

Tabel 
Keterangan 

Alpha 
Croncbach 

Cut 

Point 
Keterangan 

1 P1 0,538 0,361 Valid  
 
 

 
0,802 

 
 
 

 
0,7 

 
 
 

 
Reliabel 

2 P2 0,504 0,361 Valid 

3 P3 0,494 0,361 Valid 

4 P4 0,622 0,361 Valid 

5 P5 0,617 0,361 Valid 

6 P6 0,813 0,361 Valid 

7 P7 0,747 0,361 Valid 

8 P8 0,622 0,361 Valid 

9 P9 0,479 0,361 Valid 

10 P10 0,594 0,361 Valid 



47 
 

Lampiran 9. Dokumentasi 
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