
 

Lampiran 1 Jadwal Kegiatan Penelitian 

 

 

JADWAL RENCANA KEGIATAN PENELITIAN 

PERBEDAAN PENGETAHUAN DAN PENERAPAN KONSUMSI PROTEIN PADA IBU HAMIL  

SEBELUM DAN SESUDAH DIBERIKAN  

EDUKASI NUTRISI DENGAN  

MEDIA BOOKLET 

 

 

No 
 

Kegiatan 

Waktu Kegiatan (Dalam Minggu) 

Januari Februari Maret April Mei Juni 

1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4   1  2  3  4 

1 Penyusunan Usulan Penelitian                         

2 Seminar Usulan Penelitian                         

3 Revisi Usulan Penelitian                        

4 Pengurusan Izin Penelitian                         

5 Pengumpulan Data                         

6 Pengolahan Data             
  

          

7 Analisis Data               
 

         

8 Penyusunan Laporan               
  

        

9 Sidang Hasil Penelitian                         

10 Revisi Laporan                 
 

       

11 Pengumpulan Skripsi                         



 

Lampiran 2 Realisasi Anggaran Penelitian 

REALISASI ANGGARAN PENELITIAN 

PERBEDAAN PENGETAHUAN DAN PENERAPAN KONSUMSI PROTEIN 

IBU HAMIL SEBELUM DAN SESUDAH DIBERIKAN  

EDUKASI NUTRISI DENGAN MEDIA BOOKLET 

 

 

Alokasi dana yang diperlukan pada penelitian ini dirancang sebagai berikut: 

No Keterangan Biaya 

A Tahap Persiapan  

 Penyusunan Proposal Penelitian Rp. 150.000 

 Penggandaan Proposal Penelitian Rp. 200.000 

 Revisi Proposal Rp. 150.000 

B Tahap Pelaksanaan  

 Pengurusan Ethincal Clearance Rp. 150.000 

 Penggandaan Lembar Pengumpulan 

Data 

Rp. 250.000 

 Transportasi dan Akomodasi Penelitian Rp. 150.000 

 Kuota dan ATK Rp. 150.000 

C Tahap Akhir  

 Penyusunan Laporan Rp. 150.000 

 Penggandaan Laporan Rp. 250.000 

 Revisi Laporan Rp. 150.000 

D Biaya Publikasi  

 Publikasi Jurnal Rp. 300.000 

E Biaya Tambahan  

 Biaya Tidak Terduga Rp. 200.000 

 Total Biaya Rp. 2.250.000 



 

Lampiran 3 Lembar Permohonan Menjadi Responden 

Lembar Permohonan Menjadi Responden 

 

Kepada 

Yth. Bapak/Ibu Calon Responden 

Di wilayah kerja UPTD Puskesmas I Dinas Kesehatan Kecamatan Denpasar Selatan 

Dengan hormat, 

Saya mahasiswa Prodi Sarjana Terapan Kebidanan Politeknik Kesehatan Kemenkes 

Denpasar bermaksud melakukan penelitian tentang <Perbedaan Pengetahuan dan 

Penerapan Konsumsi Protein pada Ibu Hamil Sebelum dan Sesudah Diberikan 

Edukasi Nutrisi dengan Media Booklet’’ sebagai persyaratan untuk menyelesaikan 

program studi Sarjana Terapan Kebidanan. Berkaitan dengan hal tersebut saya 

mohon kesediaan ibu dan bapak untuk menjadi responden yang merupakan sumber 

informasi bagi penelitian ini. Informasi yang ibu dan bapak berikan akan dijaga 

kerahasiannya. 

Demikian permohonan ini saya sampaikan dan atas partisipasinya saya 

ucapkan terima kasih. 

Denpasar ............................ 2025 

Peneliti 

 Ni Luh Putu Wiastari 

NIM. P07124224131 



 

Lampiran 4 Lembar Persetujuan Setelah Penjelasan (Informed Consent) 

Persetujuan Setelah Penjelasan 

(Informed Consent) 

sebagai Peserta Penelitian 

 

Yang terhormat Bapak/Ibu/Saudara Kami meminta kesediannya untuk 

berpartisipasi dalam penelitian ini. Keikutsertaan dari penelitian ini bersifat 

sukarela/tidak memaksa. Mohon untuk dibaca penjelasan dibawah dengan 

seksamadan disilahkan bertanya bila ada yang belum dimengerti. 

Judul Perbedaan Pengetahuan dan Penerapan Konsumsi Protein

pada Ibu Hamil Sebelum dan Sesudah Diberikan Edukasi 

Nutrisi dengan Media Booklet 

Peneliti Utama Ni Luh Putu Wiastari 

Institusi Poltekkes Kemenkes Denpasar 

Lokasi Penelitian Wilayah Kerja UPTD Puskesmas I Dinas Kesehatan 
Kecamatan Denpasar Selatan 

Sumber pendanaan Swadana 

 

Penelitian ini bertujuan untuk untuk mengetahui Perbedaan Pengetahuan 

dan Penerapan Konsumsi Protein pada Ibu Hamil Sebelum dan Sesudah Diberikan 

Edukasi Nutrisi dengan Media Booklet, dengan Jumlah peserta sebanyak 50 orang 

dengan syarat yaitu kriteria inklusi, yaitu ibu hamil trimseter I yang bisa baca tulis 

dan bersedia menjadi responden yang berada di wilayah kerja UPTD Puskesmas I 

Dinas Kesehatan Kecamatan Denpasar Selatan. 

Kepesertaan dalam penelitian ini tidak secara langsung memberikan 

manfaat kepada peserta penelitian. Tetapi dapat memberi informasi mengenai 

Perbedaan Pengetahuan dan Penerapan Konsumsi Protein pada Ibu Hamil 

Sebelum dan Sesudah Diberikan Edukasi Nutrisi dengan Media Booklet. 



 

Atas kesediaan berpartisipasi dalam penelitian ini maka akan diberikan 

imbalan sebagai pengganti waktu yang diluangkan untuk penelitian ini. Peneliti 

menjamin kerahasiaan semua data peserta penelitian ini dengan menyimpannya 

dengan baik dan hanya digunakan untuk kepentingan penelitian. 

Kepesertaan Bapak/Ibu/Saudara pada penelitian ini bersifat sukarela. 

Bapak/ ibu/ Saudara bapak dapat menolak untuk menjawab pertanyaan yang 

diajukan pada penelitian atau menghentikan kepesertaan dari penelitian kapan saja 

tanpa ada sanksi. Keputusan Bapak/Ibu/ saudara untuk berhenti sebagai peserta 

penelitian tidak akan mempengaruhi mutu dan akses/ kelanjutan pengobatan yang 

akan diberikan. 

Jika setuju untuk menjadi peserta peneltian ini, Bapak/Ibu/Saudara 

diminta untuk menandatangani formulir <Persetujuan Setelah Penjelasan (Informed 

Consent) Sebagai Peserta Penelitian= setelah Bapak/Ibu/Saudara benar-benar 

memahami tentang penelitian ini.Bapak/Ibu Saudara akan diberi salinan 

persetujuan yang sudah ditanda tangani ini 

Bila selama berlangsungnya penelitian terdapat perkembangan baru yang 

dapat mempengaruhi keputusan Bapak/Ibu/Saudara untuk kelanjutan kepesertaan 

dalam penelitian, peneliti akan menyampaikan hal ini kepada Bapak/Ibu/Saudara 

Bila ada pertanyaan yang perlu disampaikan kepada peneliti, silakan hubungi 

peneliti : CP: Ni Luh Putu Wiastari (08993802759) 

Tanda tangan Bapak/Ibu/Saudara dibawah ini menunjukkan bahwa 

Bapak/Ibu/Saudara telah membaca, telah memahami dan telah mendapat 

kesempatan untuk bertanya kepada peneliti tentang penelitian ini dan menyetujui 

untuk menjadi peserta penelitian. 



 

Denpasar , ................... 2025 

 

 

Peserta/ Subyek Penelitian, Peneliti 

 

 

 

 

(……………………………) (Ni Luh Putu Wiastari) 

 

 

Saya menyatakan bahwa informasi pada formulir penjelasan 

telah dijelaskan dengan benar dan dimengerti oleh peserta penelitian 

atau walinya dan persetujuan untuk menjadi peserta penelitian diberikan 

secara sukarela. 



 

Lampiran 5 Kuesioner Penelitian 

 

KUESIONER PENELITIAN PRETEST DAN POSTTEST 

PERBEDAAN PENGETAHUAN DAN PENERAPAN 

KONSUMSI PROTEIN PADA IBU HAMIL SEBELUM 

DAN SESUDAH DIBERIKAN EDUKASI NUTRISI 

DENGAN MEDIA BOOKLET 

 
Tanggal pengisian kuesioner : 

 

A. Identitas Responden 

 

1. Nama Responden : 

2. Usia : 

3. Pendidikan : 

4. Pekerjaan : 

5. Sumber Informasi : 

 

 

B. PENGETAHUAN IBU HAMIL 

 

Petunjuk : 

 

1. Berilah tanda centang (√) pada kotak tersebut sesuai dengan jawaban anda. 

 

2. Bacalah setiap pernyataan dengan baik dan teliti, pilihlah salah satu jawaban 

pada huruf (B) jika menurut anda pernyataan tersebut "Benar" atau pada 

huruf (S) jika menurut anda pernyataan tersebut "Salah". 

3. Anda dimohon menjawab pernyataan ini dengan jujur, apa adanya, sesuai 

dengan yang diketahui tanpa bertanya kepada orang lain. 

4. Jawaban yang anda berikan sangat kami hargai dan kerahasiaan anda akan 

kami jaga sebaik-baiknya. 



 

No Pertanyaan 
Jawaban 

Benar Salah 

1 Kekurangan energi kronis pada ibu hamil disebabkan oleh 

kekurangan energi dan protein yang berlangsung lama 

  

2 Kekurangan energi kronis pada ibu hamil disebabkan oleh 

penyakit infeksi 

  

3 Ibu hamil dikatakan kekurangan enegri kronis jika lingkar 

lengan atas kurang dari 25,5 cm 

  

4 Makanan bergizi adalah makanan yang mahal dan enak   

5 Kekurangan energi kronis dapat menyebabkan melahirkan 

bayi dengan berat badan lahir rendah 

  

6 Salah satu sumber energi dari tubuh adalah lemak   

7 Kekurangan Energi Kronik (KEK) adalah salah satu keadaan 

malnutrisi 

  

8 Kekurangan asupan protein tidak berdampak buruk bagi janin 

dalam kandungan 

  

9 Kekurangan energi kronis dapat dicegah melalui mengatur 

jarak kehamilan 

  

10 Makanan beraneka ragam berdampak pada kekurangan gizi 

pada pada ibu hamil 

  

11 Kekurangan gizi saat hamil dapat menyebabkan persalinan 

sebelum waktunya 

  

12 Salah satu pemeriksaan kehamilan yang berkaitan dengan 

pemantauan gizi adalah pemeriksaan LiLa 

  

13 Penyakit yang berkaitan dengan masalah gizi adalah campak, 

batuk rejan dan tuberkolosis 

  

14 Kebutuhan protein ibu hamil kurang dari 60 gram   

15 Ibu hamil harus mengkonsumsi makanan yang mengandung 

energi tinggi 

  



 

C. KONSUMSI PROTEIN HARIAN PADA IBU HAMIL 

 

Petunjuk : 

 

1. Tuliskan jenis protein dan jumlah yang di konsumsi dalam setiap kali makan. 

2. Isilah setiap kolom dengan jujur, apa adanya dan sesuai dengan jenis protein 

yang dikonsumsi setiap hari. 

Makan Pagi 

 

Jenis Protein 

    

 

Jumlah 

    

Makan Siang/Sore 

 

Jenis Protein 

    

 

Jumlah 

    

Makan Malam 

 

 

Jenis Protein 

    

 

 

Jumlah 

    

Kecukupan konsumsi protein (diisi oleh peneliti) 
 

Sesuai Tidak Sesuai 



 

KUNCI JAWABAN PENGETAHUAN IBU HAMIL 

 

1. B 

 

2. B 

 

3. S 

 

4. S 

 

5. B 

 

6. B 

 

7. S 

 

8. S 

 

9. B 

 

10. S 

 

11. B 

 

12. B 

13. B 

 

14. S 

 

15. S 



 

Lampiran 6 Satuan Acara Penyuluhan (SAP) 

SATUAN ACARA PENYULUHAN 

PERBEDAAN PENGETAHUAN DAN PENERAPAN 

KONSUMSI PROTEIN PADA IBU HAMIL SEBELUM DAN 
SESUDAH DIBERIKAN EDUKASI NUTRISI 

DENGAN MEDIA BOOKLET 

 

 

 
Pokok Bahasan : Penerapan Konsumsi Protein dalam Kehamilan 

Durasi : 30 menit 

Tempat : UPTD Puskesmas I Dinas Kesehatan Kecamatan 

Denpasar Selatan. 

Tanggal : Senin, 17 Maret 2025 

 

Sasaran : Ibu hamil dengan UK < 20 minggu 

 

A. TUJUAN PENYULUHAN 

 

1. Tujuan Instruksional Umum (TIU) 

Meningkatkan pemahaman ibu tentang penerapan konsumsi protein 

selama masa kehamilan. 

2. Tujuan Instruksional Khusus 

 

Memotivasi ibu agar lebih memperhatikan isi piring selama masa 

kehamilan. 

 

B. MATERI PENYULUHAN 

 

1. Kekurangan Energi Kronis (KEK). 

 

2. Penerapan dan Kebutuhan Protein Selama Kehamilan. 



 

C. KEGIATAN PENYULUHAN 

 

Metode : Ceramah, Pretest dan posttest, menjawab dan mengisi lembar 

kuesioner 

Media : Booklet 

 

Materi : 

 

1. Kekurangan Energi Kronis (KEK). 

 

2. Penerapan dan Kebutuhan Protein Selama Kehamilan. 

 

Evaluasi: 

 

1. Menjawab lembar kuesioner pengetahuan 

 

2. Mengisi kuesioner penerapan konsumsi protein 

 

 

KEGIATAN PENYULUHAN 

 

Tahap 

Kegiatan 

Kegiatan Penyaji Kegiatan 

Peserta 

Metode dan 

Media 

Pembukaan 

(5 menit) 

a. Salam pembuka 

b. Menjelaskan maksud dan 

tujuan penyuluhan. 

Memperhatikan 

dan 

mendengarkan 

Posttest dan 

Ceramah 

Penyajian 

(10-15 menit) 

Penyampaian materi: 

a. Kekurangan Energi 

Kronis (KEK). 

b. Penerapan dan 

Kebutuhan Protein 

Selama Kehamilan. 

Memperhatikan 

dan 

mendengarkan 

Ceramah 

dengan media 

Booklet 

Penutup 

(5-10 menit) 

a. Memberikan kesimpulan 

dan memberikan lembar 

kuesioner kepada audiens 

b. Mengevaluasi hasil 

penyuluhan dan salam 

Bertanya dan 

menjawab 

lembar 

kuesioner 

penyuluhan 

Posttest 



 

PENERAPAN KONSUMSI PROTEIN DALAM KEHAMILAN 

 

 
1. Kekurangan Energi Kronis (KEK) 

Kekurangan protein elama kehamilan akan menyebabkan ibu hamil 

mengalami Kekurangan Energi Kronis (KEK). Kekurangan Energi Kronis (KEK) 

pada wanita hamil adalah kondisi yang bisa disebabkan oleh berbagai faktor baik 

langsung maupun tidak langsung. Faktor-faktor langsung yang dapat menyebabkan 

KEK meliputi asupan gizi yang tidak adekuat dan penyakit infeksi. Kekurangan 

energi dan protein, selama kehamilan telah terbukti dapat meningkatkan risiko KEK 

pada wanita hamil. Ibu hamil dengan KEK juga akan mengalami peningkatan resiko 

komplikasi saat hamil, seperti anemia dan infeksi. 

2. Penerapan dan Kebutuhan Protein Selama Kehamilan 

 

Kebutuhan protein ibu meningkat selama tiap trimester kehamilan. Ibu 

hamil perlu mengonsumsi sekitar 70 hingga 100 gram protein setiap hari, tergantung 

pada berat badan dan trimester kehamilan ibu saat ini. Asupan protein diperlukan 

untuk zat pembangun, pembentukan darah, dan sel. Kebutuhan ibu hamil akan 

protein adalah 60 gram setiap harinya, atau 10 gram lebih banyak daripada biasanya. 

Makanan berprotein didapat dari kacang- kacangan, tahu- tempe, putih telur, ikan 

dan daging. 

Penerapan merupakan sebuah tindakan yang dilakukan baik secara individu 

maupun kelompok dengan maksud untuk mencapai tujuan yang telah ditentukan. 

Jenis protein yang dikonsumsi seperlimanya sebaiknya berasal dari protein hewani, 

seperti daging, ikan, telur, susu, yogurt, dan selebihnya berasal dari protein nabati, 

seperti tahu, tempe, kacang-kacangan dan lain-lain. Dampak 



 

kekurangan asupan protein adalah gangguan pertumbuhan pada janin, seperti 

retardasi intrauterine, cacat bawaan, BBLR, dan keguguran. Kebiasaan 

mengonsumsi lebih banyak protein nabati dibandingkan dengan protein hewani 

menyebabkan absorbsi zat besi kurang optimal. Hal ini dikarenakan protein hewani 

mengandung heme yang diperlukan oleh tubuh. 



 

 

 

 

Lampiran 7 Master Tabel 

 

Tabel pengetahuan dan penerapan Konsumsi Protein Sebelum Diberikan Edukasi dengan Media Booklet 

 

 

 
No 

 

 
Nama 

 

 
Usia 

 

 
Pendidikan 

 

 
Pekerjaan 

Sumber 

informasi 

Pertanyaan Penerapan Kosnsumsi 

P 

1 

P 

2 

P 

3 

P 

4 

P 

5 

P 

6 

P 

7 

P 

8 

P 

9 

P 

10 

P 

11 

P 

12 

P 

13 

P 

14 

P 

15 Sesuai 
Tidak 

sesuai 

1 MA 31 SMA 
Tidak 
bekerja Keluarga 1 1 1 0 1 1 1 0 1 0 1 1 1 0 0 

 

2 RY 34 S1 Swasta Keluarga 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 1 0 0   

3 MN 34 S1 PNS 
Media 

Cetak 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 
 

4 HG 19 SMP Swasta 
Sosial 

Media 1 1 0 0 1 1 0 0 1 0 1 1 1 0 0 
 



5 AB 27 SMA Swasta Keluarga 1 1 0 0 1 1 0 0 1 0 1 1 1 0 0  

6 KN 22 DIPLOMA Swasta 
Media 

Cetak 1 1 1 0 1 1 0 1 1 0 1 1 1 0 0 
 



7 ER 21 SMA 
Tidak 
bekerja 

Sosial 
Media 1 1 0 0 1 1 0 0 1 0 1 1 1 0 0 

 


 
8 

 
KY 

 
30 

 
SMA 

Tidak 

bekerja 

 
Keluarga 

 
1 

 
0 

 
0 

 
0 

 
1 

 
1 

 
0 

 
1 

 
1 

 
1 

 
1 

 
1 

 
1 

 
1 

 
0 

 

9 MO 20 SMK Swasta Keluarga 1 1 0 0 1 1 0 0 1 0 1 1 1 1 1   

10 LE 40 DIPLOMA Swasta Keluarga 1 1 1 1 1 1 0 0 1 0 1 1 1 0 0  

11 PL 32 S1 Swasta Keluarga 1 1 0 0 1 1 0 1 1 1 1 1 1 0 0   

12 LA 22 SMA Swasta Keluarga 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0   

13 SH 18 SMP Swasta 
Media 

Cetak 1 1 0 0 1 1 0 0 1 0 1 1 1 0 0 
  





 

 

 

 

14 RG 21 SMP 
Tidak 

bekerja Keluarga 1 1 0 0 1 1 0 1 1 0 1 1 1 0 0 
  



15 MA 19 SMP 
Tidak 
bekerja Keluarga 1 1 0 0 1 1 0 1 1 0 1 1 1 0 0 

 


 
16 

 
DK 

 
38 

 
SMA 

 
Swasta 

Media 

Cetak 

 
1 

 
1 

 
1 

 
1 

 
1 

 
1 

 
0 

 
1 

 
1 

 
0 

 
1 

 
1 

 
1 

 
0 

 
0 

 


17 MR 22 S1 PNS 
Media 
Cetak 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 0 

 


 

18 FR 38 S1 Swasta 
Sosial 

Media 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 0 0 
 

19 DC 17 SMP 
Tidak 

bekerja 

Sosial 

Media 1 1 0 0 1 1 0 0 1 0 1 1 1 0 0 
  



20 SR 21 SMP Swasta Keluarga 1 1 1 1 1 1 0 0 1 0 1 1 1 0 0  

21 VS 19 SMA Swasta Keluarga 1 1 0 0 1 1 0 0 1 0 1 1 1 0 0  

22 MN 26 SMA 
Tidak 

bekerja Keluarga 1 1 1 1 1 1 0 0 1 0 1 1 1 0 0 
 


 

23 EH 29 DIPLOMA 
Tidak 
bekerja 

Sosial 
Media 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 1 1 1 0 0 

 


24 SA 28 DIPLOMA Swasta 
Sosial 

Media 1 1 1 1 1 1 0 0 1 0 1 1 1 0 0 
 


 

25 GS 27 SMA Swasta Keluarga 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 1 0 0   

26 PA 27 SMK Swasta Keluarga 1 1 0 0 1 1 0 1 1 1 1 1 1 0 0  

27 NA 30 SMK Swasta Keluarga 1 1 0 0 1 1 0 0 1 0 1 1 0 0 0  

28 YS 31 SMA Swasta 
Media 

Cetak 1 1 1 0 1 1 1 1 1 0 1 1 1 0 0 
 



29 AS 32 SMK Swasta 
Media 

Cetak 1 1 1 0 1 1 0 1 1 0 1 1 1 0 0 
 


 

30 LA 32 S1 Swasta Keluarga 1 1 0 0 1 1 0 0 1 0 1 1 1 1 1   

31 DA 32 DIPLOMA PNS Keluarga 1 1 0 0 1 1 0 1 1 0 1 1 1 0 0   



 

 

 

 

32 YH 28 SMA Swasta Keluarga 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 1 0 0  

33 ES 26 SMA Swasta 
Media 

Cetak 1 1 0 0 1 1 0 1 1 0 1 1 1 0 0 
 

34 PR 27 SMK Swasta 
Media 
Cetak 1 1 1 0 1 1 0 1 1 0 1 1 1 0 0 

 


 

35 MW 29 SMK Swasta 
Media 

Cetak 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 
 



36 NM 31 SMA Swasta Keluarga 1 1 0 0 1 0 0 1 1 0 1 1 1 0 0  

37 AM 30 SMP Swasta Keluarga 1 1 1 1 1 1 0 0 1 0 1 1 1 0 0   

38 SN 19 SMA 
Tidak 

bekerja 

Sosial 

Media 1 1 0 0 1 1 0 1 1 0 1 1 1 0 0 
 



39 NL 30 SMK Swasta 
Sosial 
Media 1 1 0 0 1 1 0 1 1 1 1 1 1 0 0 

 


 

40 YW 29 DIPLOMA Swasta 
Sosial 

Media 1 1 1 0 1 1 1 0 1 0 1 1 1 0 0 
 



41 YD 26 S1 Swasta Keluarga 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 0 0   

42 MK 25 SMA Swasta Keluarga 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 1 0 0  

43 KT 35 S1 Swasta 
Media 

Cetak 1 1 0 0 1 1 0 1 1 0 1 1 1 1 1 
 


 

 
44 

 
LL 

 
33 

 
S1 

 
Swasta 

Media 

Cetak 
 

1 
 

1 
 

1 
 

0 
 

1 
 

1 
 

0 
 

1 
 

1 
 

0 
 

1 
 

1 
 

1 
 

0 
 

0 
 


 

45 SI 29 DIPLOMA Swasta Keluarga 1 1 0 0 1 1 0 0 1 0 1 1 1 0 0  

46 FX 30 SMA Swasta 
Media 

Cetak 1 1 0 0 1 1 1 0 1 0 1 1 1 0 0 
  



47 VV 26 SMA Swasta Keluarga 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0   

48 AK 18 SMA Swasta Keluarga 1 1 1 0 1 1 0 0 1 0 1 1 1 0 0  

49 FM 38 SMP Swasta 
Media 

Cetak 1 1 0 0 1 1 0 1 1 0 1 1 1 0 0 
 


 



 

 

 

 

50 ND 25 SMA Swasta 
Media 

Cetak 1 1 1 1 1 1 0 0 1 0 1 1 1 0 0 
 


 

 

 

Tabel pengetahuan dan penerapan Konsumsi Protein Sesudah Diberikan Edukasi dengan Media Booklet 

 

 

 
No 

 

 
Nama 

 

 
Usia 

 

 
Pendidikan 

 

 
Pekerjaan 

Sumber 

informasi 

Pertanyaan Penerapan Kosnsumsi 

P 

1 

P 

2 

P 

3 

P 

4 

P 

5 

P 

6 

P 

7 

P 

8 

P 

9 

P 

10 

P 

11 

P 

12 

P 

13 

P 

14 

P 

15 Sesuai 
Tidak 

sesuai 

 
1 

 
MA 

 
31 

 
SMA 

Tidak 

bekerja 
 

Keluarga 
 

1 
 

1 
 

0 
 

1 
 

0 
 

0 
 

1 
 

1 
 

1 
 

1 
 

1 
 

1 
 

1 
 

1 
 

1 
 


 

2 RY 34 S1 Swasta Keluarga 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 0 1   

3 MN 34 S1 PNS 
Media 

Cetak 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 
 


 

4 HG 19 SMP Swasta 
Sosial 

Media 1 1 0 0 1 1 1 0 1 0 0 1 0 1 1 
  



5 AB 27 SMA Swasta Keluarga 1 0 0 0 1 1 1 0 1 1 1 1 0 0 1  
 

6 
 

KN 
 

22 
 
DIPLOMA 

 
Swasta 

Media 

Cetak 

 
1 

 
1 

 
1 

 
0 

 
1 

 
1 

 
1 

 
0 

 
1 

 
1 

 
1 

 
1 

 
0 

 
1 

 
0 

 


 

7 ER 21 SMA 
Tidak 
bekerja 

Sosial 
Media 1 1 0 0 1 0 0 1 1 0 1 1 0 1 1 

  


8 KY 30 SMA 
Tidak 

bekerja Keluarga 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 0 1 
 


 

9 MO 20 SMK Swasta Keluarga 1 1 1 1 1 1 0 0 1 0 1 1 0 1 1   

10 LE 40 DIPLOMA Swasta Keluarga 1 1 1 1 1 0 1 0 1 0 1 1 1 1 0  

11 PL 32 S1 Swasta Keluarga 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 1 1 1   



 

12 LA 22 SMA Swasta Keluarga 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1   

13 SH 18 SMP Swasta 
Media 

Cetak 1 1 0 0 0 1 0 0 1 1 1 1 1 0 1 
  


 

14 
 

RG 
 

21 
 
SMP 

Tidak 

bekerja 
 
Keluarga 

 
1 

 
1 

 
1 

 
1 

 
1 

 
1 

 
0 

 
1 

 
0 

 
1 

 
1 

 
1 

 
1 

 
0 

 
0 

 


 

15 MA 19 SMP 
Tidak 

bekerja Keluarga 1 0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 
 


 

16 DK 38 SMA Swasta 
Media 

Cetak 1 0 1 1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 1 1 
 


 

17 MR 22 S1 PNS 
Media 

Cetak 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 
 


 

18 FR 38 S1 Swasta 
Sosial 

Media 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 
 


 

19 DC 17 SMP 
Tidak 
bekerja 

Sosial 
Media 1 1 1 0 1 0 1 0 1 1 1 1 1 0 1 

 


 

20 SR 21 SMP Swasta Keluarga 1 1 1 1 1 1 0 0 0 1 1 1 1 0 1   

21 VS 19 SMA Swasta Keluarga 1 1 0 0 1 1 0 0 1 0 1 1 1 1 1   

22 MN 26 SMA 
Tidak 

bekerja Keluarga 1 1 1 1 1 1 0 0 1 0 1 1 1 1 1 
 


 

23 EH 29 DIPLOMA 
Tidak 

bekerja 

Sosial 

Media 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 0 1 
  



24 SA 28 DIPLOMA Swasta 
Sosial 

Media 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 0 1 1 1 0 
 


 

25 GS 27 SMA Swasta Keluarga 1 1 0 1 1 1 0 1 1 0 1 1 1 1 1   

26 PA 27 SMK Swasta Keluarga 1 1 0 1 1 0 1 1 1 0 1 1 1 1 0   

27 NA 30 SMK Swasta Keluarga 1 1 1 0 1 1 0 0 1 1 0 0 1 0 1   

28 YS 31 SMA Swasta 
Media 

Cetak 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 
 


 

29 AS 32 SMK Swasta Media 

Cetak 

1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1   



 

 

 

30 LA 32 S1 Swasta Keluarga 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1   

31 DA 32 DIPLOMA PNS Keluarga 1 1 1 0 1 0 1 1 1 0 0 1 1 0 1   

32 YH 28 SMA Swasta Keluarga 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0   

33 ES 26 SMA Swasta 
Media 

Cetak 1 1 0 0 1 1 0 1 1 1 1 1 1 0 0 
 


 

34 PR 27 SMK Swasta 
Media 

Cetak 1 1 1 1 0 1 0 1 1 1 1 1 1 1 0 
 


 

35 MW 29 SMK Swasta 
Media 

Cetak 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 
 


 

36 NM 31 SMA Swasta Keluarga 1 0 1 1 0 1 1 1 0 1 0 1 0 1 0  

37 AM 30 SMP Swasta Keluarga 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 1 1 1 0 0   

38 SN 19 SMA 
Tidak 

bekerja 

Sosial 

Media 1 1 1 1 0 0 1 1 0 0 1 1 1 0 1 
 


 

39 NL 30 SMK Swasta 
Sosial 
Media 1 0 0 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 0 

 


 

40 YW 29 DIPLOMA Swasta 
Sosial 

Media 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 
 


 

41 YD 26 S1 Swasta Keluarga 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 0 0   

42 MK 25 SMA Swasta Keluarga 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1   

43 KT 35 S1 Swasta 
Media 

Cetak 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 
 


 

44 LL 33 S1 Swasta 
Media 

Cetak 1 1 0 0 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 
 


 

45 SI 29 DIPLOMA Swasta Keluarga 1 1 1 1 1 0 0 1 0 1 1 1 0 0 0  

46 FX 30 SMA Swasta 
Media 

Cetak 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 0 
 


 

47 VV 26 SMA Swasta Keluarga 1 0 0 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1   



 

 

 

 

48 AK 18 SMA Swasta Keluarga 1 1 1 0 1 1 0 0 1 1 1 1 1 0 0  

49 FM 38 SMP Swasta 
Media 

Cetak 1 1 0 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 0 0 
 


 

50 ND 25 SMA Swasta 
Media 
Cetak 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 0 0 

 




 

Lampiran 8 Hasil Analisa Data 

 

1. Uji Validitas dan Reliabilitas 

 

 

 

Correlations 

 P1 P2 P3 P4 P5 P6 P7 P8 P9 P10 P11 P12 P13 P14 P15 TOTAL 

P1 Pearson Correlation 1 .709** -.017 .365* -.098 .365* .155 -.218 .327 .293 .000 .024 .073 -.066 .257 .488** 

Sig. (2-tailed)  .000 .928 .047 .608 .047 .414 .247 .078 .116 1.000 .899 .702 .730 .171 .006 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

P2 Pearson Correlation .709** 1 .234 .408* -.155 .408* .234 -.023 .071 .031 .049 .208 .208 .167 .139 .557** 

Sig. (2-tailed) .000  .212 .025 .414 .025 .212 .904 .710 .871 .797 .271 .271 .378 .465 .001 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

P3 Pearson Correlation -.017 .234 1 .327 -.035 .499** .068 .342 -.118 -.247 .111 .342 .079 .380* .234 .449* 

Sig. (2-tailed) .928 .212  .078 .853 .005 .720 .065 .535 .189 .558 .065 .679 .038 .212 .013 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

P4 Pearson Correlation .365* .408* .327 1 -.098 .365* .327 .024 .155 .098 .154 .024 .218 .099 .408* .584** 

Sig. (2-tailed) .047 .025 .078  .608 .047 .078 .899 .414 .608 .416 .899 .247 .604 .025 .001 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

P5 Pearson Correlation -.098 -.155 -.035 -.098 1 .098 .176 .447* .388* .280 .443* .447* .447* .135 .031 .448* 

Sig. (2-tailed) .608 .414 .853 .608  .608 .352 .013 .034 .134 .014 .013 .013 .477 .871 .013 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

P6 Pearson Correlation .365* .408* .499** .365* .098 1 -.017 .267 .155 .098 .154 .267 -.073 -.066 .106 .512** 

Sig. (2-tailed) .047 .025 .005 .047 .608  .928 .154 .414 .608 .416 .154 .702 .730 .578 .004 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

P7 Pearson Correlation .155 .234 .068 .327 .176 -.017 1 .342 .255 .176 -.056 .079 .236 .024 -.093 .397* 



 

Sig. (2-tailed) .414 .212 .720 .078 .352 .928  .065 .174 .352 .770 .679 .208 .901 .626 .030 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

P8 Pearson Correlation -.218 -.023 .342 .024 .447* .267 .342 1 .342 .149 .000 .630** .111 .302 -.254 .407* 

Sig. (2-tailed) .247 .904 .065 .899 .013 .154 .065  .065 .432 1.000 .000 .559 .105 .176 .025 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

P9 Pearson Correlation .327 .071 -.118 .155 .388* .155 .255 .342 1 .388* .111 .079 .236 .024 .071 .475** 

Sig. (2-tailed) .078 .710 .535 .414 .034 .414 .174 .065  .034 .558 .679 .208 .901 .710 .008 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

P10 Pearson Correlation .293 .031 -.247 .098 .280 .098 .176 .149 .388* 1 .443* .149 .089 -.067 .217 .419* 

Sig. (2-tailed) .116 .871 .189 .608 .134 .608 .352 .432 .034  .014 .432 .638 .723 .250 .021 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

P11 Pearson Correlation .000 .049 .111 .154 .443* .154 -.056 .000 .111 .443* 1 .000 .141 .053 .489** .452* 

Sig. (2-tailed) 1.000 .797 .558 .416 .014 .416 .770 1.000 .558 .014  1.000 .456 .780 .006 .012 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

P12 Pearson Correlation .024 .208 .342 .024 .447* .267 .079 .630** .079 .149 .000 1 .333 .302 -.023 .481** 

Sig. (2-tailed) .899 .271 .065 .899 .013 .154 .679 .000 .679 .432 1.000  .072 .105 .904 .007 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

P13 Pearson Correlation .073 .208 .079 .218 .447* -.073 .236 .111 .236 .089 .141 .333 1 .302 .346 .540** 

Sig. (2-tailed) .702 .271 .679 .247 .013 .702 .208 .559 .208 .638 .456 .072  .105 .061 .002 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

P14 Pearson Correlation -.066 .167 .380* .099 .135 -.066 .024 .302 .024 -.067 .053 .302 .302 1 .167 .380* 

Sig. (2-tailed) .730 .378 .038 .604 .477 .730 .901 .105 .901 .723 .780 .105 .105  .378 .038 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

P15 Pearson Correlation .257 .139 .234 .408* .031 .106 -.093 -.254 .071 .217 .489** -.023 .346 .167 1 .488** 

Sig. (2-tailed) .171 .465 .212 .025 .871 .578 .626 .176 .710 .250 .006 .904 .061 .378  .006 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 



 

TOTAL Pearson Correlation .488** .557** .449* .584** .448* .512** .397* .407* .475** .419* .452* .481** .540** .380* .488** 1 

Sig. (2-tailed) .006 .001 .013 .001 .013 .004 .030 .025 .008 .021 .012 .007 .002 .038 .006  

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 

*. Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed). 

 

 

Reliability Statistics 

Cronbach's Alpha N of Items 

.749 15 

 

 

Item-Total Statistics 

 

Scale Mean if 

Item Deleted 

Scale Variance 

if Item Deleted 

Corrected Item-

Total Correlation 

Cronbach's 

Alpha if Item 

Deleted 

P1 10.33 8.299 .360 .735 

P2 10.40 8.041 .432 .727 

P3 10.27 8.478 .327 .738 

P4 10.33 8.023 .470 .723 

P5 10.20 8.579 .342 .737 

P6 10.33 8.230 .387 .732 

P7 10.27 8.616 .269 .744 

P8 10.13 8.809 .320 .740 

P9 10.27 8.409 .356 .735 

P10 10.20 8.648 .309 .740 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

P11 10.37 8.378 .315 .740 

P12 10.13 8.671 .399 .734 

P13 10.53 8.051 .406 .730 

P14 10.30 8.631 .245 .746 

P15 10.40 8.248 .353 .736 



 

2. Distribusi Frekuensi Karakteristik 

 

 
Statistics 

 
Usia Pendidikan Pekerjaan Sumber Informasi 

N Valid 50 50 50 50 

Missing 0 0 0 0 

 
Usia 

 

 
Frequency 

 

 
Percent 

 

 
Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid < 20 tahun 7 14.0 14.0 14.0 

20-35 tahun 39 78.0 78.0 92.0 

> 35 tahun 4 8.0 8.0 100.0 

Total 50 100.0 100.0 
 

 
Pendidikan 

 
 

Frequency 

 
 

Percent 

 
 

Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid SMP 8 16.0 16.0 16.0 

SMA/SMK 26 52.0 52.0 68.0 

Perguruan Tinggi 16 32.0 32.0 100.0 

Total 50 100.0 100.0 
 

 
Pekerjaan 

 
 

Frequency 

 
 

Percent 

 
 

Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Tidak Bekerja 9 18.0 18.0 18.0 

Swasta/wiraswasta 38 76.0 76.0 94.0 

Pegawai Negeri Sipil 3 6.0 6.0 100.0 

Total 50 100.0 100.0 
 

 
Sumber Informasi 

 

 
Frequency 

 

 
Percent 

 

 
Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Keluarga 26 52.0 52.0 52.0 

Media Cetak 15 30.0 30.0 82.0 

Sosial Media 9 18.0 18.0 100.0 

Total 50 100.0 100.0 
 



 

3. Distribusi Frekuensi Pengetahuan dan Penerapan Konsusmsi 

Protein 

 
Statistics 

Pengetahuan 

Pretest 

Pengetahuan 

Postest 

Penerapan 

Pretest 

Penerapan 

Postest 

N Valid 50 50 50 50 

Missing 0 0 0 0 

Mean 65.74 76.62 1.46 1.82 

Median 67.00 73.00 1.00 2.00 

Mode 67 73 1 2 

Std. Deviation 8.434 10.734 .503 .388 

Minimum 47 60 1 1 

Maximum 80 93 2 2 

 

 
Penerapan Pretest 

 

 
Frequency 

 

 
Percent 

 

 
Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Tidak Sesuai 27 54.0 54.0 54.0 

Sesuai 23 46.0 46.0 100.0 

Total 50 100.0 100.0 
 

 

 

Penerapan Postest 
 
 

Frequency 

 
 

Percent 

 
 

Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Tidak Sesuai 9 18.0 18.0 18.0 

Sesuai 41 82.0 82.0 100.0 

Total 50 100.0 100.0 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



 

4. Uji Normalitas Data 

 
 

Descriptives 

Statistic Std. Error 

Pengetahuan Pretest Mean 65.74 1.193 

95% Confidence Interval for 

Mean 

Lower Bound 63.34 
 

Upper Bound 68.14 
 

5% Trimmed Mean 65.79 
 

Median 67.00 
 

Variance 71.135 
 

Std. Deviation 8.434 
 

Minimum 47 
 

Maximum 80 
 

Range 33 
 

Interquartile Range 13 
 

Skewness -.222 .337 

Kurtosis -.561 .662 

Pengetahuan Postest Mean 76.62 1.518 

95% Confidence Interval for 

Mean 

Lower Bound 73.57 
 

Upper Bound 79.67 
 

5% Trimmed Mean 76.63 
 

Median 73.00 
 

Variance 115.220 
 

Std. Deviation 10.734 
 

Minimum 60 
 

Maximum 93 
 

Range 33 
 

Interquartile Range 20 
 

Skewness .057 .337 

Kurtosis -1.033 .662 
 

 

  
Tests of Normality 

Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk 

Statistic df Sig. Statistic df Sig. 

Pengetahuan Pretest .219 50 .000 .922 50 .003 

Pengetahuan Postest .152 50 .006 .919 50 .002 

a. Lilliefors Significance Correction 



 

5. Uji Wilcoxon 
 

 

Ranks 

N Mean Rank Sum of Ranks 

Pengetahuan Postest - 

Pengetahuan Pretest 

Negative Ranks 0a .00 .00 

Positive Ranks 50b 25.00 1225.00 

Ties 1c 
  

Total 50 
  

Penerapan Postest - 

Penerapan Pretest 

Negative Ranks 0d .00 .00 

Positive Ranks 18e 9.50 171.00 

Ties 32f   

Total 50 
  

a. Pengetahuan Postest < Pengetahuan Pretest 

b. Pengetahuan Postest > Pengetahuan Pretest 

c. Pengetahuan Postest = Pengetahuan Pretest 

d. Penerapan Postest < Penerapan Pretest 

e. Penerapan Postest > Penerapan Pretest 

f. Penerapan Postest = Penerapan Pretest 

 

 

Test Statisticsa 

Pengetahuan 

Postest - 

Pengetahuan 

Pretest 

 

 
Penerapan 

Postest - 

Penerapan 

Pretest 

 
 

 
a. Wilcoxon Signed Ranks Test 

b. Based on negative ranks. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Z -6.142b -4.243b 

Asymp. Sig. (2-tailed) .000 .000 
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