Lampiran 1 Jadwal Kegiatan Penelitian

JADWAL RENCANA KEGIATAN PENELITIAN
PERBEDAAN PENGETAHUAN DAN PENERAPAN KONSUMSI PROTEIN PADA IBU HAMIL

SEBELUM DAN SESUDAH DIBERIKAN
EDUKASI NUTRISI DENGAN
MEDIA BOOKLET

Waktu Kegiatan (Dalam Minggu)

Z
o

Kegiatan Januari Februari Maret April Mei Juni

1| 2341234, 1234|123 /4]12]3|4[1|2/3

Penyusunan Usulan Penelitian

Seminar Usulan Penelitian

Revisi Usulan Penelitian

Pengurusan Izin Penelitian

Pengumpulan Data

Pengolahan Data

Analisis Data

Penyusunan Laporan

Sidang Hasil Penelitian

Revisi Laporan

| 3|l w| o]~

Pengumpulan Skripsi




Lampiran 2 Realisasi Anggaran Penelitian

REALISASTI ANGGARAN PENELITIAN

PERBEDAAN PENGETAHUAN DAN PENERAPAN KONSUMSI PROTEIN
IBU HAMIL SEBELUM DAN SESUDAH DIBERIKAN
EDUKASI NUTRISI DENGAN MEDIA BOOKLET

Alokasi dana yang diperlukan pada penelitian ini dirancang sebagai berikut:
No Keterangan Biaya

A | Tahap Persiapan

Penyusunan Proposal Penelitian Rp. 150.000

Penggandaan Proposal Penelitian Rp. 200.000

Revisi Proposal Rp. 150.000
B | Tahap Pelaksanaan

Pengurusan Ethincal Clearance Rp. 150.000

Penggandaan Lembar Pengumpulan Rp. 250.000

Data

Transportasi dan Akomodasi Penelitian Rp. 150.000

Kuota dan ATK Rp. 150.000
C | Tahap Akhir

Penyusunan Laporan Rp. 150.000

Penggandaan Laporan Rp. 250.000

Revisi Laporan Rp. 150.000

D | Biaya Publikasi

Publikasi Jurnal Rp. 300.000

E | Biaya Tambahan
Biaya Tidak Terduga Rp. 200.000
Total Biaya Rp. 2.250.000




Lampiran 3 Lembar Permohonan Menjadi Responden

Lembar Permohonan Menjadi Responden

Kepada
Yth. Bapak/Ibu Calon Responden
Di wilayah kerja UPTD Puskesmas I Dinas Kesehatan Kecamatan Denpasar Selatan

Dengan hormat,
Saya mahasiswa Prodi Sarjana Terapan Kebidanan Politeknik Kesehatan Kemenkes
Denpasar bermaksud melakukan penelitian tentang “Perbedaan Pengetahuan dan
Penerapan Konsumsi Protein pada Ibu Hamil Sebelum dan Sesudah Diberikan
Edukasi Nutrisi dengan Media Booklet’” sebagai persyaratan untuk menyelesaikan
program studi Sarjana Terapan Kebidanan. Berkaitan dengan hal tersebut saya
mohon kesediaan ibu dan bapak untuk menjadi responden yang merupakan sumber
informasi bagi penelitian ini. Informasi yang ibu dan bapak berikan akan dijaga
kerahasiannya.

Demikian permohonan ini saya sampaikan dan atas partisipasinya saya
ucapkan terima kasih.

Denpasar.........cccceevnnenne. 2025

Ni Luh Putu Wiastari
NIM. P07124224131




Lampiran 4 Lembar Persetujuan Setelah Penjelasan (Informed Consent)

Persetujuan Setelah Penjelasan
(Informed Consent)
sebagai Peserta Penelitian
Yang terhormat Bapak/Ibu/Saudara Kami meminta kesediannya untuk
berpartisipasi dalam penelitian ini. Keikutsertaan dari penelitian ini bersifat

sukarela/tidak memaksa. Mohon untuk dibaca penjelasan dibawah dengan

seksamadan disilahkan bertanya bila ada yang belum dimengerti.

Judul Perbedaan Pengetahuan dan Penerapan Konsumsi Protein
pada Ibu Hamil Sebelum dan Sesudah Diberikan Edukasi
Nutrisi dengan Media Booklet

Peneliti Utama Ni Luh Putu Wiastari

Institusi Poltekkes Kemenkes Denpasar

Lokasi Penelitian Wilayah Kerja UPTD Puskesmas I Dinas Kesehatan
Kecamatan Denpasar Selatan

Sumber pendanaan Swadana

Penelitian ini bertujuan untuk untuk mengetahui Perbedaan Pengetahuan
dan Penerapan Konsumsi Protein pada Ibu Hamil Sebelum dan Sesudah Diberikan
Edukasi Nutrisi dengan Media Booklet, dengan Jumlah peserta sebanyak 50 orang
dengan syarat yaitu kriteria inklusi, yaitu ibu hamil trimseter I yang bisa baca tulis
dan bersedia menjadi responden yang berada di wilayah kerja UPTD Puskesmas I
Dinas Kesehatan Kecamatan Denpasar Selatan.

Kepesertaan dalam penelitian ini tidak secara langsung memberikan
manfaat kepada peserta penelitian. Tetapi dapat memberi informasi mengenai
Perbedaan Pengetahuan dan Penerapan Konsumsi Protein pada Ibu Hamil

Sebelum dan Sesudah Diberikan Edukasi Nutrisi dengan Media Booklet.



Atas kesediaan berpartisipasi dalam penelitian ini maka akan diberikan
imbalan sebagai pengganti waktu yang diluangkan untuk penelitian ini. Peneliti
menjamin kerahasiaan semua data peserta penelitian ini dengan menyimpannya
dengan baik dan hanya digunakan untuk kepentingan penelitian.

Kepesertaan Bapak/Ibu/Saudara pada penelitian ini bersifat sukarela.
Bapak/ ibu/ Saudara bapak dapat menolak untuk menjawab pertanyaan yang
diajukan pada penelitian atau menghentikan kepesertaan dari penelitian kapan saja
tanpa ada sanksi. Keputusan Bapak/Ibu/ saudara untuk berhenti sebagai peserta
penelitian tidak akan mempengaruhi mutu dan akses/ kelanjutan pengobatan yang
akan diberikan.

Jika setuju untuk menjadi peserta peneltian ini, Bapak/Ibu/Saudara
diminta untuk menandatangani formulir “Persetujuan Setelah Penjelasan (Informed
Consent) Sebagai Peserta Penelitian” setelah Bapak/Ibu/Saudara benar-benar
memahami tentang penelitian ini.Bapak/Ibu Saudara akan diberi salinan
persetujuan yang sudah ditanda tangani ini

Bila selama berlangsungnya penelitian terdapat perkembangan baru yang
dapat mempengaruhi keputusan Bapak/Ibu/Saudara untuk kelanjutan kepesertaan
dalam penelitian, peneliti akan menyampaikan hal ini kepada Bapak/Ibu/Saudara
Bila ada pertanyaan yang perlu disampaikan kepada peneliti, silakan hubungi
peneliti : CP: Ni Luh Putu Wiastari (08993802759)

Tanda tangan Bapak/Ibu/Saudara dibawah ini menunjukkan bahwa
Bapak/Ibu/Saudara telah membaca, telah memahami dan telah mendapat
kesempatan untuk bertanya kepada peneliti tentang penelitian ini dan menyetujui

untuk menjadi peserta penelitian.



Denpasar, .......c......... 2025

Peserta/ Subyek Penelitian, Peneliti

(e ) (Ni Luh Putu Wiastari)

Saya menyatakan bahwa informasi pada formulir penjelasan
telah dijelaskan dengan benar dan dimengerti oleh peserta penelitian
atau walinya dan persetujuan untuk menjadi peserta penelitian diberikan

secara sukarela.



Lampiran 5 Kuesioner Penelitian

KUESIONER PENELITIAN PRETEST DAN POSTTEST

PERBEDAAN PENGETAHUAN DAN PENERAPAN
KONSUMSI PROTEIN PADA IBU HAMIL SEBELUM
DAN SESUDAH DIBERIKAN EDUKASI NUTRISI
DENGAN MEDIA BOOKLET

Tanggal pengisian kuesioner :

A. Identitas Responden

l.

2.

Nama Responden
Usia

Pendidikan
Pekerjaan

Sumber Informasi

B. PENGETAHUAN IBU HAMIL

Petunjuk :

1.

2.

Berilah tanda centang (V) pada kotak tersebut sesuai dengan jawaban anda.
Bacalah setiap pernyataan dengan baik dan teliti, pilihlah salah satu jawaban
pada huruf (B) jika menurut anda pernyataan tersebut "Benar" atau pada
huruf (S) jika menurut anda pernyataan tersebut "Salah".

Anda dimohon menjawab pernyataan ini dengan jujur, apa adanya, sesuai
dengan yang diketahui tanpa bertanya kepada orang lain.

Jawaban yang anda berikan sangat kami hargai dan kerahasiaan anda akan

kami jaga sebaik-baiknya.



Jawaban

No Pertanyaan Benar | Salah

1 | Kekurangan energi kronis pada ibu hamil disebabkan oleh
kekurangan energi dan protein yang berlangsung lama

2 | Kekurangan energi kronis pada ibu hamil disebabkan oleh
penyakit infeksi

3 | Ibu hamil dikatakan kekurangan enegri kronis jika lingkar
lengan atas kurang dari 25,5 cm

4 | Makanan bergizi adalah makanan yang mahal dan enak

5 | Kekurangan energi kronis dapat menyebabkan melahirkan
bayi dengan berat badan lahir rendah

6 | Salah satu sumber energi dari tubuh adalah lemak

7 | Kekurangan Energi Kronik (KEK) adalah salah satu keadaan
malnutrisi

8 | Kekurangan asupan protein tidak berdampak buruk bagi janin
dalam kandungan

9 | Kekurangan energi kronis dapat dicegah melalui mengatur
jarak kehamilan

10 | Makanan beraneka ragam berdampak pada kekurangan gizi
pada pada ibu hamil

11 | Kekurangan gizi saat hamil dapat menyebabkan persalinan
sebelum waktunya

12 | Salah satu pemeriksaan kehamilan yang berkaitan dengan
pemantauan gizi adalah pemeriksaan Lil.a

13 | Penyakit yang berkaitan dengan masalah gizi adalah campak,
batuk rejan dan tuberkolosis

14 | Kebutuhan protein ibu hamil kurang dari 60 gram

15 | Ibu hamil harus mengkonsumsi makanan yang mengandung

energi tinggi




C. KONSUMSI PROTEIN HARIAN PADA IBU HAMIL

Petunjuk :

1. Tuliskan jenis protein dan jumlah yang di konsumsi dalam setiap kali makan.
2. Isilah setiap kolom dengan jujur, apa adanya dan sesuai dengan jenis protein

yang dikonsumsi setiap hari.

Makan Pagi

Jenis Protein

Jumlah

Makan Siang/Sore

Jenis Protein

Jumlah

Makan Malam

Jenis Protein

Jumlah

Kecukupan konsumsi protein (diisi oleh peneliti)

Sesuai Tidak Sesuai




KUNCI JAWABAN PENGETAHUAN IBU HAMIL
1. B

2. B

10. S
11. B
12. B
13. B
14. S

15. S



Lampiran 6 Satuan Acara Penyuluhan (SAP)

SATUAN ACARA PENYULUHAN

PERBEDAAN PENGETAHUAN DAN PENERAPAN

KONSUMSI PROTEIN PADA IBU HAMIL SEBELUM DAN
SESUDAH DIBERIKAN EDUKASI NUTRISI

DENGAN MEDIA BOOKLET
Pokok Bahasan : Penerapan Konsumsi Protein dalam Kehamilan
Durasi : 30 menit
Tempat : UPTD Puskesmas I Dinas Kesehatan Kecamatan

Denpasar Selatan.
Tanggal : Senin, 17 Maret 2025

Sasaran : Ibu hamil dengan UK < 20 minggu

A. TUJUAN PENYULUHAN
1. Tujuan Instruksional Umum (TIU)
Meningkatkan pemahaman ibu tentang penerapan konsumsi protein
selama masa kehamilan.
2. Tujuan Instruksional Khusus
Memotivasi ibu agar lebih memperhatikan isi piring selama masa

kehamilan.

B. MATERI PENYULUHAN
1. Kekurangan Energi Kronis (KEK).

2. Penerapan dan Kebutuhan Protein Selama Kehamilan.



C. KEGIATAN PENYULUHAN

Metode : Ceramabh, Pretest dan posttest, menjawab dan mengisi lembar
kuesioner

Media : Booklet

Materi

1. Kekurangan Energi Kronis (KEK).

2. Penerapan dan Kebutuhan Protein Selama Kehamilan.
Evaluasi:

1. Menjawab lembar kuesioner pengetahuan

2. Mengisi kuesioner penerapan konsumsi protein

KEGIATAN PENYULUHAN
Tahap Kegiatan Penyaji Kegiatan Metode dan
Kegiatan Peserta Media
Pembukaan a. Salam pembuka Memperhatikan | Posttest ~ dan
(5 menit) b. Menjelaskan maksud dan | dan Ceramah
tujuan penyuluhan. mendengarkan
Penyajian Penyampaian materi: Memperhatikan | Ceramah
(10-15 menit) |a. Kekurangan Energi | dan dengan media
Kronis (KEK). mendengarkan | Booklet
b. Penerapan dan
Kebutuhan Protein

Selama Kehamilan.

Penutup a. Memberikan kesimpulan | Bertanya dan

(5-10 menit) dan memberikan lembar | menjawab
kuesioner kepada audiens | lembar

b. Mengevaluasi hasil | kuesioner

penyuluhan dan salam penyuluhan

Posttest




PENERAPAN KONSUMSI PROTEIN DALAM KEHAMILAN

1. Kekurangan Energi Kronis (KEK)

Kekurangan protein elama kehamilan akan menyebabkan ibu hamil
mengalami Kekurangan Energi Kronis (KEK). Kekurangan Energi Kronis (KEK)
pada wanita hamil adalah kondisi yang bisa disebabkan oleh berbagai faktor baik
langsung maupun tidak langsung. Faktor-faktor langsung yang dapat menyebabkan
KEK meliputi asupan gizi yang tidak adekuat dan penyakit infeksi. Kekurangan
energi dan protein, selama kehamilan telah terbukti dapat meningkatkan risiko KEK
pada wanita hamil. Ibu hamil dengan KEK juga akan mengalami peningkatan resiko
komplikasi saat hamil, seperti anemia dan infeksi.

2. Penerapan dan Kebutuhan Protein Selama Kehamilan

Kebutuhan protein ibu meningkat selama tiap trimester kehamilan. Ibu
hamil perlu mengonsumsi sekitar 70 hingga 100 gram protein setiap hari, tergantung
pada berat badan dan trimester kehamilan ibu saat ini. Asupan protein diperlukan
untuk zat pembangun, pembentukan darah, dan sel. Kebutuhan ibu hamil akan
protein adalah 60 gram setiap harinya, atau 10 gram lebih banyak daripada biasanya.
Makanan berprotein didapat dari kacang- kacangan, tahu- tempe, putih telur, ikan
dan daging.

Penerapan merupakan sebuah tindakan yang dilakukan baik secara individu
maupun kelompok dengan maksud untuk mencapai tujuan yang telah ditentukan.
Jenis protein yang dikonsumsi seperlimanya sebaiknya berasal dari protein hewani,
seperti daging, ikan, telur, susu, yogurt, dan selebihnya berasal dari protein nabati,

seperti tahu, tempe, kacang-kacangan dan lain-lain. Dampak



kekurangan asupan protein adalah gangguan pertumbuhan pada janin, seperti
retardasi intrauterine, cacat bawaan, BBLR, dan keguguran. Kebiasaan
mengonsumsi lebih banyak protein nabati dibandingkan dengan protein hewani
menyebabkan absorbsi zat besi kurang optimal. Hal ini dikarenakan protein hewani

mengandung heme yang diperlukan oleh tubuh.



Lampiran 7 Master Tabel

Tabel pengetahuan dan penerapan Konsumsi Protein Sebelum Diberikan Edukasi dengan Media Booklet

Pertanyaan Penerapan Kosnsumsi
Sumber (P |P|P|\P|P|P|P|P|P|P|P|P | P |P|P Tidak
No | Nama | Usia | Pendidikan | Pekerjaan |informasi | 1 |2 |3 |4 |5|6 |7 |8|9|10|11 12|13 |14 |15 | Sesuai sesuai
Tidak
1 MA 31 | SMA bekerja Kelvarga (1|1 |1|O0|1|1|1|0|1|0O |1 |1 |1|O|O]|Y
2 RY 34| S1 Swasta Keluarga |1 |1 |11 |1|1]|o|\o|1| 1|1 |1 |1]O0]|O]|Y
Media
3 MN 34| S1 PNS Cetak L|y1tjo|1|1|\1|1|1|1|1 |1 |1|1|0O0]|O]|Y
Sosial
HG 19 | SMP Swasta Media 1y1rjo(o|17(1|10(0(1|0\| 1|1 |1|0]|0 v
5 AB 27 | SMA Swasta Kelvarga |1 |1 |O0|O0|1|1|(0|0O|1|0 |1 |1|1|0|0O v
Media
6 KN 22 | DIPLOMA | Swasta Cetak rj1|y7(oj1{1|o0(1(1y0\|1(1|1|0]0O0 4
Tidak Sosial
7 ER 21 | SMA bekerja Media 1j{1jof(oj1{1|jo0(o0(1|0\|1|1|1|0]O0 v
Tidak
8 KY 30 | SMA bekerja Keluarga |1 |O|O|O|1|(I1|o|1 1|1 |1 |1|1|1]O0]|Y
MO 20 | SMK Swasta Keluarga (1|1 |O0|O0|1|1|0|O0|1|0O0 | 1|1 |1|1|1]|Y
10| LE 40 | DIPLOMA | Swasta Kelvarga |1 |1 |11 |1|1|0|O|1 |0 | 1| 1| 1]0|O v
11 PL 32| S1 Swasta Keluarga |1 |1|O|Of1|1|O|1 1|1 |1 |[1]|1]O|O]|YV
12| LA 22 | SMA Swasta Kelvarga | 1|1 ]O0[O|1 (111|111 |1]|1]1]O0]|V
Media
13 SH 18 | SMP Swasta Cetak rf1rjo040(1(1jojo|j1ryoj1r|{1r,1)01|O0 v




Tidak

14 RG 21 | SMP bekerja Kelvarga |1 [ 1|00 |1|1[0]1(1|0]1 1 11010 v
Tidak
15| MA 19 | SMP bekerja Kelvarga {1 1|00 |1|1|(0|1(1|0|1]1]1[0]|O v
Media
16 DK 38 | SMA Swasta Cetak 1{1{1(1|1(1(0|1]|1]0]1 1 11010 v
Media
17 | MR 22 | S1 PNS Cetak 1{1({1|1]1]1l0|]0O0]1]1 1 1 1 110
Sosial
18 FR 38 | S1 Swasta Media 1{1{1(1|1(1(1|1]1]0]1 1 11010
Tidak Sosial
19 DC 17 | SMP bekerja Media 1{1{0(0|1]1|0|J0]|1]O0]1 1 11010 v
20 SR 21 | SMP Swasta Keluarga 111|111 (1}1]0]0|1]0]1 1 110]0 v
21 VS 19 | SMA Swasta Kelvarga | 1|1|0]0|1|1|0|]O|1| 0] 1 1 11010 v
Tidak
22 | MN 26 | SMA bekerja Kelvarga | 1|1 |11 |1|1[0|]O[1|0]1 1 11010
Tidak Sosial
23 EH 29 | DIPLOMA | bekerja Media 1{1f{1(1|1(1(1]0]1]0]1 1 11010 v
Sosial
24 SA 28 | DIPLOMA | Swasta Media 1{1{1(1|1]1(0|0|1]O0]1 1 11010
25 GS 27 | SMA Swasta Kelvarga |1 {111 }|1}j1}(0(1|(1|O|1|1]1|0]O0
26 PA 27 | SMK Swasta Kelvarga | 1 [ 1|00 1|1[0|1|1]1 1 1 11010 v
27 | NA 30 | SMK Swasta Kelvarga {1 (1|00 |1|1(0jO(T1T| 0|1 ]1]0|0]|O0 v
Media
28 YS 31 | SMA Swasta Cetak 1{1({1jo0{1j1/1|1}]1(0]|1 1 11010 v
Media
29 AS 32 | SMK Swasta Cetak 1{1{1j0{1j1/0|1]1|O0]|1 1 11010
30 LA 32| S1 Swasta Kelvarga | 1|1|0[0|1|1[0|O0O|1| 0] 1 1 1 1 1
31 DA 32 | DIPLOMA | PNS Kelvarga | 11|00 |1|1[0]1(1|0]1 1 11010




32

YH

28

SMA

Swasta

Keluarga

33

ES

26

SMA

Swasta

Media
Cetak

34

PR

27

SMK

Swasta

Media
Cetak

35

29

SMK

Swasta

Media
Cetak

36

31

SMA

Swasta

Keluarga

37

30

SMP

Swasta

Keluarga

38

19

SMA

Tidak
bekerja

Sosial
Media

39

30

SMK

Swasta

Sosial
Media

40

29

DIPLOMA

Swasta

Sosial
Media

41

YD

26

S1

Swasta

Keluarga

42

MK

25

SMA

Swasta

Keluarga

43

KT

35

S1

Swasta

Media
Cetak

44

LL

33

S1

Swasta

Media
Cetak

45

SI

29

DIPLOMA

Swasta

Keluarga

46

30

SMA

Swasta

Media
Cetak

47

\AY

26

SMA

Swasta

Keluarga

48

AK

18

SMA

Swasta

Keluarga

49

38

SMP

Swasta

Media
Cetak




Media

50 ND 25 | SMA Swasta Cetak 1(1(1(1]1(1]0(0]|1]O0 1 1 1 0] 0 v
Tabel pengetahuan dan penerapan Konsumsi Protein Sesudah Diberikan Edukasi dengan Media Booklet
Pertanyaan Penerapan Kosnsumsi
Sumber PP P P P\P\P/ P/ P|P|\P|P|P|P Tidak
No | Nama | Usia | Pendidikan | Pekerjaan |informasi | 1 |2 |3 |4 |5 |6 |7 | 8|9 (10|11 |12 |13 |14 |15 | Sesuai sesuai
Tidak
1 MA 31 | SMA bekerja Keluarga 1{1j0(1]0(O0|1(1]|1]1 1 1 1 1 1|V
2 RY 34| S1 Swasta Keluarga 1(1|1(1|1}{1]1(1]1]0 1 1 1 0 1|V
Media
3 MN 34 | S1 PNS Cetak 1(1(1({1]1]1]1]0]|1]1 1 1 1 1 1|V
Sosial
4 HG 19 | SMP Swasta Media 1({1{0(0|1(1]1(0|1]01]O 1 0 1 1 v
5 AB 27 | SMA Swasta Keluarga 1{0{0(O0|1(1]1(0|1]1 1 1 0] 0 1 v
Media
6 KN 22 | DIPLOMA | Swasta Cetak 11101 ]1]1]0]|1]1 1 1 0 1 0|v
Tidak Sosial
7 ER 21 | SMA bekerja Media 1(1]0(0|1(0]0]1]|1]O0 1 1 0 1 1 v
Tidak
8 KY 30 | SMA bekerja Keluarga 1(1{1({1]1(1]1(0]|1]1 1 1 1 0 1|V
9 MO 20 | SMK Swasta Keluarga 1(1|1(1]1}1]0(0]|1] O 1 1 0 1 1|V
10| LE 40 | DIPLOMA | Swasta Kelvarga |1 |1 |1 |1 |1|jO0f1jO(1T|O| 1|1 ]1|1]0 v
11 PL 32| S1 Swasta Keluarga | 1 [ 1|1 |1 |f1|L|O|1l{1|O| 1 |[1|1}|1][|1]|V




12 LA 22 | SMA Swasta Kelvarga |1 |1 |1 |1 |11 |1|1{O[1 |1 |1 |1|1|1|Y
Media
13 SH 18 | SMP Swasta Cetak 1{1{010(O|1]OfO]1| 1T |1 |1]|1]0]1
Tidak
14 | RG 21 | SMP bekerja Keluarga |1 |1 |1 [1]1|1]O]1|O|1 |1 |1 ]1]O]O]|YV
Tidak
15| MA 19 | SMP bekerja Keluarga | 1/0|O0|O|O|O |11 |11 |1 |11 [|1|1|Y
Media
16 | DK 38 | SMA Swasta Cetak 1j{oj1f1j1{1jof1f{1y1rjof1{1f1]1]|vY
Media
17 | MR 22| S1 PNS Cetak 1|11 f1r{1(1r|jrjojof{1j1|{1|1|1]|]1]|v
Sosial
18 FR 38 | S1 Swasta Media 1{1|1f1j1{1rj1f1(1rjyo|1f{1{1f1]1]|v
Tidak Sosial
19 DC 17 | SMP bekerja Media 1|ftrj1fo{1(o0|1jo|1{1j1|{1|1|10]|1]|v
20 SR 21 | SMP Swasta Kelvarga | 1|1 |1|1|1|1]O0|O[O[1 |1 |1 |1|O|1|Y
21 VS 19 | SMA Swasta Kelvarga |1 |1 |0|O0|1|1]|O|O[1[O 1|1 [1[|1|1|Y
Tidak
22 | MN 26 | SMA bekerja Keluarga [ 1|1 |1 |1|1[1]|O0|O|1l|O |1 |1 |[1]|1]1|V
Tidak Sosial
23 EH 29 | DIPLOMA | bekerja Media 1{1{1|1f{1]1|1}(1]1]0]1 110101
Sosial
24 SA 28 | DIPLOMA | Swasta Media 1{1|1f1}j1{1j1fo0f1jyo0ojof1{11]0]|Y
25 GS 27 | SMA Swasta Keluarga [ 1|1 |O| 1|1 |(1]|O|1|1l|O |1 |1 |[1]|1]1|V
26 PA 27 | SMK Swasta Kelvarga | 1| 10| 11|01 |[1]1] 0|1 1 1 110 |V
27 | NA 30 | SMK Swasta Kelvarga |1 |1 |1|0|1|1]|O0|O[1[1|O|O|1/|O|1| Y
Media
28 YS 31 | SMA Swasta Cetak 1{1|1f1}j1{1j1f1(oj1|1f{1{11]1]|Y
29 AS 32 | SMK Swasta Media 1{1{1(1}{1]0|1]1]1]|1 1 1 1 1 11|V

Cetak




30

LA

32

S1

Swasta

Keluarga

31

DA

32

DIPLOMA

PNS

Keluarga

\

32

28

SMA

Swasta

Keluarga

33

ES

26

SMA

Swasta

Media
Cetak

34

PR

27

SMK

Swasta

Media
Cetak

35

29

SMK

Swasta

Media
Cetak

36

31

SMA

Swasta

Keluarga

37

30

SMP

Swasta

Keluarga

38

19

SMA

Tidak
bekerja

Sosial
Media

39

30

SMK

Swasta

Sosial
Media

40

29

DIPLOMA

Swasta

Sosial
Media

41

26

S1

Swasta

Keluarga

42

MK

25

SMA

Swasta

Keluarga

43

KT

35

S1

Swasta

Media
Cetak

44

LL

33

S1

Swasta

Media
Cetak

45

SI

29

DIPLOMA

Swasta

Keluarga

46

30

SMA

Swasta

Media
Cetak

47

\'AY

26

SMA

Swasta

Keluarga




48 | AK 18 | SMA Swasta Keluarga
Media
49 FM 38 | SMP Swasta Cetak
Media
50 | ND 25 | SMA Swasta Cetak




Lampiran 8 Hasil Analisa Data

1. Uji Validitas dan Reliabilitas
Correlations
P1 P2 P3 P4 P5 P6 P7 P8 P9 P10 P11 P12 P13 P14 P15 TOTAL
P1 Pearson Correlation 1 .709"  -.017 .365" -098  .365 155 -218  .327 293  .000 .024 .073 -.066 257 488"
Sig. (2-tailed) 000 .928 .047 608 .047 414 247 078 116 1.000  .899 702 730 A71 .006
N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30
P2 Pearson Correlation 709" 1 234 408’ -155 408" 234 -023  .071 031  .049  .208 208 167 139 557"
Sig. (2-tailed) .000 212 .025 414 025 212 904 710 871 797 271 271 .378 465 .001
N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30
P3 Pearson Correlation -017 234 1 327 -.035 .499" .068 342 -.118 -247 111 342 079 .380° 234 449
Sig. (2-tailed) .928 212 .078 .853 .005 .720 .065 .535 .189 .558 .065 .679 .038 212 .013
N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30
P4 Pearson Correlation 365 408  .327 1 -098  .365° 327 024 155 098 154  .024 218 .099 408’ 584"
Sig. (2-tailed) 047 025 .078 608 .047 .078 899 414 608 416  .899 247 604 .025 .001
N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30
P5 Pearson Correlation -098 -155 -.035 -.098 1 .098 176 447" 388" 280 443" 44T 447 135 .031 448"
Sig. (2-tailed) 608 414 853 .608 .608 .352 013 .034 134 014  .013 013 477 871 013
N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30
P6 Pearson Correlation 365" .408" .499” .365 .098 1 -.017 .267 .155 .098 154 .267 -.073 -.066 .106 512"
Sig. (2-tailed) 047  .025  .005 047 608 .928 154 414 608 416  .154 702 730 578 .004
N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30
P7 Pearson Correlation 155 234  .068 327 176 -.017 1 342 255 176 -.056  .079 236 .024 -.093 .397°



P8

P9

P10

P11

P12

P13

P14

P15

Sig. (2-tailed)

N

Pearson Correlation
Sig. (2-tailed)

N

Pearson Correlation
Sig. (2-tailed)

N

Pearson Correlation
Sig. (2-tailed)

N

Pearson Correlation
Sig. (2-tailed)

N

Pearson Correlation
Sig. (2-tailed)

N

Pearson Correlation
Sig. (2-tailed)

N

Pearson Correlation
Sig. (2-tailed)

N

Pearson Correlation
Sig. (2-tailed)

N

414
30
-.218
.247
30
.327
.078
30
.293
116
30
.000
1.000
30
.024
.899
30
.073
.702
30
-.066
.730
30
.257
71
30

212
30
-.023
.904
30
.071
.710
30
.031
871
30
.049
797
30
.208
.271
30
.208
271
30
167
.378
30
.139
.465
30

.720
30
.342
.065
30
-.118
.535
30
-.247
.189
30
111
.558
30
.342
.065
30
.079
.679
30
.380°
.038
30
.234
212
30

.078
30
.024
.899
30
.155
414
30
.098
.608
30
.154
416
30
.024
.899
30
.218
247
30
.099
.604
30

408’

.025
30

.352
30

447

.013
30

.388"

.034
30
.280
134
30

443

.014
30

447

.013
30

447

.013
30
135
AT7
30
.031
.871
30

.928
30
.267
.154
30
.155
414
30
.098
.608
30
.154
416
30
.267
.154
30
-.073
.702
30
-.066
.730
30
.106
.578
30

30
.342
.065

30
.255
174

30
176
.352

30

-.056
.770

30
.079
.679

30
.236
.208

30
.024
.901

30

-.093
.626
30

.065
30

30
.342
.065

30
.149
432

30
.000

1.000
30
.630™
.000

30
A1
.559

30
.302
.105

30

-.254
176
30

174
30
342
.065
30

30

.388"

.034
30
A1
.558
30
.079
.679
30
.236
.208
30
.024
.901
30
.071
.710
30

.352
30
149
432
30
.388
.034
30

30
443"
014
30
149
432
30
.089
638
30
-.067
723
30
217
250
30

.770
30
.000
1.000
30
A1
.558
30
443"
.014
30

30
.000
1.000
30
41
456
30
.053
.780
30
489"
.006
30

.679
30
630"
.000
30
.079
.679
30
149
432
30
.000
1.000
30

30
.333
.072

30
.302
.105

30

-.023
.904
30

.208

30

A1
559

30

.236
.208

30

.089
.638

30

41
.456

30

.333
.072

30

30

.302
105

30

.346
.061

30

.901
30
.302
.105
30
.024
.901
30
-.067
723
30
.053
.780
30
.302
105
30
.302
.105
30

30
167
.378

30

.626
30
-.254
176
30
.071
.710
30
217
.250
30

489"

.006
30
-.023
.904
30
.346
.061
30
167
.378
30

30

.030
30
407
.025
30

4757

.008
30
419
.021
30
452"
.012
30

481"

.007
30

.540"

.002
30
.380°
.038
30

488"

.006
30



TOTAL Pearson Correlation 488" 5577 449 .584™ 448" 5127 .397 407" 475" 419" 4527 4817 .540™ .380° 488" 1
Sig. (2-tailed) .006 .001 .013 .001 .013 .004 .030 .025 .008 .021 .012 .007 .002 .038 .006
N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30
**_Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).
*. Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed).
Reliability Statistics
Cronbach's Alpha N of ltems
.749 15
Item-Total Statistics
Cronbach's
Scale Mean if ~ Scale Variance = Corrected ltem- Alpha if Item
Item Deleted if ltem Deleted  Total Correlation Deleted

P1 10.33 8.299 .360 .735

P2 10.40 8.041 432 727

P3 10.27 8.478 .327 .738

P4 10.33 8.023 470 .723

RS 10.20 8.579 .342 .737

P6 10.33 8.230 .387 732

P7 10.27 8.616 .269 .744

P8 10.13 8.809 .320 .740

P9 10.27 8.409 .356 .735

P10 10.20 8.648 .309 .740



P11
P12
P13
P14
P15

10.37
10.13
10.53
10.30
10.40

8.378
8.671
8.051
8.631
8.248

315
399
406
.245
.353

.740
.734
.730
.746
.736




2. Distribusi Frekuensi Karakteristik

Statistics
Usia Pendidikan Pekerjaan Sumber Informasi
N Valid 50 50 50 50
Missing 0 0 0 0
Usia
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid <20 tahun 7 14.0 14.0 14.0
20-35 tahun 39 78.0 78.0 92.0
> 35 tahun 4 8.0 8.0 100.0
Total 50 100.0 100.0
Pendidikan
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid  SMP 8 16.0 16.0 16.0
SMA/SMK 26 52.0 52.0 68.0
Perguruan Tinggi 16 32.0 32.0 100.0
Total 50 100.0 100.0
Pekerjaan
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Tidak Bekerja 9 18.0 18.0 18.0
Swasta/wiraswasta 38 76.0 76.0 94.0
Pegawai Negeri Sipil 3 6.0 6.0 100.0
Total 50 100.0 100.0
Sumber Informasi
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Keluarga 26 52.0 52.0 52.0
Media Cetak 15 30.0 30.0 82.0
Sosial Media 9 18.0 18.0 100.0

Total 50 100.0 100.0




3. Distribusi Frekuensi Pengetahuan dan Penerapan Konsusmsi

Protein
Statistics
Pengetahuan Pengetahuan Penerapan Penerapan
Pretest Postest Pretest Postest
N Valid 50 50 50 50
Missing 0 0 0 0
Mean 65.74 76.62 1.46 1.82
Median 67.00 73.00 1.00 2.00
Mode 67 73 1 2
Std. Deviation 8.434 10.734 503 .388
Minimum 47 60 1 1
Maximum 80 93 2 2
Penerapan Pretest
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid  Tidak Sesuai 27 54.0 54.0 54.0
Sesuai 23 46.0 46.0 100.0
Total 50 100.0 100.0
Penerapan Postest
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid  Tidak Sesuai 9 18.0 18.0 18.0
Sesuai 41 82.0 82.0 100.0

Total 50 100.0 100.0




4. Uji Normalitas Data

Descriptives
Statistic Std. Error

Pengetahuan Pretest Mean 65.74 1.193

95% Confidence Interval for ~ Lower Bound 63.34

Mean Upper Bound 68.14

5% Trimmed Mean 65.79

Median 67.00

Variance 71.135

Std. Deviation 8.434

Minimum 47

Maximum 80

Range 33

Interquartile Range 13

Skewness -.222 .337

Kurtosis -.561 .662
Pengetahuan Postest Mean 76.62 1.518

95% Confidence Interval for ~ Lower Bound 73.57

Mean Upper Bound 79.67

5% Trimmed Mean 76.63

Median 73.00

Variance 115.220

Std. Deviation 10.734

Minimum 60

Maximum 93

Range 33

Interquartile Range 20

Skewness .057 .337

Kurtosis -1.033 .662

Tests of Normality

Kolmogorov-Smirnov@ Shapiro-Wilk
Statistic df Sig. Statistic df Sig.
Pengetahuan Pretest 219 50 .000 922 50 .003
Pengetahuan Postest 152 50 .006 919 50 .002

a. Lilliefors Significance Correction



5. Uji Wilcoxon

Ranks
Mean Rank Sum of Ranks

Pengetahuan Postest - Negative Ranks 02 .00 .00
Pengetahuan Pretest Positive Ranks 500 25.00 1225.00

Ties 1c

Total 50
Penerapan Postest - Negative Ranks 0d .00 .00
Penerapan Pretest Positive Ranks 18¢ 9.50 171.00

Ties 32!

Total 50
a. Pengetahuan Postest < Pengetahuan Pretest
b. Pengetahuan Postest > Pengetahuan Pretest
c. Pengetahuan Postest = Pengetahuan Pretest
d. Penerapan Postest < Penerapan Pretest
e. Penerapan Postest > Penerapan Pretest
f. Penerapan Postest = Penerapan Pretest

Test Statistics?
Pengetahuan Penerapan
Postest - Postest -
Pengetahuan Penerapan

Pretest Pretest
Z -6.142° -4.243°
Asymp. Sig. (2-tailed) .000 .000

a. Wilcoxon Signed Ranks Test

b. Based on negative ranks.
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Lampiran 10 Booklet

BOOKLET

GIZI
SEIMBANG
PADA IBU_

HAMIL _

GIZI1
SEIMBANG

| ' mearupakan suatu hal

varus terpenuhi

Kata
Pengantar

Segala puji dan syukur, Penulis panjatkan kepada Tuhan
Yang Maha Esa yang telah melimpahkan Rahmat dan
karunia-Nya, sehingga booklet ini dapat Penulis
persembahkan  untuk  seluruh  lapisan  masyarakat
khususnya ibu hamil, sebagai panduan dalam mempelajari
gizi seimbang pada ibu hamil dengan masalah kekurangan
energl kronis (KEK). Booklet Ini merupakan upaya Penulis
untuk mempermudah pemahaman dan menerapkan nilai-
nilai tersebut, khususnya bagi ibu hamil yang membutuhkan
bimbingan lebih fanjut.

Penulis sadar bahwa booklet ini tidak luput dari
kekurangan, namun Penutis yakin bahwae setiap informasi di
dalamnya tetap dapat memberikan manfaar yang berarti
bagi pembaca Kritik serta saran yang Anda berikan akan
sangat berharga bagi Penulis untuk penyempurnaan di

masa yang akan datang.
Semoga booklet ini dapat bermanfaat bagi semua orang
dalam mening an dan kesadaran tentang

pentingnya gizi se!mbang bagl ibu hamil.

Terima Kasin
Penulis

Kebutuhan asupan
gizi sekitar 2300~
2500 kkal atau
meningkat sekita
300-500 kkal dari___
sebelum hamil -

Kebutuhan k ni dapat diper i
melalul tamt n asupan zat-zat gizi
(Dini Kasdu, 2004)




Perubahan Kebutuhan Zat Gizi
Ibu Hamil sesuai Perubahan
Kondisi Fisiologis Ibu selama

Proses Kehamilan
Ibu hamil harus memenuhi kebutuhan energi dalam

ﬁ - bentuk makronutrien (karbohidrat lemak dan protein)
. s \ : dan mikronutrien (vitamin dan mineral)
N\~ Selain itu juga membutuhkan zat, zat gizi yang
> mempengaruhl kecerdasan anak, seperti lemak tak
/ — jenuh sesuai kebutuhan.

Ibu Hamil dengan KEK
atau Kurus

* Terjadi pembentukan cikal bakal organ .
tubuh  janin, khususnys otak dan

tabung saraf, sehingga Ibu hamil perlu Kekurangan gizi pada
mengonsumsi  cukup asam folat . ibu dengan kehamilan
o s e Trumeeter trimester pertama
. pe volume
yang membuat ibu hamil berisiko meningkatan risiko bayl
mengalami anemia, sehingga asupan mempunyai ukuran tubuh
zat besi perlu ditingkatkan. pendek dan
pertumbuhan dan
« Bakal organ janin sudah terbentuk diikuti perkembangan organ
Trimester 2 gan mulsl, teraciing belahan sel tubuh yang tidak
dan p gan/p gan organ, optimal karena pada
sahinggn- téxjac w“’""‘“‘"’; "‘:“‘::"“ trimester pertama terjadi
Probeln, engrgl, Vitaniy A, dau: i pembentukan semua

untuk mendukung proses tersebut

« Peningkatan volume darah semakin
besar, sehingga asupan zat besi yang
memadal tetap sangst dibutuhkan untuk

mencegah anemia

cikal-bakal yang akan
menjad| organ, seperti
otak, jantung, ginjal, tulang
dan organ lainnya.

Trimester 3

e =
m— -
- .

jurian Jumiah Por'si Makan dan Minum - Makanan °k0k‘
enunut Kecukupan Energl untuk Ibu Hamil
dibandingkian WUS untuk konsumsi satul hari

(Buku KITA: 2020 dan PMBA 2020) sebagai sumber
utama karbohidrat

:r-m—n-
avam . . v kKan .m N pokaok

)

igal sumber karbohidrat

il Viakana di antaranya adalah: beras

. <] umbi-umbian (ubl, singkong

talas, kentang, uwl, dlf),

Jagung, tepung terigu, dan
Iain sebagainya

Lprme 100 gatas 1
pateng g b

:’:-:— ner bahkan saat tidur

o nbutuhkar
sall SeCara
et = 100 g 1 proporsi  Makanan pokok
potong wdng psamg ba K d

e b anya mengandung
Tpmeng et papaya karbohidrat sebal

m_'_‘ Spon 3 pera ':2.,:' komponen terkaciinya, yakni n makanas
JIUKOSE nkarn K« il rumah, sepert
-:-:.—.. seluruh sel-sal tubuh untuk u singkong
{urma yamg bermetabolisme, termasuk
:.:’.‘2::‘. tak dapat men
el kol . Ow yang berbe
St~
Batasi konsumsi
garam hingga1
sendok teh/hari
dan minum air

putih 8 - 12 gelas
per hari



Lauk Pauk

sebagai sumber utama protein
dan jugcl sebagian vitamin dan

mineral penting w
v

ok ™

e ——

Sayur dan buah

sebagai sumber utama vitamin
dan sebagian mineral yang ;

Pentingnya Sayur dan ’
8u

Lauk pauk merupakan sumber protein
hewani dan nabatl yang dibutuhkan
untuk membangun sel tubuh yang
baru, menggantikan sel yang mati, dan

Jenis-jenis Sayur dan

mampertahankan imunitag .

Kelompok lauk pauk yang merupakan
sumber protein hewanl di antaranya
adalah: telur, ikan, ayam, daging, hati
ayam, udang, cuml, susw. Sedangkan
yang merupakan sumber protain

bati di tempe,
tahu, kacang—kacangaﬂ (kacang
polong, melinjo, kacang merah,
kacang hijau, kacang tolo, dll) dan lain

Buah

. sebagainya

Upayakan kombinasi lauk protein hewani
dan nabati seperti konsumsl 1 butir telur
dan sayur peceligado-gado (dengan
bumbu kacang), dan kombinasl lain sesuai
dengan ketersadiaan dan kemampuan

Anjuran Praktis

| -

Gula,
Garam dan
Lemak

(66L)

Froiiml 1

Konsums GOL secara berlebihan dalam jangka wakiu
yang lama dapal menyebabkan berbagas penyakit belak
menuiar sepertl diabetes, hipertensi, penyakit jantung,
gangguan  hati, gangguan  ginjal, stroke, dan

Batas GGL dalam sehun
adalah 4 sendok makan gula (50 gram atau setara dengan

200 kalon). 1 sendok teh garam (setara dengan 2.000 mg
Natvrium), dan 5 sendok makan manyak (67 gram atau
setarn dengan 600 kalor).

Air merupakan kebutuhan dasar semua mahluk hidup

termasuk manusia. Air merupakan cairan yang ideal atau

paling baik untuk dikonsumsi yang berfungsi
untuk membantu proses pencernaan,
pembuangan racun, pengaturan metabolisme
tubuh, penyusun sel dan darah, serta mengatur
suhu tubuh. Setiap hari, tubuh kehilangan cairan
melalui proses bernapas, berkeringat dan buang
air. Jika kehilangan ini tidak diimbangi dengan
asupan cairan yang cukup, tubuh akan mengalami
dehidrasi yang dapat membahayakan kesehatan.

Contoh Penerapan

ISI PIRINGKU dalam
Sehari untuk Ibu Hamil

Wakiou Niakan




Pesan untuk Ibu Hamil
dengan Kondisi
Khusus

+ Konsumsi 1 porsi makanan lebih banyak,
terdiri dari makanan sumber karbohidrat dan
protein dapat dibuat dalam bentuk makanan
berat atau selingan (WHO, 2017)

+ Kurangi beban fisik yang berat

« Konsumsi tablet tambah darah setiap hari

“selama kehamilannya

+ Monitor pertambahan berat badan

+ Mengkonsumsi 3 keping Biskuit PMT Ibu
Hamil setiap hari sebagai tambahan atas
makanan yang dikonsumsi sehari-hari.

+ Batas| asupan makanan/minuman tinggi
‘gula, garam, dan lemak.
« Perbanyak asupan sayur dan buah
« Perbanyak aktivitas fisik yang sesuai dan
‘dapat ditolerir.
+ Monitor pertambahan berat badan Referensi:
Ki ian Keseh RL zoz1. Ped: Gizi Beimbang Ibu Hamil dan

_ Thu Menyusul
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Kementerian Kesehatan

" Direktorat Jenderal
@& 4V Kemenkes Sumber Daya Manusia Kesehatan
Poltelkkes Denpasar Politeknik Kesehatan Denpasar
R Jalan Sanitasl No ), Sidekicya
Denpasar Splstan, Bak 80224

8/ 1036Y 10447
& FNps 2w Poleki es- den ot s id

Denpasar, 13 Maret 2025

Nomor : PP.O6.0O2/F XXIV.i4ic 0722 12025
Lampiran ‘.
Hal - Mohon Izin Melaksanakan Uji Kuesioner Penelitian

Yth - Kepala Dinas Keschatan Kota Denpasar
di-
Denpasar

Dalam rangka menyelesaikan pendidikan pada Program Studi Sarjana Terapan Kebidanan di
Poliekkes Kemenkes Denpasar Tahun Akademik 2025/2026. mahasiswa diwajibkan melakukan suatu
penelitian serta menyusun laporanpya dalam bentuk Skripsi, Schubungan dengan hal tersebut bersama ini
kami mohon kepada Bapak/Ibu untuk berkenan memberikan izin penelitian kepada mahasiswa kami yaitu:

Nama ¢ Ni Luh Puta Wiastari

NIM 1 PO7124224131

Alamat ¢ Jalan Tegal Wangi I1 No.32, Alas Arum, Sesetan, Denpasar Sefatan

Judul Penelitian : Perbedaan Pengetahuan Dan Penerapan Konsumisi Protein [bu Hamil Sebelum Dan

Sesudah Diberikan Edukasi Nutrisi Dengan Media Booklet
Tempat Penelitian  : UPTD Puskesmas IV Dinas Keschatan Kecamatan Denpasar Selatan
Waktu Penelitian @ Maret - April 2025
Jumlah Peneliti : | (satu) orang

Demikian permohonan ini kami sampaikan, atas perhatian dan kerja sama vang baik diucapkan
terimakasih.

/Bﬁlmrmkﬁxenm Denpasar
Ketua Jurusan : idanan,

NIP:196904211985032001

Tembusan Kepada Yth, :
I. Direktur Poltekkes Denpasar ( sebagai laporan )
2. Arsip ADAK

Kementerian Kesehatan tidak menenmsa suap daniatau gratifixasi dalam bentuk apapun. Jika terdapat potensi suap
atau geatifikasi silakan laporkan melaiui HALO KEMENKES 1200567 dan hiips /ivwbe kemies g0 id. Untuk verifkasi
keaslian tanda langan elektronik, sdakan unggah dokumen pads Bman Miips /e komindo go iventy POF
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Kementerian Kesehatan
‘. Poltekies Denpasar
» Kemenkes ————
Denpasar Selatan, Bali 80224
| (0361) 710447
& hittps:/ipottekkes-denpasar.acid
Denpasar, 21 Februan 2025
Nomor : PPOGOVF.XXXU.14/0683 12025
Lampiran 2
Hal i Mohon Ijin Pengambiian Data Studi Pendahuluan

Yih  : Kepala UPTD Puskesmas TV Dinas Kesehatan Kecamatan Denpasar Selatan

Tempat

Dalarn rangka penyusunan proposal Sebagai Tugas Akbir Pendidikan Yang Disusun dalam bentuk
laporan/Skripsi mahasiswa semester VI Program RPL Pada Program Studi Sarjana Terapan Kebidanan di
Poliekkes Kemenkes Denpasar. Tabun Akademik 2025/2026 bersama ini kami mohon kepada Bapak/Ibu
untuk berkenin memberikan izin melaksanakan studi pendabuluan/mencan data kepada mahasiswa kami

atas nama schagai berikuy;

Narni * Ni Luh Putu Wiastari

NIiM s PO7124224131

Alamat : Jalan Tegal Wangi I No. 32, Alas Arum, Sesetan, Denpasar Sefatan

Data Yang dicari - Jumlah iby hamii Trimester | dan Trimester 11 yang melakukan pemeriksaan ke
UPTD Puskesmas IV Dinas Kesehatan Kecamatan Denpasar Selatan

Judul Perelitian » Perbedaan Pengetahuan Dan Penerapan Konsumsi Protein oo Hamil Sebetum
dan Sesudah Diberikan Edukasi Nutrisi Dengan Media Booklet

Demikian permohonan ini kami sampaikan, atas perhatian dan kerja sama yang baik diucapkan
erimakasih,

Tembusan Kepada Yth, :
| Direktur Poltekkes Kemenkes Denpasar { scbagai laporan)
2. Assip

Kementerian Kesehatan Sdak menenma suap dan'stau grasfices) dakam bentuk apapun Jika terdapat potens) suap
atau gratifikasi siakan aporkan melaki HALO KEMENKES 1500567 dan MMQ_M Unwkvumkw
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' Kementerian Kesehatan
. Direktorat Jenderal
b el _ﬁ} Kemenkes Sumber Daya Manusia Kesehatan

ﬁl} Poltekies Denpasar ‘aliteknik Kesehatan Danpasat

hitpncs werwy et bines cevipaet e ad

Denpasar, 19 Februari 2025

Nomor : PPOG.0YTF.XXIV.14.2/ 061 2025
Lampiran -
Hal s Mohon izin Eiik Penefitian

Yih  : Komite Etik Poliekkes Kemenkes Denpasar
di—
Denpasar
Dalam rangka menyelesaikan pendidikan pada Program Studi Sarjana Terapan Kebidanan di
Poltekkes Kemenkes Denpasar Tahun Akademik 2025/2026, mahasiswa diwajibkan melakukan suatu

penelitian serta menyusun laporannya dalam bentuk Skripsi. Sechubungan dengan hal tersebut bersama ini
kami mohon kepada Bapak/Ibu untuk berkenan memberikan izin penelitian kepada mahasiswa kami yaitu

Mama : Ni Luh Putu Wiastari

NIM 1 PO7124224131
Alamat : JIn. Tegal Wangi I No.32 Alas Arum, Sesetan, Denpasar
Judul Penelitian : Perbedaan Pengetahuan Dan Penerapan Konsumsi Protein Ibu Hamil Sebelum dan

Sesudah Diberikan Edukasi Nutrisi Dengan Media Booklet
Tempat Penelitian  : UPTD Puskesmas [ Dinas Kesehatan Kecamatan Denpasar Selatan
Waktu Penelitian : Maret — Apnl 2025
Jumlah Peneliti : 1 (satu) orang

Demikian permohonan ini kami sampaikan, atas perhatian dan kerja sama yang baik diucapkan
terimakasih,

Tembusan Kepada Yith. :

|. Direktur Poltekkes Denpasar ( sebagai laporan )

2. Kepala Dinas Penanaman Modal dan Pelayanan Terpadu Satu Pintu Kabupaten Denpasar
3. Arsip ADAK

Kemeanteran Kesehatan lidak menenma suap dan/atau gratifikas: dalam bentuk apapun. Jika terdapat polensi suap
atau gratifikasi silakan laporkan melalul HALO KEMENKES 1500567 dan hilps./\fwhs kembes goid, Untuk verifikasi
keaslian landa tangan elektronik, silakan unggah dekumen pada laman hifps:itie kominfo go idvedfyPDF.
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PEMERINTAH KOTA DENPASAR
o S
w!@%k‘wwﬁ?ﬁ
DINAS KESEHATAN
-.-.-.—-rTvr;-.:--f-, T\u:-‘:‘:r'.-\u\ 7o :;:f‘.‘(:; -"F))':Jc:r‘.w-o-;z-r.-"‘\(:2.-?’.):::.3‘;—9.‘»

Ji Maruti No. 8 Denpasar, Telepon (0361) 424801 Fax (0361) 425369
Laman | www denpasarkola go.id, Pos-el | kesehatan@denpasarkota. go.id

Denpasar,25 Maret 2025
Nomor :000.9.2/811/Dikes
Sifat : Biasa
Lampiran .
Hal :Mohon Izin Penelitian

Yth. Kepala UPTD. Puskesmas | Dinas Kesehatan Kec. Denpasar Selatan

di—
Denpasar

Menindaklanjuli surat dari Ketua Jurusan Kebidanan Poltekkes Kemenkes
Denpasar Nomor: PP.06.02/F.XXIV.14/0984/2025 tanggal 11 Maret 2025 Perihal
mohon izin penelitian dalam rangka tugas akhir, atas nama :

Nama : Ni Luh Putu Wiastari

NIM : P07124224131

Judul Penelitian : Perbedaan Pengetahuan Dan Penerapan Konsumsi Protein
Ibu Hamil Sebelum Dan Sesudah Diberiakn Edukasi Nutrisi
Dengan Media Booklet.

Dengan ini kami sampaikan agar saudara Kepala UPTD Puskesmas dapat
membantu dan memfasilitasi penelitian dimaksud sesuai ketentuan berlaku.

Demikian kami sampaikan, atas perhatian Bapak/lbu kami ucapkan terima

kasih.
Kepala Dinas Kesehatan Kota Denpasar
dr. Anak Agung Ayu Agung Candrawati, M.Kes.
Pembina Tk. |
NIP, 196709151998032003
Tembusan:
1. Ketua Jurusan Kebidanan Poltekkes Kemenkes Denpasar
2. Ybs

7 > Semua jens Byanan di Dinas Kesehalan Kota Denpasar baak dienakan haya. Untuk menags
AKHLAK integritas seluruh jajaran Dinas Kesehatan Kota Denpasar gk mananma pemberian sesumty
et calam beniuk 3papun. Bagi penenma layanan dlarang member sesuaty dalam bentuk apapin, gka
\‘ ada yang meminta atu Sengan Mong an Dinas Kesehatan Kota Denpasar,
,'\\ i ! dipastikan merupakan penipuan dan dapat dilaporkan melalui ermail

kesehatan@denpasarkola.qo.iddenqan disortal bukti otontik
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“

P

Kementer!an Kesehatan

Ke m e n kes -] ic'lul; ;n -w:s.- N.tl l... Sicdakanya

Diprpasar Selotan, Bal 20224
B ma61) roqar
@ httpef potteldms -donposar.nc wd

PERSETUJUAN ETIK/ ETHICAL APPROVAL
Maomor : DP.04.02/F XXXI.25/ 351 /2025

Yang bertandatangan di bawah ini Ketua Komisi Etik Penelitian Kesehatan Poltekkes
Denpasar, setelah dilaksanakan pembahasan dan penilaian, dengan ini memutuskan
protokol penelitian yang berjudul -

Perbedaan Pengetahuan Dan Penerapan Konsums Prolein bu Hamil Sebelum Dan
Sesutdah Diberikan Edukas Mutrisi Dengan Madia Bookbel

yang menglkutsenakan  manusia  sebagal  subyek  penelitian,  dengan  Kelua
Pelaksana'Peneliti Utama @

Mi Luk Putu Wiastarn

LAIK ETIK. Persatujuan ini berlaku sejak tanggal ditetapkan sampai dengan batas waktu
pelaksanaan peneliban sepertl lerera dalam protokol dongan masa maksimum selama 1
{satu) tahun

Pada akhir peneltian, peneliti menyerabikan laporan akbir kepada KEPK-Poltekkes

Denpasar. Dalam pelaksanaan peneltian, jika ada perubahan danjalau perpangangan
penaliian, harus mengajukan kembali permohonan kaj etik penelitan {amandemen protokol)

5 Kamenkes Danpasar

Kemenilarian ¥esehatan lidak menenima suap danfatag gratfilasi datam berfuk spapun Jika lerdapat pobensi suap
alau Falilikas silakan pockan melsul HALD KEMENKES 1500667 dan hips:dtehs kemkes. oo id. Unluk werifikass

keaskan tanda tangan ekekironik, silakan unggah dolumen pada lansan [ps:ie kpnsnlo g idiedyPOF -




Lampiran 16 Surat Pernyataan Telah melaksanakan Penelitian

Gﬁamm’mah
l’}iMl‘ll{[}:\l 1;1\]‘] KOTA DENPASAR

L A T S PR ]

DINAS KESEHATAN KOTA DENPASAR
u’qu';mm\\ﬂ%d}‘\rﬂ&ﬁ?ku‘f ‘
UPTD PUSKESMAS 1 DINAS KESEHATAN ?

Brounqmesblramd

KECAMATAN DENPASAR SELATAN
v\wa‘“ ) 1‘ WA e Ry ’A‘na?‘\\hw
Talan Gurila Naomor § Dengasac Kode Pon 30223
-,-uv;,w-w:-Tl\e:’?‘..nvagrtzzqﬁ\?mu&m’a\\.;-;gsé]rw,u--)‘.'n\iz-,v-.f}\n—p.m‘—,-—wﬁu'-‘\‘
Telepon (0361) 721351 Email - Puskermas i denseliZyoboo ¢o.id

SURAT KETERANGAN

Nomor : 000.9.2/796/Pusk.l.DS

Yang bertanda tangan dibawah ini :

Nama . dr. | Wayan Dediyana

NIP : 19800508 200903 1 006

Pangkat/Gol : Pembina Utama Muda, 1V/c

Jabatan : Kepala UPTD Puskesmas | Dinas Kesehatan,

Kecamatan Denpasar Selatan

Dengan ini menerangkan bawah :

Nama - Ni Luh Putu Wiastari
NIM : P07124224131
Institusi : Poltekkes Kemenkes Denpasar

Memang benar yang bersangkutan telah menyelesaikan penelitian yang
berjudul “Perbedaan Pengetahuan dan Penerapan Konsumsi Protein lbu Hamil
Sebekum dan Sesudah diberikan Edukasi Nutrisi dengan Media Booklet” dari
tanggal 25 Maret — 25 April 2025 di UPTD Puskesmas | Dinas Kesehatan Kecamatan
Denpasar Selatan,

Demikian surat keterangan ini kami buat untuk dapat dipengunakan
sebagaimana mestinya.

Denpasar, 28 Mei 2025
Kepala UPTD Puskesmas | Dinas Kesehatan,
Kecamatan Denpasar Selatan

dr. | Wayan Zediyana

Pembina Utama Muda
NIP. 198005082009031008




Lampiran 17 Dokumentasi Penelitian




NIM
Nama Mahasiswa

Info Akademik

|
|
|

[ skrlpsi .\ Bimbingan | Jurnal limiah

Brmbmgan

}Noi
1 | 198211282006042002 - MADE

! Dosen
!
l = | WIDHI GUNAPRIA DARMAPATNI,
|
|

| S.ST, M.Keb
-

2 | 198211282006042002 - MADE
WIDHI GUNAPRIA DARMAPATNI,
SST, MXeb

'3 | 198211282006042002 - MADE
! | WIDHI GUNAPRIA DARMAPATNI,
. S.ST, MKeb

198211282006042002 - MADE
; WIDHI GUNAPRIA DARMAPATNI,
| || SST, MKeb

5 | 198211282006042002 - MADE
WIDHI GUNAPRIA DARMAPATNI,
S.ST, M.Keb

6  198211282006042002 - MADE
WIDHI GUNAPRIA DARMAPATNI,
S.ST, MKeb

7 198211232(!)5042@2 HADE
WIDHI GUNAPRIA DARMAPATNI,
S.ST, M.Keb

8 | 198211282006042002 - MADE
| WIDHI GUNAPRIA DARMAPATNI,
| S.5T, MKeb

| 4

P07124224131
Ni Luh Putu Wiastari

Fakultas : \ahidanan Program RPL
Semester : 2

Syarat Sidang || Sidang Skripsi

Topik

| Bimbingan judul Skripsi yang kana di
telit

| Mengajukan judul dan rumusan

| Bimbingan BAB 1 (Pendahuluan) -Iv
' (Metode Penelitian)

i Bimbingan Iangsung BAE -Iv

i

' Bimbingan BAB V pembahasan yaitu
hasil penelitian dan penyajian data
Bimbingan BAB Vl

Bimbingan hasil revlsl uji validitas
dan reliabilitas

Bimbingan hasil revis! tabel pada
bagian hasil analisa

Bimblngan hasﬂ revisi hasil
penelitian

' 9 198211282006042002 - HADE

| WIDHI GUNAPRIA DARMAPATNI,
| 5.ST, M.Keb

-9 19610204198905.2001 -drg.
- REGINA TEDJASULAKSANA,
M.Buomed

10 196102041989022001 - drg.
REGINA TEDJASULAKSANA,
|MBiomed

11 196102041989022001 drg
lREGMTEDJAQ.H.N(SANA
M.Biomad

512 196102041989022001 drg.
'R.EGINATEDJASULAKSANA,
MBaomed

113 I 196102041989022001 - drg.
REGINA TEDJASULAKSANA,
M.Biomed

14 | 196102041989022001 - drg.

REGINA TEDJASULAKSANA,
M.Biomed

|15 | 196102041989022001 - drg.

|| REGINA TEDIASULAKSANA,
| M.Biomed

16| 196102041989022001 - drg.
| REGINA TEDJASULAKSANA,

Persiapan Ujian Skripsi

Blmbingan langamg BAB l-IV

Bimbingan hasi revisi BAB IV
terkait penulisan pada sampul dan
perbaikan pada kerangka konsep

| Bimbingan hasil revisi terkait

| penulisan nama pada daftar pustaka
|

Bnrnbmgan hasil pefbaikan mmordsn
persiapan ujian proposal

|aynbinganBABVdahEAEi\}

i Bimbingan hasil re\nsi tertmt_ahstrak
| dan ringkasan penelitian

| Bimbingan hasil revisi terkait tata
' tulis dan spasi sesuaikan dengan

' Bimbingan hasil revisi dan persiapan
| ujian Skripsi

. Jurusan Kebidanan - Program Studi Program Studi Sarjana Terapan

Masukan Dosen
ACC Judul

}L&mjutml

1pa-ba‘ldsﬁuaimasukan

-‘ perbalid sesuai masukan
I
|Iperbanyaksumber
I

lperbatlo sesuai masukan

perbaiki sesuai masukan

acc

| Tata tulis ikuti panduan

i
F
i
!
‘tamwliscmnati
|
|
|
|
|
i
I

| Beri ketemngan unl:uk bagian
yang diteliti dan tidak ditelit
dalom kerangka konsep
Daftar pustaka menggunakan
mendeley yang diedit sehingga
smual _c!eng_an pangiuan

Tata tulis sudah sesuai

Perhatikan cara pembuatan
tabel, pengetikan judul tabel

Cek jumlah kata

Cermaﬂ spasl pada substansi
imdah sesual

Dipindai dengan CamScanner

Ahstrakdikeﬁk dengan 1 spasi .

| Tanggal | Validasi |

Bimbingan | Dosen | Ak
28 Oktober | |
2024 -I

A7danvari | |
2025

11 Februai | v
12025

|13 Februari v
12025

10Mei2025
15Mei2005

120 Mei 2025 | v

| = T
[23Mei2025 |

, i

iza Mei2025 | +

17 Januari ' _;f
2025
|7Februari | v
12025
11Februai | v
12025
13Februari | v
12025
|15Mei2025 v
|
16 Mei 2025

21 Mei 2025
|
123Mei 2025 W



SURAT PERNYATAAN PERSETUJUAN PUBLIKASI REPOSITORY

Saya yang bertanda tangan di bawah ini :

Nama : Ni Luh Putu Wiastari
NIM : P07124224131
Program Studi : Sarjana Terapan Kebidanan

Lingkungan Jurusan : Kebidanan

Tahun Akademik : 2024/2025
Alamat : Jalan Tegal Wangi II No. 32, Alas Arum, Sesetan,
Denpasar

Nomor HP/Email : 08993802759 / pwiastari @ gmail.com

Dengan ini menyerahkan berkas skripsi dengan Judul :
Perbedaan Pengetahuan dan Penerapan Konsumsi Protein pada Ibu Hamil
Sebelum dan Sesudah Diberikan Edukasi Nutrisi dengan Media Booklet

1. Dan Menyetujuinya menjadi hak milik Poltekkes Kemenkes Denpasar serta
memberikan Hak Bebas Royalti Non-Ekslusif untuk disimpan, dialihkan mediakan,
dikelola dalam pangkalan data dan dipublikasikannya di internet atau media lain untuk
kepentingan akademis selama tetap mencantumkan nama penulis sebagai pemilik Hak
Cipta.

2. Pernyataan ini saya buat dengan sungguh-sungguh. Apabila dikemudian hari terbukti
ada pelanggaran Hak Cipta/Plagiarisme dalam karya ilmiah ini, maka segala tuntutan
hukum yang timbul akan saya tanggung pribadi tanpa melibatkan pihak Poltekkes
Kemenkes Denpasar.

Demikian surat pernyataan ini saya buat untuk dipergunakan sebagaimana mestinya.

Denpasar, 24 September 2025
Yang Membuat Pernyataan

Ol
Nz

‘nz _". :,‘(-_;\'g

'/.', ""." b p

" METERAI 7/
TEMPEL

SSAS4SAIXO1T204510

o l‘l !

10800
£

e

wr (R Rl
PR

Ni Luh Putu Wiastari
NIM. P07124224131



