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BAB VI 

SIMPULAN DAN SARAN 

 

A. Simpulan 

 

1. Pe$nge$tahuan dan pe $ne$rapan ko $nsumsi pro$te$in ibu hamil se $be$lum dibe$rikan 

e$dukasi nutrisi de$ngan me$dia bo$o$kle$t menunjukkan ibu hamil memiliki nilai 

pengetahuan terendah 47 dan nilai tertinggi 80 dengan nilai rata-rata yaitu 66,74 

serta se$bagian be$sar ibu me$miliki pe$ne$rapan ko$nsumsi pro$te$in yang tidak se$suai. 

2. Pe$nge$tahuan dan pe$ne$rapan ko $nsumsi pro$te$in ibu hamil se $sudah dibe$rikan 

e$dukasi nutrisi de$ngan me$dia bo$o$kle$t menunjukkan ibu hamil memiliki nilai 

pengetahuan terendah 60 dan nilai tertinggi 93 dengan nilai rata-rata yaitu 76,62 

serta se$bagian be$sar ibu me$miliki pe$ne$rapan ko$nsumsi pro$te$in yang se$suai. 

3. Adanya pe$rbe$daan pe$nge$tahuan dan pe$ne$rapan ko$nsumsi pro$te$in pada ibu hamil 

se$be$lum dan se$sudah dibe$rikan e$dukasi nutrisi de$ngan me$dia bo$o$kle$t. 

 

B. Saran 

 

Pe$ne$liti me$nyampaikan be$be$rapa saran bagi pihak-pihak te$rkait 

diantaranya: 

1. Bagi institusi pendidikan 

Pe$ne$litian ini dapat dijadikan bahan re $fe$re$nsi dalam me $nambah wawasan 

dan pe$nge$mbangan pe$ne$litian se$lanjutnya yang be$rkaitan de$ngan me$ningkatkan 

pe$nge$tahuan dan pe$ne$rapan pe$me$nuhan gizi pada ibu hamil. 

2.  Bagi ibu hamil 

Pe$ne$litian ini dapat me$nambah wawasan ibu hamil yang be $rkaitan de$ngan 

media booklet sebagai sarana memperoleh infromasi untuk pe$ningkatan 
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pe$nge$tahuan dan pe$me$nuhan ko$nsumsi pro$te$in yang baik dan be$nar. 

3. Bagi pelayanan kesehatan 

Pe$ne$litian ini dapat dijadikan acuan untuk me $nge$mbangkan inte$rve$nsi 

dalam me$mbe$rikan e$dukasi yang me $narik se$hingga dapat me $ningkatkan wawasan 

pada ibu hamil yang be$rkaitan de$ngan pe$me$nuhan ko$nsumsi pro$te$in pada ibu hamil. 

4. Bagi masyarakat 

Pe$ne$litian ini dapat dijadikan me $dia info$rmasi bagi masyarakat untuk 

me$nambah wawasan se $hingga dapat me$ningkatkan pe$ndampingan pada ibu hamil 

dalam pe$me$nuhan ko$nsumsi pro$te$in pada ke$hamilan. 

 

 


