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BAB IV 

METODE PENELITIAN 

 

A. Jenis Penelitian 

 

Je$nis pe$ne$litian ini me$rupakan analitik ko $mparatif, yaitu suatu pe $ne$litian 

yang me$nganalisis pe $rbandingan antara dua masalah de$ngan me$lihat pe$nye $babnya. 

Je$nis pe$ne$litian ini be$rtujuan untuk me$nge$tahui pe$rbe$daan pe$nge$tahuan dan 

pe$ne$rapan ko $nsumsi pro$te$in ibu hamil se$be$lum dan se$sudah dibe$rikan e$dukasi 

nutrisi de$ngan me$dia bo$o$kle$t. Pe$ngukuran me$nggunakan rancangan pe $ne$litian o$ne$ 

grup pre$te$st- po$stte$st de$ngan o$bse$rvasi Pre$te$st yaitu se$be$lum dibe$rikan pe$rlakukan 

dan Po$stte$st yaitu se$te$lah dibe$rikan pe$rlakuan. Hasil pe$ne$litian dapat dike $tahui le$bih 

akurat kare$na dapat me $mbandingkan de$ngan ke$adaan se$be$lum dan se$te$lah dibe$ri 

pe$rlakuan (Sugiyo $no$, 2019). 
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Gambar 2. Rancangan Penelitian 

 

Ke$te$rangan 

 

O$1 : Hasil pre$te$st yang be$lum dibe$rikan pe$rlakuan 

 

X : Pe$rlakuan yang dibe$rikan pada sampe$l 

O$2 : Hasil po$stte$st se$te$lah dibe$rikan pe$rlakuan 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



30  

B. Alur Penelitian 
 

 

 

 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 

Gambar 3. Alur Penelitian 
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C. Tempat dan Waktu Penelitian 

Pe$ne$litian ini dilakukan di wilayah ke $rja UPTD Puske $smas I Dinas 

Ke$se$hatan ke$camatan De$npasar Se$latan, pe$ne$litian dilakukan pada bulan Mare $t-

April tahun 2025. 

 

D. Populasi dan Sampel 

 

1. Po$pulasi 

 

Po$pulasi dalam pe$ne$litian ini yaitu ibu hamil de$ngan umur ke$hamilan < 20 

minggu yang be $rada di wilayah ke $rja UPTD Puske$smas I Dinas Ke$se$hatan 

Ke$camatan De$npasar Se$latan. Po$pulasi adalah subje$k yang me$me$nuhi krite$ria yang 

te$lah dite$tapkan (Nursalam, 2020). Po $pulasi dalam pe$ne$litian ini, yaitu: 

a. Po$pulasi targe$t ibu hamil de$ngan Umur Ke$hamilan (UK) < 20 minggu 

 

b. Po$pulasi te$rjangkau adalah bagian dari po $pulasi targe$t dapat dijangkau o $le$h 

pe$ne$liti. Po $pulasi te$rjangkau dalam pe$ne$litian ini adalah se$luruh ibu hamil UK < 20 

minggu de$ngan jumlah po $pulasi 121 ibu. 

2. Sampe$l 

 

Sampe$l dalam pe$ne$litian ini adalah se $suai de$ngan krite$ria inklusi, dimana 

krite$ria ini me$ne$ntukan dapat tidaknya sampe $l te$rse$but digunakan : 

a. Krite$ria inklusi 

 

Pe$ne$litian ini adalah ibu yang me$me$nuhi krite$ria inklusi se $bagai be$rikut: 

 

1) Ibu hamil UK < 20 minggu 

 

2) Ibu hamil yang bisa baca tulis 

3) Ibu hamil yang be$rse$dia me$njadi re$spo$nde$n 

 

b. Krite$ria E$ksklusi 

Krite$ria anggo$ta po$pulasi yang tidak dapat diambil se$bagai sampe$l, yaitu: 
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1) Ibu yang tidak me$ngikuti pe$ne$litian sampai se$le$sai 

 

3. Jumlah dan be$sar sampe$l 

 

Sampe$l adalah bagian po$pulasi te$rjangkau yang dapat dipe$rgunakan se$bagai 

subje$k pe$ne$litian me$lalui sampling (Nursalam, 2020) Be $sar sampe$l dite$ntukan 

de$ngan me$nggunakan rumus Isaac dan Miche $l se$bagai be$rikut : 

�: 

 

 �: 

�2. �. ÿ. Ā 
 �2 (� − 1) + �2. ÿ. Ā 

12. 121.0.5.0.5 
 

0.052 (121 − 1) + 12. 0.5.0.5 
 �: 

30 
 

 

0.6 �: 50 

 
Ke$te$rangan : 

 

S : Jumlah sampe$l 

 �2 : de$ngan dk= 1, taraf ke$asalahan 1%, 5% dan 10% 

d : Tingkat signifikansi (d= 0.05) 

P : Pe$rkiraan pro$po$rsi, jika tidak dike$tahui dianggap 50% 

 

Q : 1-P (100%-P) 

 

Be$rdasarkan pe$rhitungan rumus di atas didapatkan sampe $l se$be$sar 50, 

se$hingga jumlah sampe$l dalam pe$ne$litian ini se$banyak 50 re$spo$nde$n. 

4. Te$knik pe$ngambilan sampe$l 

Te$knik pe$ngambilan sampe$l yang digunakan pada pe$ne$litian ini adalah No$n 

Pro$bability de$ngan me$nggunakan Co$nse$cutive$ Sampling de$ngan me$ne$tapkan 

subje$k yang me $me$nuhi krite$ria dalam pe$ne$litian sampai kurun waktu te $rte$ntu, 

se$hingga jumlah klie$n yang dipe$rlukan te$rpe$nuhi (Nursalam, 2020). 
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E. Jenis dan Teknik Pengumpulan Data 

 

1. Je$nis Data 

 

a. Data prime$r 

 

Data yang dikumpulkan dalam pe $ne$litian me$rupakan data prime $r yang di 

pe$ro$le$h langsung dari re$spo$nde$n de$ngan me$mbe$rikan kue$sio $ne$r te$ntang pe$rbe$daan 

pe$nge$tahuan dan pe$ne$rapan ko$nsumsi pro$te$in pada ibu hamil se$be$lum dan se$sudah 

dibe$rikan e$dukasi nutrisi de$ngan me$dia bo$o$kle$t. 

b. Data se$kunde$r 

 

Data se$kunde$r dalam pe$ne$litian ini adalah data ide$ntitas re$spo$nde$n yang 

dipe$ro$le$h me$lalui buku re$giste$r ibu hamil. 

2. Pe$ngumpulan Data 

 

Pe$ngumpulan data dimulai se $te$lah pe$ne$liti me $ndapatkan ijin untuk 

me$lakukan pe$ne$litian. Adapun langkah-langkah pe$ngumpulan data yaitu: 

a. Pe$ne$liti me$lakukan pe$ngurusan E$thical Cle$arance$ ke$ Ko$misi E$tik Pe$ne$litian 

Po$lte$kke$s Ke$me$nke$s De$npasar. 

b. Me$ngajukan surat pe$rmo$ho$nan izin pe$ne$litian dari Jurusan Ke$bidanan 

Po$lte$kke$s Ke$me$nke$s De$npasar yang ditujukan ke$ Dinas Ke$se$hatan Ko$ta De$npasar. 

c. Me$ngajukan surat pe$rmo$ho$nan ijin pe$ne$litian ke$pada Kepala UPTD 

Puskesmas I Dinas Kesehatan Kecamatan Denpasar Selatan dan me$nje$laskan 

maksud dan tujuan pe$ne$litian. 

d. Me$mpe$rsiapkan instrume$nt pe$ne$litian be$rupa me$dia kue$sio$ne$r dan me$dia 

e$dukasi bo$o$kle$t. 

e. Me$mpe$rsiapkan satu o $rang e$nume$rato $r dan te$lah disamakan pe$rse$psinya 

de$ngan pe$ne$liti. 
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f. Pe$nde$katan fo$rmal ke$pada re$spo$nde$n yang diwawancarai me $nje$laskan maksud 

dan tujuan pe$ne$litian yang dilakukan dan me $njamin ke$rahasiaan ide$ntitas 

re$spo$nde$n. 

g. Re$spo$nde$n dibe$rikan le$mbar pe$rse$tujuan (info$rme$d co $nse$nt) untuk me$njadi 

re$spo$nde$n dan me$nandatangani le$mbar pe$rse$tujuan. 

h. Me$laksanakan pre$te$st se$lama 20 me$nit de$ngan me$mbe$rikan le$mbar kue$sio $ne $r 

te$ntang pe$nge$tahuan dan tabe$l pe$ne$rapan ko$nsumsi pro$te$in pada ibu hamil de $ngan 

skala like$rt untuk me$ne$ntukan sko$r jawaban dari re$spo$nde$n. 

i. Me$mbe$rikan e$dukasi nutrisi ke$pada re$spo$nde$n de$ngan me$nggunakan me$dia 

 

bo$o$kle$t se$lama 30 me$nit de$ngan me$ngumpulkan ibu hamil di ruang tunggu. 

 

j. Se$te$lah 7 hari dibe$rikan e$dukasi re$spo$nde$n ke$mbali dihubungi dan be$rkumpul 

di UPTD Puskesmas I Dinas Kesehatan Kecamatan Denpasar Selatan untuk 

me$laksanakan po$stte$st se$rta dibe$rikan le$mbar kue$sio $ne$r te$ntang pe$nge$tahuan dan 

tabe$l pe$ne$rapan ko $nsumsi pro$te$in pada ibu hamil. 

k. Se$te$lah pe$ngambilan hasil pe $ne$litian, pe$ne$liti me$masukan data yang te $lah 

didapat dan me$lakukan pe$ngo$lahan dan analisis data. 

l. Se$te$lah hasil pe$ngo$lahan data didapatkan pe$ne$liti me $ncantumkannya pada 

lapo$ran. 

3. Instrume$n pe$ne$litian 

 

Instrume$n pe$ne$litian adalah alat yang digunakan dalam pe $ngumpulan data 

pada suatu pe$ne$litian yang be$rasal dari tahap ko$nse$p, ko$nstruk, dan variabe$l se$suai 

de$ngan kajian te $o$ri yang me$ndalam (Masturo$h, 2018). Instrume $n yang digunakan 

pe$ne$liti dalam pe$ngumpulan data ini be$rupa kue$sio$ne$r de$ngan me$nggunakan skala 

guttman yang be$rupa pe$rnyataan be$nar dan salah untuk me$nge$tahui pe$nge$tahuan 
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re$spo$nde$n dan pe$nilaian se$suai dan tidak se $suai untuk me $ngukur pe$ne$rapan 

ko$nsumsi pro$te$in pada re$spo$nde$n. Kue$sio$ne$r me$rupakan se$jumlah pe$rtanyaan yang 

dijawab o$le$h ibu hamil digunakan untuk me $nge$tahui pe$nge$tahuan dan pe$ne$rapan 

ibu hamil se$be$lum dan se$te$lah dibe$rikan e$dukasi nutrisi. Instrume$n dalam 

pe$ne$litian ini te$rdiri dari dua je$nis yaitu kue$sio$ne$r pe$nge$tahuan ibu hamil de $ngan 

to$tal 15 butir pe$rnyataan dan tabe$l fo$o$d re$call 24 jam untuk pe$ne$rapan ko$nsumsi 

pro$te$in pada ibu hamil. 

a. Uji validitas 

 

Uji validitas ini dilakukan se $be$lum pe$laksanaan pe$ne$litian, hal ini untuk 

me$mastikan instrume$n yang digunakan be$nar–be$nar dapat me$ngukur variabe$l pada 

re$spo$nde$n pe$ne$litian. Uji validatas ini me $nggunakan te$knik ko$re$lasi pe$rso$n pro$duct 

mo$me$nt de$ngan pe$rnyataan jika nilai r hitung > r tabe$l be$rarti valid dan jika r hitung 

< r tabe$l maka tidak valid. (No$to$atmo$djo$, 2018). Instrume$n yang digunakan dibuat 

o$le$h pe$ne$liti akan dilakukan uji validitas di wilayah ke$rja UPTD Puske$smas IV 

Dinas Ke$se$hatan Ke$camatan De$npasar Se$latan de$ngan jumlah sampe $l 30 o$rang 

re$spo$nde$n ibu hamil < 20 minggu. Hasil uji validitas pe $ne$litian ini me$nunjukkan 

bahwa ke$se$luruhan butir pe$rtanyaan dinyatakan valid yang dibuktikan dari r hitung 

> dari r tabe$l 0,361. Hasil uji Validitas disajikan pada tabe$l be$rikut: 

Tabel 2 

Hasil Uji Validitas 

Hasil Uji Validitas r-Hitung r-Tabel 

P1 0,488 0,361 

P2 0,557 0,361 

P3 0,449 0,361 

P4 0,584 0,361 

P5 0,448 0,361 

P6 0,512 0,361 

P7 0,397 0,361 

P8 0,407 0,361 

P9 0,475 0,361 
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P10 0,419 0,361 

P11 0,452 0,361 

P12 0,481 0,361 

P13 0,540 0,361 

P14 0,380 0,361 

P15 0,488 0,361 

 

b. Uji re$liabilitas 

 

Uji re$liabilitas dilakukan untuk me$mastikan bahwa instrume$n yang 

digunakan pe$ne$liti pe$rtama dapat digunakan o $le$h pe$ne$liti lainnya untuk diado $psi 

atau digunakan ulang. Uji re$liabilitas dilakukan de $ngan alpha cro$nbach se$cara 

be$rsama- sama te$rhadap se$luruh pe$rtanyan. Uji re$liabilitas alpha cro$nbach de$ngan 

nilai a cro$nbach = 0,60, jika nilai a > 0,60 maka valid se $dangkan jika nilai a < 0,60 

maka tidak valid (No $to$atmo$djo$, 2018). Hasil uji re$liabilitas me $nunjukkan hasil 

bahwa nilai alpha cro$nbach  0,749 > 0,60. Se$hingga ke$se$luruhan instrume$n dapat 

dikatakan re$liabe$l. 

 

F. Pengolahan dan Analisis Data 

 

1. Pe$ngo$lahan Data 

 

Data yang dipe$ro$le$h dio$lah me$lalui be$rapa tahapan : 

 

a. Pe$me$riksaan (E$diting) 

 

Tahap pe$milihan dan pe$me$riksaan ke$mbali ke$le$ngkapan data- data yang 

dipe$rlukan untuk me$nge$lo$mpo$kan dan me$nyusun data. Pe $ngo$lo$mpo$kan data 

be$rtujuan untuk me$mudahkan pe$ngo$lahan data. 

b. Sco$ring 

Pe$laksanaan pada tahap ini data yang te $lah dikumpulkan dari masing–

masing re$spo $nde$n dibe$rikan sko$r. Pe$nilaian pada variabe$l pe$nge$tahuan sko $r 1 

dibe$rikan pada jawaban Be $nar dan 0 pada jawaban Salah. Pe $nilaian pada variabe$l 
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pe$ne$rapan ko $nsumsi pro$te$in pada pe$rnyataan se$suai dibe$rikan sko$r 2 dan pada 

pe$rnyataan tidak se $suai dibe$rikan sko$r 1. 

c. Cle$aning data 

 

Ke$giatan pe$nge$ce$kan data yang sudah dimasukan ke $ pro$gram ko$mpute$r. 

d. Co$ding 

Co$ding dilakukan untuk me$mudahkan pe$ne$liti dalam pe$ngo$lahan data, 

se$mua jawaban atau data yang pe$rlu dise$de$rhanakan yaitu de$ngan simbo$l – simbo$l 

te$rte$ntu, untuk se$tiap jawaban (pe$ngko$de$an). Pe$ngko$de$an dilakukan de$ngan 

me$mbe$ri no $mo$r halaman, no$mo$r variabe$l, nama variabe$l, daftar pe$rtanyaan, dan 

ko$de$. Adapun ko $de$ pada variabe$l pe$nge$tahuan dan pe$ne$rapan ko $nsumsi pro$te$in 

pada ibu hamil me$nggunakan ko$de$ <0= untuk pe$rnyataan salah, ko$de$ <1= untuk 

pe$rnyataan benar. Se$lain itu pe$ngko$de$an pada karakte$ristik re$spo$nde$n, se$bagai 

be$rikut: 

1) Usia 

a) < 20 tahun :1 

b) 20-35 tahun :2 

c) >35 tahun : 3 

2) Pe$ndidikan Te$rakhir 

a) Tidak se$ko$lah :1 

b) SD : 2 

c) SMP : 3 

d) SMA : 4 

e) Pe$rguruan tinggi : 5 

3) Pe$ke$rjaan 

a) Tidak Be$ke$rja : 1 
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b) Swasta/wiraswasta : 2 

c) Pe$gawai Ne$ge$ri Sipil (PNS) : 3 

4) Sumbe$r info$rmasi 

a) Ke$luarga :1 

b) Me$dia ce$tak : 2 

c) So$sial me$dia : 3 

5) Penerapan konsumsi protein 

a) Sesuai: 1 

b) Tidak sesuai: 2 

e. E$ntry data 

E$ntry data yaitu jawaban-jawaban dari masing- masing re$spo$nde$n dalam 

be$ntuk ko$de$ di masukan ke$dalam pro$gram ko$mpute$r yaitu Statistical Package$ fo$r 

the$ So$cial Scie$nce$s (SPSS). 

2. Analisis Data 

 

a. Analisis Univariat 

Analisis univariat dilakukan untuk me $nge$tahui se$baran data pe$nge$tahuan 

dan pe$ne$rapan ko $nsumsi pro$te$in se$be$lum dan se$te$lah dibe$rikan e$dukasi de$ngan 

me$dia bo$o$kle$t, yang be$rtujuan me$nje$laskan karakte$ristik re$spo $nde$n pada pe$ne$litian 

untuk me$ne$ntukan distribusi fre$kue$nsi de$ngan me$lakukan pe$ngo$lahan data de$ngan 

bantuan pro$gram SPSS. 

b. Analisis Bivariat 

Analisis bivariat yang dilakukan te $rhadap dua variabe$l yang diduga 

be$rhubungan. Analisis data di awali de $ngan uji no $rmalitas pada variabel 

pengetahuan dengan me$nggunakan uji ko$lmo$go$ro$v smirno $v kare$na sampe$l g 50 



39  

o$rang. Data variabel pengetahuan tidak be$rdistribusi no$rmal yang ditunjukkan dari 

hasil signifikansi 0,000 < 0,05.  Se$hingga anaisis data dilanjutkan de $ngan 

me$nggunakan uji wilco $xo$n batas ke$maknaan nilai p < 0,05 (No $to$atmo$djo$, 2018). 

Data variabel penerapan tidak dilakukan uji normalitas data karena data bersifat 

ordinal dengan memiliki dua kategori saja yaitu <sesuai= dan <tidak sesuai=. 

 

G. Etika Penelitian 

 

E$tika pe$ne$litian me$rupakan aspe$k yang harus dipe $rtimbangkan dan 

dipe$rhatikan dalam me $lakukan pe$ne$litian ke$se$hatan, kare$na yang me $njadi subje$k 

dari pe$ne$litian adalah manusia. Manusia me$mpunyai hak asasi yang harus dihargai. 

Pe$ne$rapan e$tika dalam pe$ne$litian ke$bidanan dapat dilakukan dalam be$ntuk : 

1. Info$rme$d co$nse$nt ( Le$mbar pe$rse$tujuan ) 

 

Le$mbar info$rme$d co$nse$nt pe$ne$litian ini me$nje$laskan maksud dan tujuan dari 

pe$ne$litian yang dilakukan sehingga re$spo$nde$n dapat me$mahami dan 

me$mpe$rtimbangkan untuk me $njadi re$spo$nde$n. Pe$ne$liti tidak me $maksa re$spo$nde$n 

dan re$spo$nde$n yang be$rse$dia me$nandatangani le$mbar info$rme$d co$nse$nt. 

2. Tanpa nama ( ano$nymity) dan ke$rahasiaan (co$nfide$ntiality) 

 

Data re$spo$nde$n yang digunakan dalam pe $ne$litian tidak mencantumkan 

ide$ntitas pribadi se$pe$rti nama. Pe$ne$liti hanya me $ncantumkan nama re$spo$nde$n 

dalam be$ntuk inisial atau ko $de$ dalam be$ntuk angka atau huruf. Pe $ne$liti juga 

me$njaga ke$rahasiaan info $rmasi yang didapat dari re$spo$nde$n dan digunakan hanya 

untuk ke$pe$ntingan pe$ne$litian dan tidak digunakan untuk publikasi. 

3. Ke$adilan (justice$) 

 

Pe$ne$liti me$mpe$rtimbangkan ke$adilan ge$nde$r dan hak subje$k untuk 

me$ndapatkan pe$rlakukan yang sama baik se$be$lum dan se$sudah ke$partisipasi dalam 
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pe$ne$litian. 

4. Asas ke$manfaatan (be$ne$fice$nce$) 

 

Pe$ne$liti me$lakukan pe$ne$litian se$suai de$ngan pro$se$dur pe$ne$litian untuk 

me$ncapai hasil yang be $rmanfaat bagi subje $k pe$ne$litian dapat dige $ne$rasikan 

ditingkat po $pulasi. 


