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BAB III  

KERANGKA KONSEP 

 

A. Kerangka konsep 

 

Pe$ne$litian ini dilaksanakan di wilayah ke$rja UPTD Puske $smas I Dinas 

Ke$se$hatan Ke$camatan De$npasar Se$latan yang me$miliki kasus KE $K te$rtinggi di 

Ko$ta De$npasar me$capai 6,1% (Dinas Ke$se$hatan Ko$ta De$npasar, 2023). Ke$rangka 

ko$nse$p pe$ne$litian te$rkait pe$rbe$daan pe$nge$tahuan dan pe$ne$rapan ko $nsumsi pro$te$in 

pada ibu hamil se$be$lum dan se$sudah dibe$rikan e$dukasi nutrisi de$ngan me$dia 

bo$o$kle$t yaitu: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Gambar 1. Kerangka Konsep Perbedaan Pengetahuan dan Penerapan 

Konsumsi Protein pada Ibu Hamil Sebelum dan Sesudah Diberikan Edukasi 

Nutrisi dengan Media Booklet 

 

Ke$te$rangan: 

: Variabe$l yang dite$liti 

  : Variabe$l yang tidak dite$liti 

Edukasi Nutrisi dengan 

Media Booklet 

 
Pengetahuan 

Faktor-faktor yang 

mempengaruhi: 

1. Usia 

2. Pendidikan 

3. Pekerjaan 

4. Sumber Informasi: 

a. Televisi 

b. Radio 

c. Majalah 

d. Media online 

 
Faktor-faktor yang 

mempengaruhi: 

1. Usia 

2. Pengetahuan 

3. Pendapatan 

keluarga 

Penerapan Konsumsi 

Protein 
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B. Variabel Penelitian dan Definisi Operasional 

1. Variabe$l pe$ne$litian 

 

Variabe$l me$rupakan suatu hal yang dimanfaatkan untuk me $njadi se$buah 

tanda karakte$ristik ataupun parame$te$r yang dipunyai ataupun dipe$ro$le$h dari satuan 

pe$ne$litian te $rkait de$ngan se$buah rancangan suatu de $finisi (No $to$atmo$djo$, 2018). 

Variabe$l pada pe$ne$litian te$rsusun dari: 

a. Variabe$l be$bas 

 

Variabe$l be$bas adalah stimulus aktivitas yang dimanipulasi o $le$h pe$ne$litian 

untuk me$nciptakan suatu dampak (No $to$atmo$djo$, 2018). Variabe$l be$bas yang 

dite$tapkan dalam pe$ne$litian ini yaitu e $dukasi nutrisi de$ngan me$dia bo$o$kle$t. 

b. Variabe$l te$rikat 

 

Variabe$l te$rikat adalah variabe$l yang dipe$ngaruhi o$le$h variabe$l inde$pe$nde$n 

(No$to$atmo$djo $, 2018). Variabe$l te$rikat yang dite$tapkan dalam pe$ne$litian ini yaitu 

pe$nge$tahuan dan pe$ne$rapan ko$nsumsi pro$te$in ibu hamil. 

2. De$finisi o$pe$rasio $nal (DO$) 

 

De$finisi o $pe$rasio$nal adalah uraian te $ntang batasan-batasan variabe$l yang 

akan dite$liti se$cara o$pe$rasio $nal di lapangan (Masturo$h, 2018). De$finisi o$pe$rasio$nal 

dibuat de$ngan tujuan untuk me$mudahkan dalam pe$laksanaan pe$ngumpulan data dan 

pe$ngo$lahan se$rta analisis data. Adapun de$finisi o$pe$rasio $nal pe$ne$litian ini akan 

te$rjadi me$lalui Tabe$l 1 se$bagai be$rikut: 
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Tabel 1 

Definisi Operasinoal 
 

No Variabel Definisi Oprasional Alat Ukur Skala Ukur 

1 2 3 4 5 

1 Pe$nge$tahuan Pe$mahaman Kue$sio$ne$r Interval 

  re$spo$nde$n yang pre$te$st dan 

  me$ncakup do$main po$stte$st de$ngan 

  tahu dan paham ke$se$luruhan 

  me$nge$nai pe$ne$rapan pe$rnyataan  

  ko$nsumsi pro$te$in be$rjumlah 15  

  dalam ke$hamilan. butir pe$rnyataan  

 

 

 
 

2 Pe$ne$rapan 

ko$nsumsi 

pro$te$in 

Suatu be$ntuk 

imple$me$ntasi dan 

tanggapan ibu hamil 

te$rkait jumlah dan 

po$rsi pro$te$in yang 

diko$nsumsi dalam 24 

jam. 

Tabe$l fo$o$d 

re$call 24 jam 

      Ordinal 

 
 

3 E$dukasi 

ke$butuhan 

pro$te$in 

pada ibu 

hamil 

de$ngan 

me$dia 

bo$o$kle$t 

Pro$se$s pe$mbe$rian 

info$rmasi dan 

pe$nde$katan e$dukatif 

te$rhadap ibu hamil 

me$nge$nai pe$me$nuhan 

ke$butuhan pro$te$in 

se$lama masa ke$hamilan 

untuk me$nce $gah 

te$rjadinya KE$K. 

Ke$giatan ini be$rtujuan 

untuk me$ngadakan 

pe$rubahan pe$nge$tahuan 

dan pe$ne$rapan ko$nsumsi 

Satuan Acara  - 

Pe$nyuluhan 

(SAP) 
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pro$te$in ibu hamil. 

Ke$giatan dilakukan 

de$ngan cara tatap muka 

se$lama 30 me$nit de$ngan 

me$nampilkan dan 

me$nje$laskan e$dukasi 

me$nggunakan me$dia 

bo$o$kle$t yang 

dilaksanakan dua kali 

pe$rte$muan. 

 

 

C. Hipotesis penelitian 

 

Hipo$te$sis pe$ne$litian me$rupakan se$buah pro$po$sisi ataupun anggapan yang 

mungkin te$pat, se$rta se$ring dite$rapkan yang me$ndasari suatu ke$putusan atau 

pe$nanganan pe$rmasalahan atau dijadikan se $bagai vo $ndasi studi se$lanjutnya 

(No$to$atmo$djo $, 2018). Hipo$te$sis pada pe$ne$litian ini yaitu: 

H1: Ada Pe$rbe$daan Pe$nge$tahuan Konsumsi Protein pada Ibu Hamil Se $be$lum dan 

Se$sudah dibe$rikan E$dukasi Nutrisi de$ngan Me$dia Bo$o$kle$t. 

H2: Ada Pe$rbe$daan Pe$ne$rapan Ko$nsumsi Pro$te$in pada Ibu Hamil Se $be$lum dan 

Se$sudah dibe$rikan E$dukasi Nutrisi de$ngan Me$dia Bo$o$kle$t. 

 

. 


