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EDUKASI NUTRISI DENGAN
MEDIA BOOKLET

Studi Dilakukan di Wilayah Kerja UPTD Puskesmas I
Dinas Kesehatan Kecamatan
Denpasar Selatan

ABSTRAK

World Health Organization (WHO) mencatat 40% kematian ibu di negara
berkembang berkaitan dengan kekurangan energi kronis. Prevalensi KEK pada ibu
hamil di Indonesia sebanyak 16,9%, angka tersebut belum mencapai target 10%
yang ditetapkan oleh Kementerian Kesehatan Republik Indonesia dalam Rencana
Strategis Kemenkes 2024. Salah satu metode edukasi untuk mencegah terjadinya
kejadian KEK adalah edukasi gizi yang dapat dilakukan dengan tatap muka disertai
dengan pemberian booklet. Penelitian ini menganalisis perbedaan pengetahuan dan
penerapan konsumsi protein ibu hamil sebelum dan sesudah diberikan edukasi
nutrisi dengan media booklet yang dilaksanakan dari bulan Maret sampai April
tahun 2025. Jenis penelitian ini menggunakan pendekatan one grup pretest- posttest
sebelum dan sesudah perlakuan. Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa sebelum
diberikan edukasi nutrisi dengan media booklet menunjukkan ibu hamil memiliki
nilai pengetahuan terendah 47 dan nilai tertinggi 80 dengan nilai rata-rata yaitu
66,74 serta sebagian besar ibu memiliki penerapan konsumsi protein yang tidak
sesuai. Sesudah diberikan edukasi nutrisi dengan media booklet menunjukkan ibu
hamil memiliki nilai pengetahuan terendah 60 dan nilai tertinggi 93 dengan nilai
rata-rata yaitu 76,62 serta sebagian besar ibu memiliki penerapan konsumsi protein
yang sesuai. Hasil Uji Wilcoxon menunjukan nilai p value 0,000 < 0,05, hal tersebut
menunjukkan adanya perbedaan pengetahuan dan penerapan konsumsi protein pada
ibu hamil sebelum dan sesudah diberikan edukasi nutrisi dengan media booklet.
Penelitian ini dapat digunakan untuk pengembangan ilmu pengetahuan, ibu hamil,
pelayanan kesehatan dan masyarakat

Kata Kunci: Pengetahuan, Penerapan, Protein, Ibu Hamil, Booklet



THE DIFFERENCE IN KNOWLEDGE AND APPLICATION OF
PROTEIN CONSUMPTION AMONG PREGNANT WOMEN

BEFORE AND AFTER RECEIVING NUTRITION
EDUCATION USING A BOOKLET

The Study Held in the Regional Technical Implamentation Unit of the South
Denpasar I Health Center

ABSTRACT

The World Health Organization (WHO) notes that 40% of maternal deaths in
developing countries are related to chronic energy deficiency. The prevalence of
Chronic Energy Deficiency (CED) among pregnant women in Indonesia is 16.9%,
a figure that has not yet reached the target of 10% set by the Ministry of Health of
the Republic of Indonesia in the 2024 Ministry of Health Strategic Plan. One
method of education to prevent CED is nutrition education which can be conducted
face-to-face accompanied by the provision of booklets. This research analyzes the
differences in knowledge and application of protein consumption among pregnant
women before and after receiving nutrition education using booklets, carried out
from March to April. This type of research uses a one group pretest-posttest
approach before and after the intervention. The results of this study indicate that
before being provided with nutrition education using a booklet, pregnant women
had a lowest knowledge score of 47 and the highest score of 80, with an average
score of 66.74, and the majority of mothers had an inappropriate protein
consumption application. After being provided with nutrition education using a
booklet, pregnant women had a lowest knowledge score of 60 and the highest score
of 93, with an average score of 76.62, and the majority of mothers had an
appropriate protein consumption application. The Wilcoxon test results showed a
p-value of 0.000 < 0.05, indicating a difference in knowledge and application of
protein consumption among pregnant women before and after nutrition education
was provided using booklet media. The researcher hopes that this study can be
beneficial for the development of knowledge, pregnant women, healthcare services,
and the community.

Keywords: Knowledge, Application, Protein, Pregnant Women, Booklet
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RINGKASAN PENELITIAN

World Health Organization (WHO) menargetkan berbagai jenis intervensi
gizi untuk remaja putri, wanita usia subur, ibu hamil dan ibu nifas. Salah satu faktor
yang mempengaruhi kejadian AKI adalah masalah gizi pada ibu hamil yaitu
Kekurangan Energi Kronik (KEK). World Health Organization (WHO)
menyatakan bahwa prevalensi KEK pada kehamilan secara global sebanyak 35-
75%. World Health Organization (WHO) juga mencatat 40% kematian ibu di
negara berkembang berkaitan dengan kekurangan energi kronis. Prevalensi KEK
pada ibu hamil di Indonesia sebanyak 16,9%, angka tersebut masih belum mencapai
target yang ditetapkan oleh Kementerian Kesehatan Republik Indonesia dalam
Rencana Strategis Kemenkes 2024 yaitu 10%. Prevalensi komplikasi kebidanan
dengan kasus KEK di Provinsi Bali tahun 2022 sebanyak 21% dan di kota Denpasar
kasus KEK mencapai 19,2%.

Mencegah terjadinya hal tersebut, perlu adanya tindakan yang bersifat
preventif untuk memberikan informasi gizi terkait nutrisi ibu hamil melalui edukasi
gizi. Salah satu metode edukasi gizi adalah metode langsung (konvensional) yang
dilakukan dengan tatap muka, ceramah dan tanya jawab yang disertai dengan
pemberian leaflet dan booklet.

Penelitian ini bertujuan untuk menganalisis perbedaan pengetahuan dan
penerapan konsumsi protein pada ibu hamil sebelum dan sesudah diberikan edukasi
nutrisi dengan media booklet. Jenis penelitian ini merupakan analitik komparatif,
yaitu suatu penelitian yang melihat perbandingan antara dua masalah dengan
melihat penyebabnya. Pengukuran menggunakan rancangan penelitian one grup
pretest-posttest dengan observasi Pretest yaitu sebelum diberikan perlakuan dan
Posttest yaitu setelah diberikan perlakuan. Penelitian ini dilakukan di wilayah kerja
UPTD Puskesmas I Dinas Kesehatan kecamatan Denpasar Selatan, penelitian
dilakukan pada bulan Maret-April 2025. Jumlah populasinya sebanyak 121 ibu
hamil < 20 minggu. Jumlah sampel dalam penelitian ini sebanyak 50 responden.

Hasil penelitian sebelum diberikan edukasi nutrisi dengan media booklet
menunjukkan bahwa menunjukkan ibu hamil memiliki nilai pengetahuan terendah

47 dan nilai tertinggi 80 dengan nilai rata-rata yaitu 66,74 serta sebagian besar ibu
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memiliki penerapan konsumsi protein yang tidak sesuai sebanyak 27 (54,0%).
Setelah diberikan edukasi nutrisi dengan media booklet menunjukkan nilai
pengetahuan terendah 60 dan nilai tertinggi 93 dengan nilai rata-rata yaitu 76,62
serta sebagian besar ibu memiliki penerapan konsumsi protein yang sesuai
sebanyak 41 (82,0%). Hasil penelitian juga menunjukkan bahwa nilai p value 0,000
< 0,05, hal ini menunjukkan bahwa “Adanya Perbedaan Pengetahuan dan
Penerapan Konsumsi Protein pada Ibu Hamil Sebelum dan Sesudah Diberikan
Edukasi Nutrisi dengan Media Booklet”.

Simpulan dari penelitian ini menunjukkan bahwa sebelum diberikan edukasi
nutrisi dengan media booklet sebagian besar ibu memiliki pengetahuan cukup dan
sebagian besar ibu memiliki penerapan konsumsi protein yang tidak sesuai.
Sesudah diberikan edukasi nutrisi dengan media booklet menunjukkan hasil bahwa
sebagian besar ibu memiliki pengetahuan baik dan sebagian besar ibu memiliki
penerapan konsumsi protein yang sesuai. Selain itu, penelitian ini menunjukkan
“Adanya Perbedaan Pengetahuan dan Penerapan Konsumsi Protein pada Ibu Hamil
Sebelum dan Sesudah Diberikan Edukasi Nutrisi dengan Media Booklet”.
Penelitian ini dapat digunakan untuk pengembangan ilmu pengetahuan, ibu hamil,

pelayanan kesehatan dan masyarakat
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