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Lampiran 1. Ijin Penelitian 
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Lampiran 2. Persetujuan Etik/Ethical Approval 
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Lampiran 3. Alat Pengumpul Data 

 

KUESIONER 

HUBUNGAN ANTARA PENGETAHUAN DAN SIKAP DENGAN 

TINDAKAN PETUGAS KEBERSIHAN DALAM PENERAPAN  

3R DI RSJ MUTIARA SUKMA TAHUN 2025 

 

A. DATA RESPONDEN 

(Bagian ini bertujuan untuk mengetahui karakteristik responden, tanpa 

mencantumkan identitas pribadi secara langsung) 

Usia : 1. 20-29 tahun 

  2. 30-39 tahun 

  3. 40-55 tahun 

Jenis Kelamin : 1. Laki-laki 

  2. Perempuan 

Tingkat Pendidikan  1. SMP/ Sederajat 

  2. SMA/ Sederajat 

  3. Diploma/Perguruan Tinggi 

Masa Kerja : 1. < 1 tahun 

  2. 1 – 5 tahun 

  3. 6 - 10 tahun 

  4. > 10 tahun 

B. PENGETAHUAN TENTANG 3R 

Petunjuk pengisian : Berikan tanda (X) pada jawaban yang anda anggap benar! 

1. Apa yang dimaksud dengan 3R? 

a) Reduce, Reuse, Recycle 

b) Reduce, Reuse, Replace 

c) Reduce, Recycle, Reuse 

2. Menurut Anda, apa manfaat dari penerapan konsep 3R?  

a) Untuk mengurangi jumlah limbah 
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b) Menciptakan lingkungan bersih dan sehat 

c) Semua benar 

3. Apa yang dimaksud dengan "Reduce"? 

a) Mengurangi penggunaan sumber daya 

b) Mengurangi limbah 

c) Mengurangi biaya 

4. Berikan contoh kegiatan "Reduce" dalam pekerjaan kebersihan! 

a) Menggunakan peralatan kebersihan yang dapat digunakan kembali 

b) Menggunakan kertas hanya untuk keperluan penting 

c) Mengurangi penggunaan plastik 

5. Apa yang dimaksud dengan "Reuse"? 

a) Menggunakan kembali barang yang masih bisa digunakan 

b) Mengurangi penggunaan sumber daya 

c) Mengurangi limbah 

6. Berikan contoh kegiatan "Reuse" dalam pekerjaan kebersihan! 

a) Menggunakan kembali kardus, botol, dan barang lainnya yang masih bisa 

digunakan 

b) Menggunakan kembali pakaian yang masih bisa digunakan 

c) Menggunakan kembali peralatan kebersihan yang dapat digunakan 

kembali 

7. Apa yang dimaksud dengan "Recycle"? 

a) Mengolah kembali limbah menjadi bahan baku baru 

b) Mengurangi penggunaan sumber daya 

c) Mengurangi limbah 
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8. Berikan contoh kegiatan "Recycle" dalam pekerjaan kebersihan! 

a) Mengumpulkan kertas bekas untuk didaur ulang 

b) Mengumpulkan botol plastik bekas untuk didaur ulang 

c) Mengumpulkan kaleng bekas untuk didaur ulang 

9. Keuntungan apa yang dapat diperoleh dari mendaur ulang sampah plastik? 

a) Dapat mengurangi pencemaran lingkungan 

b) Dapat dijual kembali 

c) Semua benar 

10. Mengapa sampah plastik sebaiknya didaur ulang kembali dari pada dibuang 

begitu saja? 

a) Karena sampah plastik mudah untuk didaur ulang dan memperbaiki 

perekonomian 

b) Karena sampah plastik sulit sekali untuk terurai 

c) Semua benar 

C. SIKAP TERHADAP PENERAPAN 3R 

Petunjuk pengisian : Beri tanda (√) pada jawaban yang anda anggap paling benar. 

No Pertanyaan 
Jawaban 

Ya Tidak 

1 Menurut anda menerapkan program 3R adalah dalam 

pekerjaan kebersihan. 

  

2 Menurut anda apakah penerapan 3R dapat membantu 

mengurangi pencemaran lingkungan? 

  

3 Menurut anda apakah penting peran petugas kebersihan dalam 

penerapan 3R? 
  

4 Menurut anda sebagai tenaga kebersihan apakah merasa 

memiliki tanggung jawab dalam menerapkan konsep 3R? 
  

5 Menurut anda apakah memilah sampah adalah langkah yang 

mudah dilakukan? 

  

6 Menurut anda sampah yang dihasilkan harus dikumpulkan   
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No Pertanyaan 
Jawaban 

Ya Tidak 

berdasarkan jenis. 

7 Menurut anda apakah mendaur ulang sampah adalah kegiatan 

yang positif dan juga mengurangi sampah 

  

8 Apakah anda mendukung penerapan 3R di tempat kerja   

9 Apakah anda merasa bahwa rumah sakit cukup memberikan 

informasi dan pelatihan tentang 3R 
  

10 Apakah Rumah Sakit mendukung program penerapan prinsip 

3R  
  

 

D. TINDAKAN DALAM PENERAPAN 3R  

Petunjuk pengisian : Beri tanda (√) pada jawaban syang anda anggap paling benar. 

No Pertanyaan 
Jawaban 

Ya Tidak 

1 Apakah anda lebih suka meminum air kemasan daripada 

membawa botol air minum dirumah 

  

2 Apakah anda lebih menggunakan kain lap tangan sebagai 

pengganti tisu 

  

3 Apakah anda mendaur ulang sampah plastik menjadi barang 

yang lebih bernilai  

  

4 Apakah anda sering membeli minuman/makanan kemasan 

plastik 

  

5 Apakah anda mengolah sampah organik menjadi kompos   

6 Apakah anda menggunakan botol plastik untuk pot bunga atau 

fungsi lainnya 

  

7 Apakah anda memilah sampah sesuai dengan jenisnya   

8 Apakah memilah sampah adalah tanggung jawab petugas 

kebersihan 

  

9 Apakah anda menjual/memberikan sampah anorganik kepada 

pihak yang memerlukan. 
  

10 Apakah anda berpartisipasi secara aktif dalam penerapan 

program 3R 
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E. Lembar Observasi 

Petunjuk pengisian : Beri tanda (√) pada jawaban yang anda anggap paling benar. 

No Observasi Ya Tidak 

1 Apakah rumah sakit memiliki program 3R?   

2 RS memiliki fasilitas pemisahan sampah yang cukup memadai 

dengan menyediakan tempat sampah sesuai jenisnya (sampah 

medis, non medis, organik, plastik dll) 

  

3 Petugas kebersihan memilah sampah berdasarkan jenisnya   

4 Memiliki sarana pengolahan sampah organik   

5 Melakukan pengolahan sampah organik menjadi kompos   

6 Memiliki sarana pengolahan sampah an organik   

7 Sampah an organik yang layak dijual dipilah dan dikemas sesuai 

jenisnya (kardus, kertas, gelas plastik bekas, botol plastik bekas 

dll) 

  

8 Terdapat tempat pengelolaan sampah B3   

9 Residu dikumpulkan di container untuk diangkut ke TPA   

10 Pengangkutan dilakukan secara rutin sesuai jadwal 

pengangkutan 
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Lampiran 4. Data Dukung 

A. Rekapitulasi Data Umum Hasil Penelitian  

Rekapitulasi Data Umum Hasil Penelitian  

Hubungan Antara Pengetahuan Dan Sikap Dengan Tindakan  

Petugas Kebersihan Dalam Penerapan 3R  

Di RSJ Mutiara Sukma Provinsi NTB Tahun 2025 

 

No, 

Respd 
Usia Kode 

Jenis 

Kelamin 
Kode 

Tingkat 

Pendidikan 
Kode Masa Kerja Kode 

1 30-39 tahun 2 Laki-laki 1 SMA/Sederajat 2 6-10 tahun 3 

2 20-29 tahun 1 Perempuan 2 SMA/Sederajat 2 6-10 tahun 3 

3 20-29 tahun 1 Laki-laki 1 SMA/Sederajat 2 6-10 tahun 3 

4 30-39 tahun 2 Laki-laki 1 SMA/Sederajat 2 1-5 tahun 2 

5 20-29 tahun 1 Laki-laki 1 SMA/Sederajat 2 1-5 tahun 2 

6 30-39 tahun 2 Laki-laki 1 Diploma/PT 3 1-5 tahun 2 

7 20-29 tahun 1 Laki-laki 1 SMA/Sederajat 2 6-10 tahun 3 

8 20-29 tahun 1 Laki-laki 1 SMA/Sederajat 2 6-10 tahun 3 

9 20-29 tahun 1 Laki-laki 1 SMA/Sederajat 2 6-10 tahun 3 

10 30-39 tahun 2 Laki-laki 1 SMA/Sederajat 2 6-10 tahun 3 

11 30-39 tahun 2 Laki-laki 1 SMP/Sederajat 1 6-10 tahun 3 

12 20-29 tahun 1 Laki-laki 1 SMA/Sederajat 2 1-5 tahun 2 

13 40-55 tahun 3 Laki-laki 1 SMA/Sederajat 2 >10 tahun 4 

14 20-29 tahun 1 Laki-laki 1 SMA/Sederajat 2 6-10 tahun 3 

15 30-39 tahun 2 Perempuan 2 SMA/Sederajat 2 6-10 tahun 3 

16 20-29 tahun 1 Laki-laki 1 SMA/Sederajat 2 6-10 tahun 3 

17 20-29 tahun 1 Laki-laki 1 SMA/Sederajat 2 1-5 tahun 2 

18 20-29 tahun 1 Laki-laki 1 SMA/Sederajat 2 6-10 tahun 3 

19 30-39 tahun 2 Laki-laki 1 SMA/Sederajat 2 1-5 tahun 2 

20 20-29 tahun 1 Laki-laki 1 SMA/Sederajat 2 <1 tahun 1 

21 30-39 tahun 2 Laki-laki 1 SMA/Sederajat 2 >10 tahun 4 

22 20-29 tahun 1 Laki-laki 1 SMA/Sederajat 2 1-5 tahun 2 

23 30-39 tahun 2 Perempuan 2 SMA/Sederajat 2 6-10 tahun 3 

24 30-39 tahun 2 Perempuan 2 SMA/Sederajat 2 6-10 tahun 3 

25 30-39 tahun 2 Laki-laki 1 SMA/Sederajat 2 1-5 tahun 2 

26 20-29 tahun 1 Perempuan 2 SMA/Sederajat 2 6-10 tahun 3 

27 40-55 tahun 3 Laki-laki 1 SMP/Sederajat 1 >10 tahun 4 

28 30-39 tahun 2 Laki-laki 1 SMA/Sederajat 2 6-10 tahun 3 

29 20-29 tahun 1 Laki-laki 1 SMA/Sederajat 2 <1 tahun 1 
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No, 

Respd 
Usia Kode 

Jenis 

Kelamin 
Kode 

Tingkat 

Pendidikan 
Kode Masa Kerja Kode 

30 40-55 tahun 3 Laki-laki 1 SMA/Sederajat 2 6-10 tahun 3 

31 40-55 tahun 3 Laki-laki 1 SMA/Sederajat 2 6-10 tahun 3 

32 20-29 tahun 1 Laki-laki 1 SMA/Sederajat 2 6-10 tahun 3 

33 40-55 tahun 3 Laki-laki 1 SMA/Sederajat 2 1-5 tahun 2 

34 40-55 tahun 3 Laki-laki 1 SMA/Sederajat 2 >10 tahun 4 

35 30-39 tahun 2 Perempuan 2 SMA/Sederajat 2 6-10 tahun 3 

36 40-55 tahun 3 Laki-laki 1 SMP/Sederajat 1 >10 tahun 4 

37 30-39 tahun 2 Laki-laki 1 SMA/Sederajat 2 6-10 tahun 3 

38 30-39 tahun 2 Laki-laki 1 SMA/Sederajat 2 6-10 tahun 3 

39 30-39 tahun 2 Perempuan 2 SMA/Sederajat 2 1-5 tahun 2 

40 40-55 tahun 3 Laki-laki 1 SMA/Sederajat 2 6-10 tahun 3 

41 40-55 tahun 3 Laki-laki 1 SMA/Sederajat 2 >10 tahun 4 

42 30-39 tahun 2 Laki-laki 1 SMA/Sederajat 2 6-10 tahun 3 

43 30-39 tahun 2 Laki-laki 1 SMA/Sederajat 2 6-10 tahun 3 

44 30-39 tahun 2 Laki-laki 1 SMA/Sederajat 2 6-10 tahun 3 

45 40-55 tahun 3 Laki-laki 1 SMP/Sederajat 1 >10 tahun 4 

46 40-55 tahun 3 Perempuan 2 SMA/Sederajat 2 6-10 tahun 3 

47 40-55 tahun 3 Laki-laki 1 SMA/Sederajat 2 >10 tahun 4 

48 40-55 tahun 3 Perempuan 2 SMA/Sederajat 2 6-10 tahun 3 

 

KETERANGAN : 

1. Data Usia 

Kode 1 : 20-29 tahun : 16 responden (33,3%) 

Kode 2 : 30-39 tahun : 19 responden (39,6%) 

Kode 3 : 40-55 tahun : 13 responden (27,1%) 

2. Jenis kelamin 

Kode 1 : laki-laki : 39 responden (81,2%) 

Kode 2 : Perempuan :   9 responden (18,8%) 

3. Tingkat Pendidikan 

Kode 1 : SMP/sederajat :   4 responden (8,3%) 
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Kode 2 : SMA/sederajat : 43 responden (89,6%) 

Kode 3 : diploma/PT :   1 responden (2,1%) 

4. Masa Kerja 

Kode 1 : <1 tahun  :   2 responden (4,2%) 

Kode 2  : 1-5 tahunn  :  10 responden (20,8%) 

Kode 3 : 6-10 tahun :  28  responden (58,3%) 

Kode 4 : >10 tahun :   6 responden (16,7%) 
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B. Rekapitulasi Data Khusus Hasil Penelitian  

Rekapitulasi Data Khusus Hasil Penelitian  

Pengetahuan Petugas Kebersihan Dalam Penerapan 3R  

Di RSJ Mutiara Sukma Provinsi NTB Tahun 2025 

 

No. 
Responden 

Skor Jawaban Pertanyaan  
Pengetahuan Tentang 3R  

Jumlah 
Skor 

Skor 
Maks 

Persent 
(%) 

Kategori 
Pengetahuan 

Kode 
X1 

1 

X1 

2 

V1 

3 

X1 

4 

X1 

5 

X1 

6 

X1 

7 

X1 

8 

X1 

9 

X1 

10 

1 1 0 1 0 1 0 1 0 1 1 6 10 60 Cukup baik 2 

2 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 8 10 80 Baik 1 

3 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 10 100 Baik 1 

4 1 1 1 0 1 1 1 0 1 0 7 10 70 Cukup baik 2 

5 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 9 10 90 Baik 1 

6 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 8 10 80 Baik 1 

7 1 0 1 1 1 1 1 1 1 0 8 10 80 Baik 1 

8 1 1 1 0 1 1 1 1 1 0 8 10 80 Baik 1 

9 1 0 0 1 1 0 1 1 0 0 5 10 50 Kurang baik 3 

10 1 0 1 1 1 1 0 1 1 1 8 10 80 Baik 1 

11 1 0 1 1 1 1 1 0 0 0 6 10 60 Cukup baik 2 

12 1 1 1 0 1 0 1 0 1 1 7 10 70 Cukup baik 2 

13 1 1 1 1 1 0 1 0 1 1 8 10 80 Baik 1 

14 1 1 0 0 1 0 1 1 1 0 6 10 60 Cukup baik 2 

15 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 9 10 90 Baik 1 

16 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 9 10 90 Baik 1 

17 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 8 10 80 Baik 1 

18 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 9 10 90 Baik 1 

19 1 1 1 0 1 0 1 1 0 1 7 10 70 Cukup baik 2 

20 1 0 1 0 1 0 1 1 1 0 6 10 60 Cukup baik 2 

21 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 9 10 90 Baik 1 

22 1 0 0 1 1 1 1 0 0 0 5 10 50 Kurang baik 3 

23 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 10 100 Baik 1 

24 1 0 1 0 1 1 1 1 0 0 6 10 60 Cukup baik 2 

25 1 0 0 0 1 1 1 1 1 1 7 10 70 Cukup baik 2 

26 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 9 10 90 Baik 1 

27 1 1 1 0 1 1 1 0 1 0 7 10 70 Cukup baik 2 

28 1 1 0 1 1 0 1 1 0 0 6 10 60 Cukup baik 2 

29 1 1 1 0 1 1 1 1 0 1 8 10 80 Baik 1 

30 1 1 0 1 1 1 1 1 1 0 8 10 80 Baik 1 

31 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 9 10 90 Baik 1 

32 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 9 10 90 Baik 1 

33 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 7 10 70 Cukup baik 2 

34 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 9 10 90 Baik 1 
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No. 
Responden 

Skor Jawaban Pertanyaan  
Pengetahuan Tentang 3R  

Jumlah 
Skor 

Skor 
Maks 

Persent 
(%) 

Kategori 
Pengetahuan 

Kode 
X1 

1 

X1 

2 

V1 

3 

X1 

4 

X1 

5 

X1 

6 

X1 

7 

X1 

8 

X1 

9 

X1 

10 

35 1 1 1 0 1 0 1 0 1 0 6 10 60 Cukup baik 2 

36 1 0 1 1 1 1 1 0 0 0 6 10 60 Cukup baik 2 

37 1 1 1 0 1 1 1 0 0 1 7 10 70 Cukup baik 2 

38 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 9 10 90 Baik 1 

39 1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 8 10 80 Baik 1 

40 1 0 1 0 0 1 1 0 0 0 4 10 40 Kurang baik 3 

41 1 0 1 0 1 1 0 1 0 0 5 10 50 Kurang baik 3 

42 1 1 1 0 1 1 1 1 1 0 8 10 80 Baik 1 

43 1 0 1 0 1 0 1 0 1 1 6 10 60 Cukup baik 2 

44 1 1 1 0 1 0 1 0 0 1 6 10 60 Cukup baik 2 

45 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 9 10 90 Baik 1 

46 1 1 1 0 1 0 1 1 1 0 7 10 70 Cukup baik 2 

47 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 8 10 80 Baik 1 

48 1 1 1 0 0 1 1 1 1 0 7 10 70 Cukup baik 2 

 

 

KETERANGAN : 

Kategori Pengetahuan :  

Kode 1 : Baik : 25 Responden (52,1%) 

Kode 2 : Cukup baik : 19 Responden (39,6%) 

Kode 3 : Kurang baik :   4 Responden (8,3%) 
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Rekapitulasi Data Khusus Hasil Penelitian  

Sikap Petugas Kebersihan Dalam Penerapan 3R 

Di RSJ Mutiara Sukma Provinsi NTB Tahun 2025 

 

No. 
Responden 

Skor Jawaban Pertanyaan  
Sikap Tentang 3R  

Jumlah 
Skor 

Skor 
Maks 

Persent 
(%) 

Kategori Sikap Kode 
X2 

1 

X2 

2 

X2 

3 

X2 

4 

X2 

5 

X2 

6 

X2 

7 

X2 

8 

X2 

9 

X2 

10 

1 1 1 1 1 0 1 1 1 0 1 8 10 80 Baik 1 

2 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 9 10 90 Baik 1 

3 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 9 10 90 Baik 1 

4 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 9 10 90 Baik 1 

5 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 9 10 90 Baik 1 

6 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 9 10 90 Baik 1 

7 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 9 10 90 Baik 1 

8 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 9 10 90 Baik 1 

9 1 1 0 1 1 1 1 0 0 1 7 10 70 Cukup baik 2 

10 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 9 10 90 Baik 1 

11 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 9 10 90 Baik 1 

12 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 9 10 90 Baik 1 

13 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 9 10 90 Baik 1 

14 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 9 10 90 Baik 1 

15 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 9 10 90 Baik 1 

16 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 9 10 90 Baik 1 

17 1 1 1 0 1 1 0 1 0 1 7 10 70 Cukup baik 2 

18 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 9 10 90 Baik 1 

19 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 9 10 90 Baik 1 

20 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 9 10 90 Baik 1 

21 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 9 10 90 Baik 1 

22 1 1 1 1 0 1 0 1 0 1 7 10 70 Cukup baik 2 

23 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 9 10 90 Baik 1 

24 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 9 10 90 Baik 1 

25 1 1 0 1 1 0 1 1 0 1 7 10 70 Cukup baik 2 

26 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 9 10 90 Baik 1 

27 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 9 10 90 Baik 1 

28 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 9 10 90 Baik 1 

29 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 8 10 80 Baik 1 

30 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 8 10 80 Baik 1 

31 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 9 10 90 Baik 1 

32 1 1 0 1 1 0 1 1 0 1 7 10 70 Cukup baik 2 

33 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 9 10 90 Baik 1 

34 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 9 10 90 Baik 1 

35 1 1 1 0 1 0 1 1 0 1 7 10 70 Cukup baik 2 

36 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 9 10 90 Baik 1 
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No. 
Responden 

Skor Jawaban Pertanyaan  
Sikap Tentang 3R  

Jumlah 
Skor 

Skor 
Maks 

Persent 
(%) 

Kategori Sikap Kode 
X2 

1 

X2 

2 

X2 

3 

X2 

4 

X2 

5 

X2 

6 

X2 

7 

X2 

8 

X2 

9 

X2 

10 

37 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 9 10 90 Baik 1 

38 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 9 10 90 Baik 1 

39 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 9 10 90 Baik 1 

40 1 1 1 0 1 0 1 1 0 1 7 10 70 Cukup baik 2 

41 1 1 1 0 1 0 0 0 0 1 5 10 50 Kurang baik 3 

42 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 9 10 90 Baik 1 

43 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 9 10 90 Baik 1 

44 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 9 10 90 Baik 1 

45 1 1 0 1 1 1 0 1 0 1 7 10 70 Cukup baik 2 

46 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 9 10 90 Baik 1 

47 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 9 10 90 Baik 1 

48 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 9 10 90 Baik 1 

 

KETERANGAN : 

Kategori Sikap :  

Kode 1 : Baik : 39 Responden (81,2%) 

Kode 2 : Cukup baik : 8 Responden (16,7%) 

Kode 3 : Kurang baik :  1 Responden (2,1%) 
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Rekapitulasi Data Khusus Hasil Penelitian  

Tindakan Petugas Kebersihan Dalam Penerapan 3R 

Di RSJ Mutiara Sukma Provinsi NTB Tahun 2025 

 

No. 
Responden 

Skor Jawaban Pertanyaan  
Tindakan Tentang 3R  

Jumlah 
Skor 

Skor 
Maks 

Persent 
(%) 

Kategori 
Tindakan 

Kode 
Y1 

1 

Y1 

2 

Y1 

3 

Y1 

4 

Y1 

5 

Y1 

6 

Y1 

7 

Y1 

8 

Y1 

9 

Y1 

10 

1 1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 8 10 80 Baik 1 

2 1 0 1 1 1 1 1 0 1 1 8 10 80 Baik 1 

3 1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 8 10 80 Baik 1 

4 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 8 10 80 Baik 1 

5 1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 8 10 80 Baik 1 

6 1 1 1 0 1 1 1 0 0 1 7 10 70 Cukup baik 2 

7 1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 8 10 80 Baik 1 

8 0 0 0 1 0 0 1 1 1 1 5 10 50 Kurang baik 3 

9 0 1 1 0 1 1 1 0 1 1 7 10 70 Cukup baik 2 

10 0 1 1 0 1 1 1 0 1 1 7 10 70 Cukup baik 2 

11 1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 8 10 80 Baik 1 

12 0 0 1 0 1 1 1 0 1 1 6 10 60 Cukup baik 2 

13 1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 8 10 80 Baik 1 

14 0 1 1 0 1 1 1 0 1 1 7 10 70 Cukup baik 2 

15 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 9 10 90 Baik 1 

16 1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 8 10 80 Baik 1 

17 1 0 1 0 0 1 1 1 1 1 7 10 70 Cukup baik 2 

18 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 9 10 90 Baik 1 

19 0 0 1 1 1 1 1 0 1 1 7 10 70 Cukup baik 2 

20 0 1 1 0 1 1 1 0 1 1 7 10 70 Cukup baik 2 

21 0 1 1 0 1 1 1 1 1 1 8 10 80 Baik 1 

22 1 1 0 1 0 1 1 0 0 1 6 10 60 Cukup baik 2 

23 1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 8 10 80 Baik 1 

24 0 1 1 0 0 1 1 0 1 1 6 10 60 Cukup baik 2 

25 1 0 1 0 1 1 1 0 1 1 7 10 70 Cukup baik 2 

26 1 1 1 1 1 0 1 0 1 1 8 10 80 Baik 1 

27 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 8 10 80 Baik 1 

28 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 9 10 90 Baik 1 

29 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 9 10 90 Baik 1 

30 1 0 1 1 1 1 1 1 0 1 8 10 80 Baik 1 

31 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 9 10 90 Baik 1 

32 0 1 1 0 1 1 1 0 1 1 7 10 70 Cukup baik 2 

33 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 8 10 80 Baik 1 

34 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 9 10 90 Baik 1 

35 0 0 1 0 1 1 1 1 0 1 6 10 60 Cukup baik 2 

36 1 0 1 0 1 1 1 0 1 1 7 10 70 Cukup baik 2 
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No. 
Responden 

Skor Jawaban Pertanyaan  
Tindakan Tentang 3R  

Jumlah 
Skor 

Skor 
Maks 

Persent 
(%) 

Kategori 
Tindakan 

Kode 
Y1 

1 

Y1 

2 

Y1 

3 

Y1 

4 

Y1 

5 

Y1 

6 

Y1 

7 

Y1 

8 

Y1 

9 

Y1 

10 

37 0 1 1 0 1 1 1 0 1 1 7 10 70 Cukup baik 2 

38 1 0 1 1 1 1 1 0 1 1 8 10 80 Baik 1 

39 1 0 1 0 1 1 1 0 1 1 7 10 70 Cukup baik 2 

40 1 0 1 0 1 1 1 0 1 1 7 10 70 Cukup baik 2 

41 1 1 0 0 1 1 0 0 1 0 5 10 50 Kurang baik 3 

42 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 8 10 80 Baik 1 

43 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 8 10 80 Baik 1 

44 1 1 1 0 0 1 1 0 1 1 7 10 70 Cukup baik 2 

45 1 1 0 1 0 0 1 1 0 1 6 10 60 Cukup baik 2 

46 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 8 10 80 Baik 1 

47 0 1 1 1 1 1 1 1 0 1 8 10 80 Baik 1 

48 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 9 10 90 Baik 1 

 

KETERANGAN : 

Kategori Tindakan :  

Kode 1 : Baik : 29 Responden (56,2%) 

Kode 2 : Cukup baik : 19 Responden (39,6%) 

Kode 3 : Kurang baik :   2 Responden (4,2%) 
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C. Olah Data Hasil Penelitian 

Summarize 

Case Summariesa 

  
usia jenis kelamin 

tingkat 
pendidikan masa kerja 

1 30-39 thn laki-laki SMA/sederajat 6-10 thn 

2 20-29  thn perempuan SMA/sederajat 6-10 thn 

3 20-29  thn laki-laki SMA/sederajat 6-10 thn 

4 30-39 thn laki-laki SMA/sederajat 1-5 thn 

5 20-29  thn laki-laki SMA/sederajat 1-5 thn 

6 30-39 thn laki-laki diploma/PT 1-5 thn 

7 20-29  thn laki-laki SMA/sederajat 6-10 thn 

8 20-29  thn laki-laki SMA/sederajat 6-10 thn 

9 20-29  thn laki-laki SMA/sederajat 6-10 thn 

10 30-39 thn laki-laki SMA/sederajat 6-10 thn 

11 30-39 thn laki-laki SMP/sederajat 6-10 thn 

12 20-29  thn laki-laki SMA/sederajat 1-5 thn 

13 40-55 thn laki-laki SMA/sederajat >10 thn 

14 20-29  thn laki-laki SMA/sederajat 6-10 thn 

15 30-39 thn perempuan SMA/sederajat 6-10 thn 

16 20-29  thn laki-laki SMA/sederajat 6-10 thn 

17 20-29  thn laki-laki SMA/sederajat 1-5 thn 

18 20-29  thn laki-laki SMA/sederajat 6-10 thn 

19 30-39 thn laki-laki SMA/sederajat 1-5 thn 

20 20-29  thn laki-laki SMA/sederajat <1 thn 

21 30-39 thn laki-laki SMA/sederajat >10 thn 

22 20-29  thn laki-laki SMA/sederajat 1-5 thn 

23 30-39 thn perempuan SMA/sederajat 6-10 thn 

24 30-39 thn perempuan SMA/sederajat 6-10 thn 

25 30-39 thn laki-laki SMA/sederajat 1-5 thn 

26 20-29  thn perempuan SMA/sederajat 6-10 thn 

27 40-55 thn laki-laki SMP/sederajat >10 thn 

28 30-39 thn laki-laki SMA/sederajat 6-10 thn 

29 20-29  thn laki-laki SMA/sederajat <1 thn 

30 40-55 thn laki-laki SMA/sederajat 6-10 thn 

31 40-55 thn laki-laki SMA/sederajat 6-10 thn 

32 20-29  thn laki-laki SMA/sederajat 6-10 thn 

33 40-55 thn laki-laki SMA/sederajat 1-5 thn 

34 40-55 thn laki-laki SMA/sederajat >10 thn 

35 30-39 thn perempuan SMA/sederajat 6-10 thn 

36 40-55 thn laki-laki SMP/sederajat >10 thn 

37 30-39 thn laki-laki SMA/sederajat 6-10 thn 



86 

 

Case Summariesa 

  
usia jenis kelamin 

tingkat 
pendidikan masa kerja 

38 30-39 thn laki-laki SMA/sederajat 6-10 thn 

39 30-39 thn perempuan SMA/sederajat 1-5 thn 

40 40-55 thn laki-laki SMA/sederajat 6-10 thn 

41 40-55 thn laki-laki SMA/sederajat >10 thn 

42 30-39 thn laki-laki SMA/sederajat 6-10 thn 

43 30-39 thn laki-laki SMA/sederajat 6-10 thn 

44 30-39 thn laki-laki SMA/sederajat 6-10 thn 

45 40-55 thn laki-laki SMP/sederajat >10 thn 

46 40-55 thn perempuan SMA/sederajat 6-10 thn 

47 40-55 thn laki-laki SMA/sederajat >10 thn 

48 40-55 thn perempuan SMA/sederajat 6-10 thn 

Total N 48 48 48 48 

a. Limited to first 48 cases.   
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Summarize 

Case Summariesa 

  

skor 

pengetahua
n tentang 

3R 

kategori 

pengetahua
n tentang 

3R 

skor sikap 

dalam 
penerapan 

3R 

ketegori 

sikap dalam 
penerapan 

3R 

skor 

tindakan 

dalam 
penerapan 

3R 

ketegori 

tindakan 

dalam 
penerapan 

3R 

1 60 cukup baik 80 baik 80 baik 

2 80 baik 90 baik 80 baik 

3 100 baik 90 baik 80 baik 

4 70 cukup baik 90 baik 80 baik 

5 90 baik 90 baik 80 baik 

6 80 baik 90 baik 70 cukup baik 

7 80 baik 90 baik 80 baik 

8 80 baik 90 baik 50 kurang baik 

9 50 kurang baik 70 cukup baik 70 cukup baik 

10 80 baik 90 baik 70 cukup baik 

11 60 cukup baik 90 baik 80 baik 

12 70 cukup baik 90 baik 60 cukup baik 

13 80 baik 90 baik 80 baik 

14 60 cukup baik 90 baik 70 cukup baik 

15 90 baik 90 baik 90 baik 

16 90 baik 90 baik 80 baik 

17 80 baik 70 cukup baik 70 cukup baik 

18 90 baik 90 baik 90 baik 

19 70 cukup baik 90 baik 70 cukup baik 

20 60 cukup baik 90 baik 70 cukup baik 

21 90 baik 90 baik 80 baik 

22 50 kurang baik 70 cukup baik 60 cukup baik 

23 100 baik 90 baik 80 baik 

24 60 cukup baik 90 baik 60 cukup baik 

25 70 cukup baik 70 cukup baik 70 cukup baik 

26 90 baik 90 baik 80 baik 

27 70 cukup baik 90 baik 80 baik 

28 60 cukup baik 90 baik 90 baik 

29 80 baik 80 baik 90 baik 

30 80 baik 80 baik 80 baik 

31 90 baik 90 baik 90 baik 

32 90 baik 70 cukup baik 70 cukup baik 

33 70 cukup baik 90 baik 80 baik 

34 90 baik 90 baik 90 baik 

35 60 cukup baik 70 cukup baik 60 cukup baik 

36 60 cukup baik 90 baik 70 cukup baik 
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Case Summariesa 

  
skor 

pengetahua

n tentang 
3R 

kategori 

pengetahua

n tentang 
3R 

skor sikap 

dalam 

penerapan 
3R 

ketegori 

sikap dalam 

penerapan 
3R 

skor 
tindakan 

dalam 

penerapan 
3R 

ketegori 
tindakan 

dalam 

penerapan 
3R 

37 70 cukup baik 90 baik 70 cukup baik 

38 90 baik 90 baik 80 baik 

39 80 baik 90 baik 70 cukup baik 

40 40 kurang baik 70 cukup baik 70 cukup baik 

41 50 kurang baik 50 kurang baik 50 kurang baik 

42 80 baik 90 baik 80 baik 

43 60 cukup baik 90 baik 80 baik 

44 60 cukup baik 90 baik 70 cukup baik 

45 90 baik 70 cukup baik 60 cukup baik 

46 70 cukup baik 90 baik 80 baik 

47 80 baik 90 baik 80 baik 

48 70 cukup baik 90 baik 90 baik 

Tot

al 

N 
48 48 48 48 48 48 

a. Limited to first 48 cases.     
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Distribusi Frekuensi Data Hasil Penelitian 

Frequency Table Data Umum 

 

Usia 

  

Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 20-29  thn 16 33.3 33.3 33.3 

30-39 thn 19 39.6 39.6 72.9 

40-55 thn 13 27.1 27.1 100.0 

Total 48 100.0 100.0  

 

 

Jenis Kelamin 

  
Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 
Percent 

Valid laki-laki 39 81.2 81.2 81.2 

perempuan 9 18.8 18.8 100.0 

Total 48 100.0 100.0  

 

 

Tingkat Pendidikan 

  
Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 
Percent 

Valid SMP/sederajat 4 8.3 8.3 8.3 

SMA/sederajat 43 89.6 89.6 97.9 

diploma/PT 1 2.1 2.1 100.0 

Total 48 100.0 100.0  

 

 

Masa Kerja 

  

Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid <1 thn 2 4.2 4.2 4.2 

1-5 thn 10 20.8 20.8 25.0 

6-10 thn 28 58.3 58.3 83.3 

>10 thn 8 16.7 16.7 100.0 

Total 48 100.0 100.0  
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Frequency Table Data Khusus 

 

Kategori Pengetahuan Tentang 3R 

  
Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 
Percent 

Valid baik 25 52.1 52.1 52.1 

cukup baik 19 39.6 39.6 91.7 

kurang baik 4 8.3 8.3 100.0 

Total 48 100.0 100.0  

 

 

Kategori Sikap Dalam Penerapan 3R 

  

Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid baik 39 81.2 81.2 81.2 

cukup baik 8 16.7 16.7 97.9 

kurang baik 1 2.1 2.1 100.0 

Total 48 100.0 100.0  

 

 

Kategori Tindakan Dalam Penerapan 3R 

  

Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid baik 27 56.2 56.2 56.2 

cukup baik 19 39.6 39.6 95.8 

kurang baik 2 4.2 4.2 100.0 

Total 48 100.0 100.0  
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Tabulasi Silang Data Hasil Penelitian 

 

Kategori Pengetahuan Tentang 3R * Kategori Tindakan Dalam Penerapan 

3R Crosstabulation 

   ketegori tindakan dalam 

penerapan 3R 

Total 
   

baik 
cukup 
baik 

kurang 
baik 

kategori 

pengetahuan 
tentang 3R 

baik Count 18 6 1 25 

% of Total 37.5% 12.5% 2.1% 52.1% 

cukup baik Count 9 10 0 19 

% of Total 18.8% 20.8% .0% 39.6% 

kurang baik Count 0 3 1 4 

% of Total .0% 6.2% 2.1% 8.3% 

Total Count 27 19 2 48 

% of Total 56.2% 39.6% 4.2% 100.0% 

 

 
 
 

Kategori Sikap Dalam Penerapan 3R * Kategori Tindakan Dalam 

Penerapan 3R Crosstabulation 

   ketegori tindakan dalam 

penerapan 3R 

Total 

   

baik 

cukup 

baik 

kurang 

baik 

ketegori sikap 

dalam 

penerapan 3R 

baik Count 27 11 1 39 

% of Total 56.2% 22.9% 2.1% 81.2% 

cukup baik Count 0 8 0 8 

% of Total .0% 16.7% .0% 16.7% 

kurang baik Count 0 0 1 1 

% of Total .0% .0% 2.1% 2.1% 

Total Count 27 19 2 48 

% of Total 56.2% 39.6% 4.2% 100.0% 
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Hasil Analisis Data Penelitian Dengan Uji Spearman 

Nonparametric Correlations 

Pengetahuan Tentang 3R >< Tindakan Dalam Penerapan 3R 

Correlations 

   

kategori 

pengetahuan 
tentang 3R 

kategori 

tindakan 

dalam 
penerapan 3R 

Spearman's rho kategori pengetahuan 
tentang 3R 

Correlation 
Coefficient 

1.000 .376** 

Sig. (2-tailed) . .008 

N 48 48 

ketegori tindakan 

dalam penerapan 3R 

Correlation 

Coefficient 
.376** 1.000 

Sig. (2-tailed) .008 . 

N 48 48 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).   

 

Nonparametric Correlations 

Sikap Dalam Penerapan 3R >< Tindakan Dalam Penerapan 3R 

Correlations 

   ketegori 

sikap dalam 
penerapan 

3R 

ketegori 

tindakan 
dalam 

penerapan 3R 

Spearman's rho ketegori sikap dalam 
penerapan 3R 

Correlation 
Coefficient 

1.000 .550** 

Sig. (2-tailed) . .000 

N 48 48 

ketegori tindakan 

dalam penerapan 3R 

Correlation 

Coefficient 
.550** 1.000 

Sig. (2-tailed) .000 . 

N 48 48 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).   
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Lampiran 5. Dokumentasi Penelitian 

Laporan Kegiatan Pengangkutan Kontainer 

Bulan Mei Tahun 2025 

    No Tanggal Pengangkutan Jumlah Kontainer Ket. 

1 06 Mei 2025 1   

2 10 Mei 2025 1  

3 14 Mei 2025 1   

4 17 Mei 2025 1  

5 21 Mei 2025 1   

6 24 Mei 2025 1  

7 27 Mei 2025 1  

8 31 Mei 2025 1   

TOTAL 8   

 

Laporan Kegiatan Bank Sampah 

Bulan Mei Tahun 2025 

      No Tanggal Bangsal Ruangan Jenis Berat (Kg) Ket 

1 6 Mei 2025 Anggrek Kardus 37   

    Poliklinik 1 Kardus 46   

    Lapangan Kardus 16   

      Botol campuran 7   

 2  15 Mei 2025 Lapangan Kardus 79   

      Kertas 37   

      Botol campuran 49   

Total 

Kertas 37   

Kardus 178   

Botol campuran 56   

Besi 0   
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BAK KOMPOSTING 

 

 

BIOPORI 
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BANK SAMPAH 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
  

TPS LB3 

 

 

 



96 

 

Lampiran 6. Turnitin 
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Lampiran 7. Lembar Saran 
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Lampiran 8. Lembar validasi bimbingan yang dari SIAK 

 

 

 



Lampiran 9. Surat Pernyataan Persetujuan Publikasi Respository 

 

SURAT PERNYATAAN PERSETUJUAN PUBLIKASI RESPOSITORY 

 

Saya yang bertanda tangan dibawah ini : 

Nama : Ida Kusmawati 

NIM : P07133224056 

Program Studi : Sanitasi Lingkungan Program Sarjana Terapan 

Jurusan : Kesehatan Lingkungan 

Tahun Akademik : 2024/2025 

Alamat : Jl. Adelweis II No. 17 BTN Sweta Indah Mataram NTB 

Nomor HP/Email : 087865353450/idakusmawati@gmail.com 

Dengan ini menyerahkan Skripsi berupa Tugas Akhir dengan judul : 

Hubungan Antara Pengetahuan Dan Sikap Dengan Tindakan Petugas 

Kebersihan Dalam Penerapan 3r (Reduce, Reuse, Recycle) 

Penelitian Dilakukan Di Rumah Sakit Jiwa Mutiara Sukma Provinsi Nusa 

Tenggara Barat Tahun 2025  

 

1. Dan menyetujui menjadi hak milik Poltekkes Kemenkes Denpasar serta 

memberikan Hak Bebas Royalti Non-Ekslusif untuk disimpan, dialih 

mediakan, dikelola dalam pangkalah data dan dipublikasikannya di internet 

atau media lain untuk kepentingan akademis selama tetap mencantumkan nama 

penulis sebagai pemilik hak cipta. 

2. Penyataan ini saya buat dengan sungguh-sungguh. Apabila dikemudian hari 

ada pelanggaran hak cipta/plagiarism dalam karya ini, maka segala tuntutan 

hukum yang timbul akan saya tanggung pribadi tanpa melibatkan pihak 

Poltekkes Kemenkes Denpasar. 

Demikian surat penyataan ini saya buat untuk dipergunakan sebagaimana mestinya. 

 Denpasar, 30 Juni 2025 

Yang membuat pernyataan 

 

 

 

      Ida Kusmawati 

     NIM. P07133224056 

 


