
BAB IV HASIL DAN PEMBAHASAN 

 

A. Hasil 

Ilbu “GA” umur 20 tahun pri lmi lgravi lda me lrupakan re lsonde ln dalam 

pelnyusunan Laporan Tugas Akhi lr i lnil. Ilbu “GA” belrtelmpat tilnggal di l Jalan Tukad 

Peltanu Gang IlIl, Delnpasar Sellatan. Asuhan kelbildanan dillakukan di l willayah kelrja 

UPTD Puskelsmas Il  Di lnas Kelselhatan Kelcamatan Delnpasar Sellatan. 

Pe lnulils mellakukan pelndelkatan pada ilbu “GA” dan kelluarganya pelrtama 

kali l pada tanggal 12 Felbruari l dan me llakukan kunjungan rumah se lrta pelngkajilan 

data. Pe lnulils melnyampailkan maksud dan tujuan di llakukannya asuhan kelbildanan 

kelpada i lbu “GA” belselrta kelse ldilaan ilbu me lnjadi l subjelk studil kasus. Seltellah 

melnelri lma dan melmahamil  pelnjellasan, ilbu “GA” belse lrta suami l belrseldila melnjadil 

relsponde ln untuk di lbelrilkannya asuhan kelbildanan daril  usi la kelhamillan 36 mi lnggu 1 

haril sampai l 42 haril masa ni lfas belse lrta bayilnya. Hasill usulan laporan tugas akhi lr 

tellah di llakukan selmi lnar pada tanggal 24 Felbruaril 2025 dan tellah melndapatkan 

pe lrseltujuan daril pe lmbilmbi lng dan pe lnguji l untuk mellanjutkan asuhan. 

1. Hasil Penerapan Asuhan Kebidanan Pada Ibu “GA” Beserta Janinnya 

Dari Usia Kehamilan 36 Minggu 1 Hari Sampai Menjelang Persalinan 

Asuhan kelbi ldanan di lbelri lkan olelh pelnuli ls kelpada i lbu “GA” se ljak usi la 

ke lhami llan 36 mi lnggu 1 hari l delngan masalah be llum melengkapi beberapa 

komponen dalam Program Perencanaan Persalinan dan Pencegahan Komplikasi 

(P4K) yailtu pada bagi lan calon pendonor darah dan alat kontrase lpsi l pasca be lrsaliln. 

Asuhan kelbildanan yang di lbelri lkan selbanyak 1 kalil di l bi ldan dan 1 kalil dilrumah ilbu. 

Pe lnulils mellakukan kunjungan rumah ke l telmpat tilnggal i lbu “GA” delngan hasill 



bahwa keladaan li lngkungan te lmpat tilnggal i lbu be lrsilh, melmi lli lki l saluran 

pe lmbuangan yang bai lk, velnti llasi l udara bailk, pelncahayaan yang cukup, te lrseldi la 

jamban, dan keladaan ailr be lrsi lh mellalui l PDAM. Hasi ll asuhan kelbi ldanan kelhami llan 

yang tellah dillakukan i lbu “GA” di ljabarkan se lbagai l belri lkut: 

Tabell 6 

Hasi ll Pelnelrapan Asuhan Kelbi ldanan Pada Ilbu “GA” Umur 20 Tahun Pri lmilgravi lda 

Sellama Masa Kelhamillan Sampail Melnjellang Pelrsali lnan 

No  Hari/Tanggal/ 

Waktu/Tempat 

Catatan Perkembangan Paraf/Nama 

 

1 2 3 4 

1.  Kamils, 26 

Felbruaril 2025/ 

Pk. 18.00 

WIlTA/Rumah 

Ilbu 

S: ilbu melngelluh nyelril punggung bawah dan 

selrilng buang ailr kelci ll, be llum melnelntukan alat 

kontrase lpsil yang akan dilgunakan pasca 

belrsaliln dan sudah melndapatkan calon 

pelndonor darah yailtu bapak kandung dan 

telman ilbu, gelrak janiln dilrasakan aktilf. 

O:  TD:  110/60  mmHg,  S:  36,3°C,  N: 

80x/melnilt, R: 22x/melnilt, MCD: 30 cm 

Palpasi l Lelopold: 

1. Le lopold Il  : Tilnggil fundus ute lril 3 jari l 

dilbawah procelssus xilpoilde lus, telraba 

bagilan belsar lunak kelsan bokong. 

2. Le lopold IlIl  : Bagilan kilril pelrut telraba 

tahanan me lmanjang, kelras se lpe lrtil papan. 

Bagilan kanan pelrut te lraba bagilan kelcill 

janiln. 

3. Lelopold IlIlIl : Bagilan bawah pelrut telraba 

bulat kelras kelsan kelpala dan tildak dapat 

dilgoyangkan. 

4. Le lopold I lV : Dilvelrgeln 

A : G1P0A0 UK Mi lnggu 

Prelskelp U Pukil  

T/H Ilntrautelriln 



Ilka Marlilana 

 
 



No  Hari/Tanggal/ 

Waktu/Tempat 

Catatan Perkembangan Paraf/Nama 

 

1 2 3 4 

 

Masalah: 

1. Ilbu melngelluh nye lril punggung bawah dan 

se lrilng buang ai lr kelcill. 

2. I lbu bellum me lnelntukkan alat kontrase lpsi l 

pasca pelrsali lnan. 

P : 

1. Melngilnformasi lkan ke lpada ilbu dan suami l 

melngelnail hasill pe lmelrilksaan. Ilbu dan 

suamil melnelri lma hasi ll pelme lrilksaan. 

2. Melmbelriltahukan ilbu telrkailt pelnyelbab 

nyelril punggung bawah dan me lnganjurkan 

ilbu untuk me lmpelrbailkil posilsi l duduk dan 

melmbelrilkan komprels hangat untuk 

melngurangil rasa nyelril. Ilbu paham telrkailt 

ilnformasil yang dilbelrilkan. 

3. Melmbelriltahukan ilbu telrkailt pelnyelbab 

se lrilng buang ailr kelcill dan me lnganjurkan 

agar milnum lelbi lh banyak ailr pada saat 

silang haril selhilngga tildak me lngganggu 

waktu tildur pada malam haril. Ilbu paham 

dan belrse ldila me lngilkutil anjuran. 

4. Melngilngatkan ilbu te lrkailt pelmelnuhan 

nutrilsil dan pola ilstilrahat sellama hami ll. 

I lbu paham. 

5. Melngilngatkan ilbu dan suamil telrkailt hal – 

hal yang pelrlu dilpe lrsilapkan untuk 

pelrsali lnan.  I lbu  dan  suamil  sudah 

melnyilapkan pelrlelngkapan pe lrsalilnan. 

6. Melngilngatkan dan me lnjellaskan melngelnai l 

pelnggunaan  alat  kontraselpsi l  untuk 



melmbelrilkan jarak kellahilran anak. Ilbu 
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No  Hari/Tanggal/ 

Waktu/Tempat 

Catatan Perkembangan Paraf/Nama 

 

1 2 3 4 

 

paham dan akan me lndilskusi lkan telrlelbilh 

dahulu belrsama suamil. 

7. Melngilngatkan ke lmbalil ilbu melngelnail 

tanda – tanda pelrsali lnan. Ilbu paham 

telrkailt pelnjellasan yang dilbelrilkan. 

2  Jumat, 27 

Felbruaril 

2025/ 

Pk. 20.00 

WIlTA/ PMB 

“M” 

S: Ilbu datang kel praktilk mandilril bildan untuk 

kontrol kelhami llan, melngelluh nyelril pinggang 

bellum melmbailk dan selrilng buang ailr kelcill, 

gelrak janiln dilrasakan aktilf. 

O: BB : 60 kg, TD: 100/60 mmHg, N: 

82x/melnilt, R: 24x/melnilt, MCD: 30 cm 

Palpasi l Lelopold: 

1. Le lopold Il  : Tilnggil fundus ute lril 3 jari l 

dilbawah procelssus xilpoilde lus, telraba 

bagilan belsar lunak kelsan bokong. 

2. Le lopold IlIl  : Bagi lan kilril pelrut telraba 

tahanan me lmanjang, kelras se lpe lrtil papan. 

Bagilan kanan pelrut telraba bagilan kelcill 

janiln. 

3. Lelopold IlIlIl : Bagilan bawah pelrut telraba 

bulat kelras kelsan kelpala dan tildak dapat 

dilgoyangkan. 

4. Le lopold I lV : Dilvelrgeln 

DJJ: 148x/melni lt kuat dan telratur 

A: G1P0A0 UK 39 Milnggu 5 Hari l Prelskelp  U 

Pukil T/H Ilntrautelriln 

Masalah: 

1. Ilbu melngelluh nyari l 

punggung bawah dan 

se lrilng kelncilng. 
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Bildan “M” 
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No  Hari/Tanggal/ 

Waktu/Tempat 

Catatan Perkembangan Paraf/Nama 

 

1 2 3 4 

 

P: 

1. Melngilnformasi lkan hasill pe lmelrilksaan 

kelpada ilbu dan suami l. Ilbu dan suami l 

melne lrilma hasill pelmelrilksaan. 

2. Melnjellaskan pelnyelbab nyelril punggung 

bawah dan me lngajaril ilbu pelrelgangan 

untuk  melngurangil  nyelril punggung 

bawah. Ilbu paham dan be lrseldila 

mellakukan gelrakan pelrelgangan yang 

sudah dilajarkan. 

3. Melmbelriltahukan ilbu pelnyelbab se lrilng 

buang ailr kelci ll dan melnganjurkan agar 

lelbilh banyak milnum ailr pada silang haril 

agar tildak melngganggu waktu ilstilrahat 

ilbu pada malam haril. Ilbu paham 

melngelnail ilnformasil yang dilbelrilkan. 

4. Melnganjurkan ke lpada ilbu agar mulail 

jalan – jalan rilngan sellama 30 melnilt 

sampai l 1 jam pada pagi l atau sorel  haril. Ilbu 

paham dan be lrse ldila me lngilkutil anjuran. 

5. Melngilngatkan kelmbalil melngelnai l tanda – 

tanda pelrsalilnan dan hal – hal yang 

dilpe lrlukan saat be lrsaliln. Ilbu paham dan 

sudah melmpelrsi lapkan pelrlelngkapan ilbu 

dan bayil. 

6. Melmbelrilkan telrapil obat Vi ltonal F 1 x 1 

(10 tablelt). 

7. Melnganjurkan ilbu agar kontrol kelmbali l 1 

milnggu lagil atau selwaktu – waktu 

telrdapat kelluhan. Ilbu belrse ldila datang 1 
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milnggu lagil atau pada saat telrdapat 

kelluhan. 



8
10 

 

2. Hasil Penerapan Asuhan Kebidanan Pada Ibu “GA” Selama Proses 

Persalinan 

Ilbu “GA” me lnge lluh sakilt pelrut hi llang ti lmbul seljak pukul 21.00 WIlTA 

(28/02/2025). Pada pukul 03.00 WI lTA (01/03/2025) saki lt pelrut yang di lrasakan 

selmaki ln kuat dan kelluar lelndi lr belrcampur darah selhilngga i lbu datang kel PMB “M” 

untuk me lmelri lksakan adanya pelmbukaan. Pada saat iltu i lbu dilpelrilksa dan sudah 

telrdapat pelmbukaan se lrvilks 1 cm. Ilbu di larahkan untuk kelmbali l kel rumah karelna 

pe lmbukaan masi lh kelcill dan dapat belrlangsung lama. Se llailn iltu i lbu dililngatkan 

kelmbali l kapan harus datang ke l bildan yailtu kelti lka kontraksil yang dilrasakan selmaki ln 

kuat delngan durasi l yang selmaki ln delkat di lse ltilap kontraksil dan te lrdapat pelngelluaran 

ailr keltuban. Pada pukul 16.30 WI lTA i lbu melrasakan saki lt pelrut selmaki ln kuat 

di lselrtail pelngelluaran lelndilr darah dan se lgelra melnuju kel PMB “M” selbagai l te lmpat 

yang di lpi llilh untuk prosels pelrsali lnan. Prosels pelrsali lnan i lbu “GA” belrlangsung pada 

usi la ke lhami llan 40 milnggu. 

Tabell 7 

Hasi ll Pelnelrapan Asuhan Kelbi ldanan Pada Ilbu “GA” Umur 20 Tahun Pri lmilgravi lda 

Se llama Masa Pelrsali lnan dan Bayil Baru Lahilr Sampai l 2 Jam Postpartum 

No Hari/Tanggal/ 

Waktu/Tempat 

Catatan Perkembangan Paraf/Nama 

1 2 3 4 

1. Sabtu, 01 Marelt S: Ilbu melngelluh sakilt pelrut belrtambah kuat  
 

2025/ Pk. 17.00 

WIlTA/PMB 

“M” 

dilse lrtail pelngelluaran lelndilr belrcampur darah, 

tildak ada pelngelluaran ailr keltuban, gelrak jani ln 

dilrasakan aktilf. Telrakhilr makan pukul 13.00 

WIlTA delngan komposilsi l nasil 1 selndok, 1 

potong telmpel, 1 potong ayam gorelng, 1 selndok 

sayur. Ilbu milnum telrakhilr pukul 16.30 WIlTA 

jelnils ailr milnelral selbanyak 1 gellas. BAB 

Ilka Marlilana 
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No Hari/Tanggal/ 

Waktu/Tempat 

Catatan Perkembangan Paraf/Nama 

1 2 3 4 

  telrakhilr pukul 10.00 WIlTA delngan warna dan 

konsilste lnsil coklat lelmbelk, BAK telrakhilr pukul 

14.00 WIlTA delngan warna kunilng jelrnilh. Saat 

ilnil  ilbu masi lh mampu untuk be lrge lrak dan 

 

 

melnahan kontraksil. 

O: Keladaan umum bailk, kelsadaran 

composmelntils, TD: 100/70 mmHg, S: 36,8°C, 

N: 78x/melnilt, R: 24x/melnilt 

Wajah tildak pucat, konjungtilva melrah muda, 

sclelra putilh, bilbilr lelmbab, tildak ada 

pelmbelngkakan kellelnjar pada lelhelr, 

payudara belrsi lh, puttilng melnonjol, tildak ada 

reltraksil dada, tildak ada belkas opelrasil pada 

pelrut. 

TFU: 3 jari l dilbawah procelcus xilpoildelus 

MCD: 30 cm 

VT: vulva/vagilna normal, portilo lunak, Ø 4 cm, 

elffacelmelnt 50%, keltuban (+) utuh, telraba 

kelpala, de lnomilnator ubun – ubun kelcill, 

moulage l 0, pelnurunan HIlIl, ttbk/tp 

DJJ: 129x/melni lt kuat dan telratur 

Hils: 3x10 melnilt delngan durasil 40 deltilk 

A: G1P0A0 UK 40 Milnggu Prelskelp  U Puki l T/H 

Ilntrautelriln + PK I Fase Aktif 

P: 

1. Melngilnformasi lkan hasill pelmelrilksaan 

kelpada ilbu dan suami l. Ilbu dan suamil 

melne lrilma hasill pelmelrilksaan. 

2. M
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kailt tilndakan yang akan dillakukan sellama 

prosels pelrsalilnan. Ilbu dan suami l paham dan 

belrseldila  melnandatanganil  ilnforme ld 

conselnt. 

 

 

 

Ilka Marlilana 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Bildan “M” 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Bildan “M” 
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No  Hari/Tanggal/ 

Waktu/Tempat 

Catatan Perkembangan Paraf/Nama 

 

1 2 3 4 

 

3. Melngajarkan ilbu te lknilk rellaksasil napas 

untuk melngatasil rasa nyelril kontraksi l 

(Brelathilng e lxe lrcilse l). Ilbu paham dan 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2. Sabtu, 01 Marelt 

2025/Pk. 21.00 

WI lTA/ PMB 

“M” 

mampu mellakukannya. 

4. Melnganjurkan suamil  agar melmbantu 

melnggosok bagilan punggung bawah ilbu 

keltilka kontraksil datang. Suamil paham dan 

mampu mellakukannya. 

5. Melnganjurkan ilbu untuk makan, milnum 

selrta ilstilrahat dilse lla – sella kontraksi l agar 

ilbu melmillilkil  telnaga se llama prosels 

pelrsalilnan. Ilbu makan belbelrapa sobelk roti l 

dan ailr milnelral. 

6. Melnganjurkan suamil agar melndampilngil 

ilbu se llama prose ls pelrsali lnan. Suami l 

belrseldila mellakukannya. 

7. Melmbelrilkan dukungan elmosilonal dan 

melnganjurkan  suamil  melmbelrilkan 

selmangat dan afi lrmasi l posiltilf kelpada i lbu. 

Suamil paham dan be lrseldila mellakukannya. 

8. Melnganjurkan ilbu agar tildak melnahan 

kelilngilnan untuk buang ai lr kelcill. I lbu paham. 

9. Mellakukan pelmantauan kelmajuan 

pelrsali lnan, kelse ljahte lraan ilbu dan janiln. 

Hasill pelmantauan te lrlampilr pada lelmbar 

partograf. 

S: Ilbu melngelluh sakilt pelrut selmakiln kuat, gelrak 

janiln di lrasakan aktilf. 

O: Keladaann umum bai lk, 

kelsadaran composmelntils, 

TD: 110/60 mmHg, N: 

82x/melnilt, R: 

22x/melnilt, S: 36,4°C, Djj 
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Bildan “M” dan 

Ilka Marlilana 

 

 

 

 

 

 

Ilka Marlilana 

 

 

 

 

 

 

Ilka Marlilana 

 

 

 

Ilka Marlilana 

 

 

 

Ilka Marlilana 

 

 

 

Ilka Marlilana 

 

 

 

 

 

 

Ilka Marlilana 
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No Hari/Tanggal/ 

Waktu/Tempat 

Catatan Perkembangan Paraf/Nama 

1 2 3 4 

  142x/melnilt kuat dan telratur, Hi ls: 4x/10 melnilt  

  durasil 45 deltilk  

  VT: vulva/vagilna normal, portilo lunak, Ø 8 cm, Bi ldan “M” 

  e lffacelmelnt 75%, keltuban (+) utuh, telraba  

  kelpala, delnomilnator ubun – ubun kelci ll kilril  

 

  delpan, moulage l 0, pe lnurunan HIlI lIl, ttbk/tp  

  A: G1P0A0 UK 40 Mi lnggu Prelskelp U Puki l T/H  

  Ilntrautelriln + PK Il Fase l Aktilf  

  P:  

  1.  Melngilnformasilkan hasill pelmelrilksaan  

  kelpada ilbu dan suami l. Ilbu dan suamil 

 

  melnelrilma hasill pelmelrilksaan.  

  2. Melmfasilitasi ilbu agar teltap melmelnuhil 

 

  kelbutuhan nutrilsil  delngan makan dan  

  milnum selrta ilstilrahat dilsella – se lla kontraksil  

 

  agar ilbu melmillilkil  te lnaga se llama prosels Ilka Marlilana 

  pelrsali lnan. I lbu paham dan be lrseldi la makan  

  belbelrapa sobelk roti l dan milnum ailr milnelral.  

  3. Melngilngatkan ilbu telknilk rellaksasil napas Ilka Marlilana 

  untuk melngatasil  rasa nyelril kontraksil. Ilbu  

  mampu mellakukannya.  

  4.  Mellakukan pelmantauan kelmajuan  

  pelrsalilnan, kelseljahtelraan ilbu dan bayil.  

  Hasill pelmantauan te lrlampilr pada lelmbar  

  partograf.  

3. Sabtu, 01 Marelt S: Ilbu melngelluh sakilt pelrut selmakiln belrtambah  

 2025/Pk. 23.00 kelras selpelrtil  ilngiln BAB dan kelluar ailr Bi ldan “M” 

 WI lTA/Praktilk melrelmbels mellaluil  jalan lahilr, gelrak janiln  

 Mandilri l Bildan dilrasakan aktilf.  

  O: Keladaan umum bailk, kelsadaran  

composmelntils, Djj 135x/melnilt, Hils 5x/10 

melnilt durasil 55 deltilk 
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No  Hari/Tanggal/ 

Waktu/Tempat 

Catatan Perkembangan Paraf/Nama 

 

1 2 3 4 

 

VT: vulva/vagilna normal, portilo tildak telraba, Ø 

10 cm, keltuban (-) jelrni lh, telraba kelpala, 

delnomilnator ubun – ubun kelcill kilril delpan, 

moulage l 0, pelnurunan HIlV, ttbk/tp. 

A: G1P0A0 UK 40 Mi lnggu Prelskelp U Puki l T/H 

Ilntrautelriln + PK IlIl  

P: 

1. Melngilnformasi lkan hasill pe lmelrilksaan 

kelpada ilbu dan suami l. Ilbu dan suamil 

melne lrilma hasill pelmelrilksaan. 

2. Melnggunakan Alat Pe llilndung Di lril. APD 

sudah dilgunakan. 

3. Melndampilngi l ilbu sellama prosels pe lrsalilnan. 

Ilbu dan suami l melrasa le lbilh telnang. 

4. Melmbilmbilng ilbu untuk me lnelran elfelktilf 

keltilka dilrasakan kontraksil. Ilbu mampu 

mellakukannya delngan bailk. 

5. Melmbilmbilng ilbu telknilk belrsaliln seltelngah 

duduk delngan melrangkul paha hilngga 

melndelkatil dada selrta belrnapas tilup – ti lup 

keltilka  dilrasakan  kontraksi l  sambill 

melngangkat kelpala mellilhat pusar agar lelbilh 

e lfelktilf. Ilbu mampu mellakukan te lknilk 

belrsali ln yang dilajarkan. 

6. Melmbelrilkan ilbu afilrmasilh posiltilf untuk 

melne lnangkan haril ilbu selhilngga mampu 

melle lwatil prose ls pelrsali lnan. Ilbu melrasa 

lelbilh telnang. 

7. Melmelrilksa delnyut jantung janiln dilsella – 
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se lla kontraksil. Djj dalam batas normal. 

8. Bayil lahilr spontan pukul 23.54 WIlTA, 

tangils kuat, ge lrak aktilf, jelnils kellamiln lakil – 
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No  Hari/Tanggal/ 

Waktu/Tempat 

Catatan Perkembangan Paraf/Nama 

 

1 2 3 4 

 

lakil. Ilbu dan suamil melrasa selnang atas 

kellahilran bayilnya. 

9. Melngelrilngkan bayil dan melleltakkan bayil 

dilatas perut ilbu untuk me llakukan prosels 

I lMD delngan melnjaga kelhangatan bayil. 

I lMD di llakukan dan bayil tampak me lncaril 

putilng susu ilbu. 

4. Sabtu, 01 Marelt 

2025/Pk. 23.54 

WI lTA/ PMB 

Mona 

S: Ilbu melrasa bahagila karelna bayil tellah lahilr. 

O: Keladaan umum bailk,

 kelsadaran composmelntils, TFU selpusat 

dan ti ldak telraba adanya janiln keldua. 

A: G1P0A0 PsptB + PK I lIlIl + Nelonatus Atelrm 

+ Vi lgorous Baby Masa Adaptasil 

P: 

1. Melngilnformasi lkan hasi ll pe lmelrilksaan. I lbu 

dan  suamil  paham me lnelrilma hasill 

pelmelrilksaan. 

2. Melnjellaskan kelpada ilbu bahwa akan 

dilsuntilkan oksiltosiln untuk 

melmpelrtahankan  kontraksi l   dan 

mellancarkan prosels pelnge lluaran plaselnta. 

Ilbu belrseldila dilbelrilkan ilnjelksil oksiltosiln. 

3. Me lnyuntilkan oksiltosiln 10 IlU pada silsil kilril 

paha ilbu selcara i lntramuskular. Kontraksi l 

utelrus bailk. 

4. Mellakukan pelnundaan pelngelklelman dan 

pelmotongan  tali l  pusat untuk 

melmaksi lmalkan nutrilsil yang telrsilsa pada 

plaselnta. Pelnundaan 

di llakukan hilngga talil 

pusat belrhelntil 

belrdelnyut. 

5. Mellakukan  

pelnelgangan  talil

 

pusat 

telrkelndalil  delngan 

telkanan dorso-kranilal 
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Bildan “M” 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Bildan “C” 
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No Hari/Tanggal/ 

Waktu/Tempat 

Catatan Perkembangan Paraf/Nama 

1 2 3 4 

  pada suprasilmfilsi ls. Plaselnta lahilr pukul Bi ldan “M” 
 

 

 

 

 

 

 

5.  Milnggu, 02 

Marelt 2025/Pk. 

00.05 WIlTA/ 

PMB Mona 

00.05 WIlTA delngan kelsan lelngkap, 

pelrdarahan ±150 ml. 

6. Mellakukan masasel fundus ute lril sellama 15 

deltilk. Kontraksil ute lrus bailk dan kuat. 

S: Ilbu melrasa lelga karelna plaselnta tellah 

lahilr. O: Keladaan umum bailk,

 kelsadaran composmelntils, TFU 2 jaril  

dilbawah pusat, kontraksil utelrus bailk dan 

kuat, kandung kelmi lh tildak pelnuh, 

pelrdarahan ti ldak aktilf, telrdapat robelkan 

pelrilnelum pada mukosa vagilna hilngga otot 

pelrilnelum. 

A: P1A0 PsptB + PK IlV + Lase lrasil Pelrilnelum 

Delrajat IlIl  

P: 

1. Melngilnformasi lkan hasi ll pe lmelrilksaan. I lbu 

dan suamil paham selrta me lne lrilma hasill 

pelmelrilksaan. 

2. Melngilnformasi lkan kelpada ilbu bahwa akan 

dilsuntilkkan anelstelsi l  melnggunakan lildokailn 

pada daelrah lase lrasil. Ilbu paham dan 

belrseldi la dilbelrilkan ane lstelsi l. 

3. Melnyuntilkan lildokailn 1% olelh bildan pada 

daelrah laselrasil. Ilbu tildak melrasakan sakilt 

pada daelrah laselrasil. 

4. Melnyarankan ilbu agar teltap te lnang dan 

melngatur napas sellama prosels pelnjahiltan. 

Ilbu melrasa telnang dan fokus pada bayi lnya. 

5. Mellakukan pelnjahiltan laselrasi l olelh bildan. 

Luka telrtaut rapil

 

dan tildak telrjadil 

pelrdarahan aktilf. 
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Ilka Marlilana 
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Ilka Marlilana 
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No  Hari/Tanggal/ 

Waktu/Tempat 

Catatan Perkembangan Paraf/Nama 

 

1 2 3 4 

 

6. Melmbelrsilhkan ilbu dan melmbantu 

melnggunakan pelmbalut selrta melmbelrilkan 

kailn belrsilh. Ilbu melrasa selgar dan nyaman. 

7. Melngajarkan ilbu dan suami l cara melni llai l 

kontraksi l ute lrus delngan mellakukan masase l 

fundus utelril selarah jarum jam selrta 

melngajarkan ilbu melnillail darah yang ke lluar. 

Ilbu dan suamil mampu mellakukannya. 

Ilka Marlilana 

 

 

 

Ika Marliana 

6.  Milnggu, 02 

Marelt 2025/Pk. 

01.05 WIlTA/ 

PMB Mona 

S: - 

O: Ke ladaan umum bailk, BBL: 2900 gram, PB: 47 

cm, LK: 33 cm, LD: 32 cm, HR: 148x/melnilt, RR: 

46x/melnilt 

Kulilt kelmelrahan, tangils kuat, gelrak aktilf, IlMD 

belrhasill dan bayil belrhasill melncapail putilng 

susu, relflelk hilsap (+), BAB (+), BAK (-). 

A: Nelonatus Atelrm Umur 1 Jam + Vi lgorous 

Baby Masa Adaptasil 

P: 

1. Melngilnformasi lkan hasill pelmelrilksaan 

kelpada ilbu dan suami l. Ilbu dan suamil 

melne lrilma hasill pelmelrilksaan. 

2. Mellakukan pe lmotongan dan pelrawatan tali l 

pusat. Talil pusat bailk dan tildak telrdapat 

pelrdarahan aktilf. 

3. Melnjaga  kelhangatan  bayi l  delngan 

melmakailkan pakailan. 

4. Melmbelrilkan KIlEl kelpada ilbu dan suamil 

bahwa bayil akan 

dilbelrilkan salf mata 

untuk melncelgah 

ilriltasil dan suntilkan 

viltamiln K untuk 

melncelgah pe lrdarahan 

se ltellah melle lwatil jalan 

lahilr. Ilbu dan suamil 

paham 
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Bildan “C” 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ilka Marlilana 

 

 

Ilka Marlilana 

 

 

 

Ilka Marlilana 
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No Hari/Tanggal/ 

Waktu/Tempat 

Catatan Perkembangan Paraf/Nama 

1 2 3 4 

  dan se ltuju agar bayil dilbelrilkan salf mata dan Ilka Marlilana 

  ilnjelksil  viltamiln K.  

  5. Melmbelrilkan salf mata Gelntamilciln Sulfat  

  pada ke ldua mata bayi l. Tildak te lrdapat relaksil  Ilka Marlilana 

  alelrgil.  

  6. Melmbelrilkan ilnjelksil viltamiln K 1 mg pada  

  si lsil ki lril paha bayi l  selcara ilntramuskular. Ika Marliana 

  Ti ldak telrdapat relaksil alelrgil.  

7. Milnggu, 02 S: Ilbu me lngelluh nyelril  pada luka jahiltan  

 Marelt 2025/Pk. pelrilnelum. BAB (-), BAK (-) Bi ldan “C” 

 02.05 O: Keladaan umum bailk, kelsadaran  

 WIlTA/PMB composmelntils, TD: 120/60 mmHg, N:  

 “M” 80x/melnilt, R: 22x/melnilt, S: 36,7°C. TFU 2 jaril 

 

  dilbawah pusat, kontraksil  utelrus bailk,  
 

pelrdarahan tildak aktilf, kandung kelmilh tildak 

pelnuh, pelngelluaran ASI l (+), mobillilsasil (+) 

milrilng kanan, kilril, dan duduk. 

Bayil : Ke ladaan umum bai lk, tangils kuat, gelrak 

aktilf, relflelk hilsap (+), tildak telrdapat pelrdarahan 

pada talil pusat. 

A: P1A0 PsptB + 2 Jam Postpartum + Nelonatus 

Atelrm Umur 2 Jam + Vi lgorous Baby Masa 

Adaptasil  

P: 

1. Melngilnformasi lkan hasill pelmelrilksaan 

kelpada ilbu dan suamil. Ilbu dan suamil 

melne lrilma hasill pelmelrilksaan. 

2. Melmbelriltahukan ilbu dan suamil bahwa 

bayilnya akan dilbe lrilkan ilmunilsasil HB0 

untuk melncelgah pelnyakilt helpatiltils B. Ilbu 

d
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a melnyeltujuilnya.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ilka Marlilana 
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No  Hari/Tanggal/ 

Waktu/Tempat 

Catatan Perkembangan Paraf/Nama 

 

1 2 3 4 

3. Melmbelrilkan ilmunilsasil HB0 0,5 ml selcara 

ilntramuskulas pada 1/3 silsil kanan paha 

bayil. Ilmunilsasil HB0 tellah dilbe lrilkan dan 

tildak ada re laksil alelrgil. 

4. Melngajaril ilbu cara me lnyusuil duduk dan 

belrbarilng yang be lnar. Ilbu paham dan 

mampu mellakukannya. 

5. Melmbilmbilng ilbu cara melnyelndawakan 

bayil seltellah dilbelrilkan ASI l. Ilbu paham dan 

mampu mellakukannya. 

6. Melmbelriltahukan ilbu agar melmbelrilkan ASI l 

se ltilap 2 jam selkalil atau on delmand. Ilbu 

paham dan belrse ldila me lngilkutil anjuran. 

7. Melnganjurkan ilbu agar teltap mellakukan 

mobillilsasil atau belrge lrak untuk 

melmpelrcelpat pelmuli lhan kondilsil ilbu. I lbu 

paham dan belrse ldila me lngilkutil anjuran. 

8. Melnjellaskan kelpada ilbu tanda bahaya nilfas 

dan me lngajarkan masasel fundus ute lril untuk 

melmasti lkan kontraksi l ute lrus bai lk selhilngga 

tildak te lrjadil pelrdarahan. I lbu paham dan 

mampu mellakukannya. 

9. Melnjellaskan kelpada ilbu dan suami l 

melngelnail tanda bahaya bayi l baru lahilr. Ilbu 

dan suamil paham. 

10. Melmbelrilkan te lrapil obat dan cara milnum 

obat yang dilantaranya Celfadroxill 2 x 500 

mg (10 tablelt), Asam Me lfelnamat 3 x 500 

mg (10 tablelt), SF 1 x 60 mg (10 tablelt), 

Vi ltamiln A 1 x 200.000 IlU (2 kapsul). Ilbu 
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lcara telratur selsuail anjuran. 
Ilka Marlilana 

 

 

 

 

 

Bildan “C” 

 

 

 

 

 

Bildan “C” 

 

 

 

 

 

Ilka Marlilana 

 

 

 

Ilka Marlilana 

 

 

 

 

 

Ilka Marlilana 
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No Hari/Tanggal/ 

Waktu/Tempat 

Catatan Perkembangan Paraf/Nama 

1 2 3 4 

  11. Melmbantu ilbu dan pilndah kel ruang nilfas. 

Ilbu dan bayil rawat gabung. 

Bildan “C” 

dan 

Ilka Marlilana 

 

 

3. Hasil Penerapan Asuhan Kebidanan Pada Ibu “GA” Selama Masa Nifas 

Asuhan ke lbildanan yang di lbelri lkan pelnuli ls kelpada i lbu “GA” se llama masa ni lfas 

daril 6 jam sampai l 42 hari l postpartum. Asuhan di lbelrilkan delngan me llakukan 

kunjungan ni lfas selbanyak 4 kali l yai ltu KF1, KF2, KF3 dan KF4. Hasi ll asuhan yang 

di lbelrilkan pelnuli ls kelpada i lbu “GA” sellama masa ni lfas diljabarkan pada tabell 

belrilkut: 

Tabell 8 

Hasi ll Pelnelrapan Asuhan Ke lbildanan Pada Ilbu “GA” Umur 20 Tahun Sellama Masa 

Ni lfas 

No. Hari/Tanggal/ 

Waktu/Tempat 

Catatan Perkembangan Paraf/ 

Nama 

1 2 3 4 

1. Milnggu, 02 

Marelt 2025/Pk. 

KUNJUNGAN NIFAS (KF1) 

S: Ilbu me lngatakan masilh telrasa nyelril pada luka 
 

Bildan 
 

08.10 

WIlTA/PMB 

“M” 

jahi ltan pelrilnelum, sudah mampu melnyusuil namun 

melngelluh ASI l kelluar seldi lki lt, mellakukan mobi llilsasi l 

milrilng kanan dan ki lril, belrdilril dan belrjalan. Ilbu sudah 

makan 1 kalil porsi l seldang delngan komposilsil  nasi l, 

sayur, dagilng ayam. Mi lnum ailr mi lnelral 600 ml. Sudah 

BAB dan BAK. 

O: Keladaan umum bailk, kelsadaran composmelnti ls, 

TD: 110/60 mmHg, N: 78x/melnilt, R: 22x/melnilt, S: 

36,3°C, TFU 2 jaril dilbawah pusat, kontraksi l utelrus 

bailk, jahiltan pelrilnelum utuh, pelngelluaran lochela rubra, 

tildak telrjadi l 

pelrdarahan aktilf. 
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“C” 
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No. Hari/Tanggal/ 

Waktu/Tempat 

Catatan Perkembangan Paraf/ 

Nama 

 

1 2 3 4 

 

A: P1A0 PsptB + 6 Jam Postpartum Masalah: 

Ilbu melngelluh ASI l  kelluar seldilkilt P: 

1. Melngi lnformasilkan hasi ll pe lmelrilksaan kelpada ilbu 

dan suami l. I lbu dan suami l  paham selrta dapat 

melnelrilma hasi ll pelmelrilksaan. 

2. Melnjellaskan kelpada ilbu pe lnyelbab ASI l kelluar 

seldi lki lt dan melnganjurkan agar teltap melnyusuil 

anaknya selcara langsung. Ilbu paham dan be lrseldila 

melngilkutil anjuran. 

3. Melngelvaluasil kelmbalil te lknilk melnyusuil duduk, 

belrbarilng dan melnyelndawakan bayi l yang be lnar. 

Ilbu mampu mellakukannya de lngan bailk. 

4. Me lmbelriltahu ilbu agar teltap melnjaga kelbelrsilhan 

dilril delngan rutiln melngganti l  pelmbalut, belrsi lhkan 

ke llamiln  daril arah  de lpan  kel  bellakang 

melnggunakan ailr be lrsilh dan dilkelrilngkan 

melnggunakan tilsu. I lbu paham dan be lrseldila 

mellakukannya. 

5. Me lmbelrilkan KIlEl melngelnail ASIl e lksklusilf dan 

melnyusui l se lcara on de lmand. I lbu paham melngelnai l 

pelnjellasan yang dilbelrilkan. 

6. Melngilngatkan kelmbalil melngelnail tanda bahaya 

masa nilfas. I lbu paham delngan pelnjellasan yang 

dilbe lrilkan. 

7. Melngajarkan ilbu cara melmandilkan bayil, cara 

melrawat tali l pusat yailtu delngan prilnsilp belrsilh dan 

ke lrilng. I lbu paham dan mampu mellakukannya. 

8. Melnyarankan ilbu rutiln melngkonsumi l obat yang 

tellah dilbelrilkan selsuail delngan aturan mi lnumnya. 
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g dilbelrilkan se lcara 

rutiln. 

Bildan 

“C” 

 

 

 

 

 

 

Ilka 

Marlilana 

 

 

 

Ilka 

Marlilana 

 

 

 

 

Ilka 

Marlilana 

 

 

 

 

Bildan 

“C” 

dan 

Ilka 

Marlilana 
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No. Hari/Tanggal/ 

Waktu/Tempat 

Catatan Perkembangan Paraf/ 

Nama 

1 2 3 4 

2. Jumat, 8 Marelt KUNJUNGAN NIFAS (KF2)  

 2025/Pk. 17.00 S: Ilbu melngatakan tildak ada kelluhan, pola ilstilrahat  

 WI lTA/ Rumah cukup, ilbu makan 3 – 4 kali l selhari l porsi l seldang delngan Ilka 

 Ilbu “GA” komposilsi l nasil, sayur, dagilng, milnum ailr ± 2 liltelr/haril, Marlilana 

  pelngelluaran ASI l  cukup. Bellum melnelntukan alat  

  kontraselpsi l yang akan dilgunakan. Sudah mellakukan  

  kunjungan nilfas keldua di l  PMB pada tanggal 04 Marelt  

  2025 delngan hasill, pelmelri lksaan TTV dalam batas  

  normal, TFU 3 jaril dilbawah pusat, jahiltan pelrilnelum  

  utuh dan ti ldak telrdapat tanda ilnfelksil, lochela rubra.  

  O: Keladaan umum bailk, kelsadaran composmelntils,  

  TD: 100/70 mmHg, Nadil 78x/melnilt, R: 24x/melnilt, S:  

  36,4°C. TFU ti ldak telraba, jahiltan pelrilnelum utuh, tildak  

  te lrdapat tanda i lnfelksi l, loche la sanguilnole lnta, ASI l (+).  

  A: P1A0 PsptB + 7 Haril Postpartum  

  P:  

  1. Me lngilnformasilkan kelpada ilbu telrkailt  hasill  

  pe lmelrilksaan. I lbu me lne lrilma hasill pelmelrilksaan.  

2. Me lngelvaluasil cara  me lnyusui l  duduk dan 

belrbarilng. Ilbu dapat mellakukannya delngan bailk. 

3. Me lngilngatkan ilbu cara melnyelndawakan bayi l 

seltellah dilbelrilkan ASIl. I lbu paham dan mampu 

mellakukannya. 

4. Melngajarkan ilbu cara mellakukan pelrawatan 

payudara. Ilbu paham dan mampu mellakukannya. 

5. Me lnge lvaluasil kelmbalil cara melmandilkan dan 

mellakukan pelrawatan tali l  pusat. Ilbu mampu 

mellakukannya delngan bailk. 

6. Me lngajarkan ilbu mellakukan selnam kelgell untuk 

melmbantu pelnyelmbuhan luka pelrilne lum dan 

melngelmbali lkan ke lkelncangan otot panggul pasca 
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No. Hari/Tanggal/ 

Waktu/Tempat 

Catatan Perkembangan Paraf/ 

Nama 

 

1 2 3 4 

 

pelrsalilnan. Ilbu paham delngan telknilk yang 

dilajarkan. 

7. Me llakukan piljat SPElOS untuk melmbantu 

melnilngkatkan produksi l ASI l ilbu. Ilbu melrasa 

rillelks. 

8. Melngilngatkan dan melnjellaskan kelmbalil kelpada 

ilbu melngelnail pe lnggunaan alat kontraselpsil untuk 

melmbelrilkan jarak kellahi lran anak. Ilbu me lmillilh 

melnggunakan KB IlUD saat 42 haril masa ni lfas. 

9. Me lngajarkan ilbu mellakukan piljat pada bayil. Ilbu 

tellah melncoba dan dapat mellakukannya delngan 

bailk. 

10. Melnyarankan ilbu agar teltap melnjaga pola i lstilrahat 

dan nutrilsil se lrta rutiln milnum suple lmeln yang 

di lbe lrilkan. Ilbu paham dan belrseldila mellakukannya. 

3. Sellasa, 13 

Marelt 

2025/Pk. 16.00 

WIlTA/Rumah 

Ilbu “GA” 

KUNJUNGAN NIFAS (KF3) 

S: Ilbu melngatakan ti ldak ada kelluhan, ilbu makan 3 – 4 

kalil dalam selharil porsil seldang delngan komposi lsil nasil, 

dagilng, sayur. Makan buah dan wafelr selbagail celmillan. 

Mi lnum ai lr ± 2 li ltelr/haril. Pe lngelluaran ASI l lancar. 

Ilstilrahat tildur cukup, ti ldur silang saat bayi l tildur, ti ldur 

malam 6 – 7 jam. 

O: Keladaan umum bailk, kelsadaran composmelnti ls, 

TD: 110/60 mmHg, N: 80x/melnilt, R: 22x/melnilt, S: 

36,1°C. ASI l (+), TFU tildak telraba, luka pelrilne lum bailk 

dan ti ldak telrdapat tanda ilnfelksi l, lochela selrosa. 

A: P1A0 PsptB + 12 Haril Postpartum 

P: 

1. Me lngilnformasilkan 

hasill pelmelrilksaan 

kelpada ilbu. Ilbu 

melnelrilma hasill 

pelmelrilksaan. 

2. Melngajaril  dan 

melngilngatkan 

ilbu mellakukan 

selnam kelgell untuk 

melmbantu 

pelnyelmbuhan luka 
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Ilka Marlilana 
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No. Hari/Tanggal/ 

Waktu/Tempat 

Catatan Perkembangan Paraf/ 

Nama 

1 2 3 4 

  pelrilnelum dan me lnge lncangkan otot panggul pasca  

  pelrsalilnan. Ilbu paham dan mampu mellakukannya.  

  3. Melngajaril  suami l  ilbu mellakukan piljat SPElOS  

  untuk melmbantu melnilngkatkan produksi l  ASIl.  

  Suamil paham dan mampu mellakukan telknilk yang  

  dilajarkan.  

  4. Melngelvaluasil ilbu melngelnai l cara melnyusuil. Ilbu  

  mampu melnyusui l delngan bailk.  

  5.  Melngilngatkan ilbu te lrkailt pelmakailan alat  

  kontraselpsi l  untuk melmbelrilkan jarak kellahilran  

  pada anak. Ilbu paham dan me lmillilh melnggunakan  

  KB IlUD saat 42 haril masa nilfas.  

4. Sabtu, 12 Aprill KUNJUNGAN NIFAS (KF4)  

 2025/Pk. 10.00 S: Ilbu melngatakan tildak ada kelluhan dan ilngiln Ilka 

 WI lTA/ Rumah mellakukan pelmasangan alat kontraselpsil IlUD selsuail Marlilana 

 Ilbu “GA” de lngan pilli lhan ilbu. Me llakukan kunjungan nilfas keltilga  

  dil PMB pada tanggal 26 Marelt 2025 dan dillakukan  

  pelmelri lksaan delngan hasill TTV dalam batas normal,  

  TFU ti ldak te lraba, jahiltan pelrilnelum bailk dan tildak ada  

  tanda ilnfelksi l, lochela alba.  

  O: Keladaan umum bailk, kelsadaran composmelntils,  

  TD: 100/70 mmHg, N: 80x/melnilt, R: 18x/melnilt, S:  

  36,7°C, pelnge lluaran ASI l lancar, TFU ti ldak telraba,  

  tildak ada pelngelluaran pelrvagilnam, keladaan jahiltan  

  pelrilnelum utuh dan kelrilng, ti ldak telrdapat tanda ilnfelksil.  

  A: P1A0 PsptB + 42 Hari l Postpartum  

  P:  

  1.  Melngi lnformasilkan hasill pelmelrilksaan. Ilbu dan  

suamil melnelrilma ilnformasil yang dilbelrilkan. 
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2. Melngelvaluasil asuhan yang dilbelrilkan sellama masa 

nilfas. Ilbu sudah mampu mellakukan tugas selbagail 

ilbu delngan bai lk. 
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No. Hari/Tanggal/ 

Waktu/Tempat 

Catatan Perkembangan Paraf/ 

Nama 

1 2 3 4 

 3. Me lngilngatkan ke lmbali l melngelnail ASI l elksklusilf  

dan pelmbelrilan ASI l selcara on delmand. Ilbu paham 

dan akan melmbelrilkan ASIl selcara elkslusi lf. 

4. Melndukung ilbu melngelnail alat kontraselpsil yang 

akan dilgunakan. Ilbu be lrelncana mellakukan 

pe lmasangan IlUD pada haril Mi lnggu, 13 Aprill 

2025. 

 

 

 

4. Hasil Penerapan Asuhan Kebidanan Pada Bayi Ibu “GA” 

 

Bayi l ilbu “GA” lahilr pada tanggal 01 Marelt 2025, pukul 23.54 WIlTA selcara 

spontan, se lgelra melnangils, gelrak akti lf, belrjelnils kellami ln lakil – laki l. Lahi lr pada usila 

cukup bulan yai ltu pada kelhami llan 40 mi lnggu. Se llama di lbelrilkan asuhan kelbi ldanan, 

bayi l i lbu “GA” selmpat melngalamil be lbelrapa kelluhan namun sudah dapat di ltangani l 

delngan bai lk. Asuhan pada bayi l i lbu “GA” di llakukan sampai l belrusila 42 haril, hasi ll 

pelnelrapan asuhan akan di ljabarkan pada tabell belrilkut: 

Tabell 9 

Hasi ll Pelnelrapan Asuhan Kelbi ldanan Pada Bayi l Ilbu “GA” 
 

No Hari/Tanggal/ 

Waktu/Tempat 

Catatan Perkembangan Paraf/ 

Nama 

1 2 3 4 

1. Milnggu, 02 

Marelt 2025/Pk. 

KUNJUNGAN NEONATAL (KN1) 

S: Ilbu me lngatakan bayi lnya lelbilh banyak t idl  ur, 
 

Bildan 
 

08.10 

WIlTA/PMB 

“M” 

bayi l sudah mampu me lnyusu delngan bailk. BAB 1x 

belrwarna hiltam kelhiljauan, bellum BAK. Bayi l pelrlu 

dilbangunkan untuk melnyusuil. 

O: Keladaan umum bailk, 

HR: 148x/me lnilt, R: 

52x/me lni lt, S: 36,8°C. 

Tangils kuat, gelrak aktilf, 

talil  
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“C” 

 



105  

No Hari/Tanggal/ 

Waktu/Tempat 

Catatan Perkembangan Paraf/ 

Nama 

 

 

1 2 3 4 

 

pusat bailk dan tildak telrdapat pelrdarahan aktilf, 

relflelk hilsap (+), keladaan filsilk normal dan tildak 

telrdapat kellailnan. 

A: Nelonatus Cukup Bulan Umur 6 Jam dalam 

Keladaan Selhat 

Masalah: Bayi l lelbi lh banyak tildur 

P: 

1. Melngilnformasi lkan hasi ll pe lmelrilksaan ke lpada 

ilbu dan suami l. Ilbu dan suami l melnelrilma 

ilnformasil yang dilbelrilkan. 

2. Me lnjellaskan kelpada i lbu dan suami l pelnyelbab 

bayil lelbilh banyak tildur karelna bayil dalam 

prosels adaptasi l delngan dunila luar, jilka bayil 

tildur lama dan tildak melnunjukkan tanda – 

tanda ilngiln me lnyusu maka bangunkan bayil 

seltilap 2 jam untuk di lbelrilkan ASIl. Ilbu dan 

suamil paham delngan pelnjellasan yang 

dilbelrilkan. 

3. Me lmbelrilkan KIlE l kelpada ilbu dan suamil 

melngelnail tanda bahaya nelonatus. Ilbu dan 

suamil paham melngelnail pelnjellasan yang 

dilbe lrilkan. 

4. Melmbelrilkan KI lEl melngelnail ASI l elkslusilf dan 

melnyusuil selcara on de lmand, melnyusui l 

melnggunakan keldua payudara selcara 

belrgantilan. Ilbu paham me lngelnail pelnjellasan 

yang dilbe lrilkan. 

5. Melngajarkan  ilbu  dan  suamil  cara 

m

el

n

y

el

n

d

a

w

a

k

a

n 

b

a

y

i
l 

s



106  

eltellah dilbelrilkan ASI l. I lbu dan suamil mampu 

mellakukannya. 

6. Melngilnformasi lkan kelpada ilbu dan suamil 

untuk melmpelrhatilkan suhu bayi l dalam batas 

Ilka 

Marlilana 

 

 

 

 

 

 

 

Ilka 

Marlilana 

 

 

 

 

Ilka 

Marlilana 

 

 

 

 

Ilka 

Marlilana 
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No Hari/Tanggal/ 

Waktu/Tempat 

Catatan Perkembangan Paraf/ 

Nama 

 

 

1 2 3 4 

normal yang belrkilsar antara 36.5° - 37,5°C. 

Ilbu dan suamil paham. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2. Jumat, 08 Marelt 

2025/Pk. 17.00 

WIlTA/ Rumah 

Ilbu “GA” 

7. Melngajaril ilbu dan suamil cara melmandilkan 

bayil dan melrawat talil pusat delngan belnar. Ilbu 

dan suami l dapat mellakukannya delngan bailk. 

8. Me lnganjurkan ilbu dan suamil agar teltap 

melnjaga kelhangatan bayil delngan melnjaga 

suhu ruangan teltap hangat, melmakailkan 

pakailan dan melnjaga bayi l teltap dalam keladaan 

kelrilng. I lbu dan suami l paham dan belrseldila 

mellakukannya. 

KUNJUNGAN NEONATAL (KN2) 

S: Ilbu melngatakan bayil tampak kuni lng pada arela 

wajah, tampak kunilng seljak 2 haril yang lalu, sudah 

mellakukan SHK dan di llakukan pelni lmbangan belrat 

badan delngan hasill 2.800 gram (04/03/2025), bayil 

sudah mampu melnyusu delngan bailk, BAB 3x/haril 

warna kunilng belrbulilr, BAK 3-4x/hari l delngan 

warna kunilng jelrnilh. Talil pusat sudah pupus pada 

tanggal 07/03/2025. 

O: Ke ladaan umum bailk, HR: 148x/melnilt, S: 

36,9°C, R: 58x/melnilt. Kuli lt tampak seldilkilt 

kelkunilngan pada wajah dan sklelra mata, tangils 

kuat, gelrak aktilf. Talil pusat sudah pupus, tildak 

telrdapat pelrdarahan aktilf dan ti ldak ada tanda 

i lnfelksil. Keladaan fi lsilk normal dan tildak telrdapat 

kellailnan. 

A: Nelonatus Cukup Bulan 

Umur 7 Haril Delngan 

Ilktelrus Filsi lologils 

P: 
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Bildan “C” dan Ilka 

Marlilana 

 

Ilka Marlilana 

 

 

 

Ilka 

Marlilana 
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No Hari/Tanggal/ 

Waktu/Tempat 

Catatan Perkembangan Paraf/ 

Nama 

 

 

1 2 3 4 

 

1. Me lngilngformasilkan hasill pelmelrilksaan ke lpada 

ilbu. I lbu melne lrilma ilnformasi l yang dilbelrilkan. 

2. Melnjellaskan kelpada ilbu kelmungkilnan 

pelnyelbab pe lnurunan belrat badan bayi l dan 

melnyarankan agar teltap melmbelrilkan ASI l 

se ltilap 2 jam se lkalil atau selcara on delmand. Ilbu 

paham delngan pelnjellasan yang dilbelrilkan. 

3. Melnjellaskan kelpada ilbu pelnyelbab kuni lng 

pada bayi l dan melnyarankan agar melmbelrilkan 

ASI l lelbilh selrilng, jilka cuaca celrah jelmur bayil  

se ltilap pagi l delngan melnutup bagilan mata dan 

kellamiln bayil sellama 15 – 30 me lnilt, mellakukan 

pelmantauan pe lrluasan warna kunilng pada kulilt 

bayil, jilka warna kunilng pada kuli lt bayi l melluas 

dilse lrtail delngan malas me lnyusu maka se lgelra 

pelrilksakan. I lbu paham dan belrseldila 

mellakukannya. 

4. Melngi lngatkan ilbu me lnge lnail tanda bahaya 

bayi l baru lahilr selhilngga dapat dilpelrhatilkan 

dan dilcelgah seldilni l mungki ln ji lka telrjadil. Ilbu 

paham delngan pelnjellasan yang dilbelrilkan. 

5. Melngajarkan ilbu cara melnyelndawakan bayil 

seltellah dilbe lrilkan ASI l. Ilbu dan suamil mampu 

mellakukannya. 

6. Melngajarkan dan melmbantu ilbu mellakukan 

piljat bayil. Ilbu mampu mellakukannya delngan 

bailk. 

7. Me lnganjurkan ilbu dan suamil agar teltap 

melnjaga kelhangatan bayil delngan melnjaga 

suhu ruangan teltap hangat, melmakailkan 
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pakailan dan melnjaga bayil teltap dalam keladaan 
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No Hari/Tanggal/ 

Waktu/Tempat 

Catatan Perkembangan Paraf/ 

Nama 

 

 

1 2 3 4 

 

kelrilng. Ilbu dan suami l paham dan belrseldi la 

mellakukannya. 

3. Se llasa, 13 Marelt 

2025/Pk. 16.00 

WIlTA/Rumah 

Ilbu “GA” 

KUNJUNGAN NEONATAL (KN3) 

S: Ilbu melngatakan bayi lnya tildak ada kelluhan, 

kunilng pada wajah bayil sudah tildak tampak, bayil 

melnyusu delngan bailk, melnghilsap delngan 

kuat. BAB ± 4-5x/hari l warna kunilng belrbulilr, BAK 

5- 6x/hari l warna kuni lng jelrni lh. 

O: Keladaan umum bailk, HR: 135x/melnilt, S: 37°C, R: 

54x/melnilt. Kulilt kelmelrahan, tangils kuat, gelrak 

aktilf, talil pusat sudah pupus, tildak telrdapat 

pelrdarahan akti lf dan tanda i lnfelksil. Keladaan fi lsilk 

normal dan tildak ada kellailnan. 

A: Nelonatus Cukup Bulan Umur 12 Haril Delngan 

Kondi lsil Selhat 

P: 

1. Melngilnformasi lkan hasi ll pe lmelrilksaan ke lpada 

ilbu dan suami l. Ilbu dan suami l melnelrilma 

ilnformasil yang dilbelrilkan. 

2. Melngilngatkan ilbu dan suamil me lngelnail tanda 

bahaya bayi l baru lahilr selhilngga dapat 

dilpelrhatilkan dan dilcelgah seldilnil mungkiln ji lka 

telrjadil. I lbu dan suamil  paham delngan 

pelnjellasan yang dilbelrilkan. 

3. Me lngilngat ilbu melnge lnail  ASI l elkslusilf dan 

melnyusuil selcara on de lmand, melnyusuil 

melnggunakan keldua payudara selcara 

belrgantilan. Ilbu paham 

me lngelnail pelnjellasan 

yang dilbe lrilkan. 

4. Me lmbilmbilng  ilbu  

dan  suamil

 

cara melnyelndawakan 

bayi l seltellah dilbelrilkan 

ASIl. 

Ilbu dan suamil mampu 

mellakukannya. 
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Ilka Marlilana 
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No Hari/Tanggal/ 

Waktu/Tempat 

Catatan Perkembangan Paraf/ 

Nama 

1 2 3 4 

  5. Melngilngatkan ilbu dan suamil  agar tetl  ap  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4. Sabtu, 12 Aprill 

2025/Pk. 10.00 

WIlTA/ Rumah 

Ilbu “GA” 

melnjaga kelhangatan bayil delngan melnjaga 

suhu ruangan teltap hangat, melmakailkan 

pakailan dan melnjaga bayi l teltap dalam 

keladaan kelrilng. Ilbu dan suamil paham dan 

belrseldila mellakukannya. 

6. Melngilngatkan dan melmbantu ilbu mellakukan 

piljat bayil. Ilbu mampu mellakukannya delngan 

bailk. 

7. Me lngilngatkan ilbu dan suamil te lrkailt jadwal 

pelmbe lrilan ilmunilsasil BCG dan Polilo 1 untuk 

bayilnya. Ilbu dan suamil paham dan belrse ldila 

melngajak bayi lnya ilmunilsasil se lsuail jadwal. 

KUNJUNGAN BAYI 42 HARI 

S: Ilbu melngatakan bayil tildak ada kelluhan. Bayi l 

sudah melndapatkan ilmunilsasil BCG dan Polilo 1 

selrta dillakukan pelnilmbangan belrat badan 

delngan hasill 3.200 gram (16/03/2025). Bayi l 

melnyusu delngan bailk, BAB 6-7x/haril  delngan 

warna kuni lng belrbuli lr, BAK 7-8x/hari l delngan 

warna kuni lng jelrnilh. 

O: Ke ladaan umum bailk, HR: 146x/melnilt, S: 

36,7°C, R: 56x/melnilt. Kuli lt kelmelrahan, tangils 

kuat, gelrak aktilf. Ke ladaan filsilk normal dan tildak 

ada kellailnan. 

A: Bayil Umur 42 Haril Dalam Kondilsil Selhat 

P: 

1. Melngilnformasilkan hasill pe lmelrilksaan yang 

dillakukan. Ilbu paham dan me lnelri lma i lnformasi l 
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yang 

dilb

e lrilk

an. 

2. Me lngilngatkan  kelmbalil

 meln

gelnail  ASI l  

elksklusilf se llama 6 bulan tanpa 

tambahan 
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No Hari/Tanggal/ 

Waktu/Tempat 

Catatan Perkembangan Paraf/ 

Nama 

1 2 3 4 

  makanan apapun dan dillanjutkan h inl  gga  

belrumur 2 tahun delngan MPASI l saat bayil 

sudah belrumur 6 bulan. 

3. Melngi lnformasi lkan ke lpada ilbu me lngelnai l 

jadwal ilmunilsasi l belrilkutnya yailtu saat belrusila 2 

bulan. I lbu paham melngelnai l jadwal ilmunilsasil 

bayilnya. 

4. Me lnge lvaluasil asuhan yang tellah dilbelrilkan 

kelpada bayi l sellama 42 haril. Asuhan tellah 

dilbe lrilkan delngan bailk dan ilbu selrta suamil 

mampu mellakukannya de lngan bailk. 
 

 

 

B. Pembahasan 

1. Hasil Penerapan Asuhan Kebidanan Pada Ibu “GA” Beserta Janinnya Dari 

Usia Kehamilan 36 Minggu 1 Hari Sampai Menjelang Persalinan 

Se llama ke lhami llan i lbu “GA” ruti ln mellakukan pelmelrilksaan ke lhami llan selbanyak 

8 kali l yai ltu 3 kali l pelme lrilksaan di l Praktilk Mandilril Bildan, 4 kalil pelmelrilksaan di l 

doktelr Sp.OG dan 1 kali l pe lmelri lksaan di l UPTD Puskelsmas Il Delnpasar Utara. 

Pelmelri lksaan kelhamillan pe lrtama i lbu “GA” dillakukan pada saat kelhamillan tri lmelstelr 

keldua selhilngga i lbu ti ldak melndapatkan pe lmelri lksaan kelhami llan saat tri lmelstelr satu. 

Alasan yang me lnyelbabkan i lbu “GA” ti ldak me lndapatkan pe lmelri lksaan kelhamillan 

saat trilmelste lr satu yai ltu telrke lndala pada waktu dan tildak ada yang melngantarkan kel 

fasilliltas kelselhatan untuk mellakukan pelme lrilksaan kelhami llan. Ilbu “GA” 

mellakukan pe lmelrilksaan kelhamillan pada tri lmelste lr dua selbanyak 4 kali l dan 

selbanyak 4 kali l pelmelrilksaan pada tri lmelstelr tilga. Hal ilnil me lnunjukkan bahwa 
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waktu pelmelrilksaan kelhamillan i lbu “GA” bellum selsuai l delngan standar yang be lrlaku. 

Standar mi lni lmal pelmelri lksaan ante lnatal telrpadu melnurut PMK 21 Tahun 2021 

di llakukan mi lnilmal 6 kali l kunjungan yailtu 1 kali l pada trilmelstelr Il, 2 kali l pada 

trilmelstelr IlIl, dan 3 kali l pada tri lmelste lr IlIlIl. Ilbu hamill selharusnya mellakukan 

pe lmelri lksaan kelhamillan seldi lni l mungkiln pada trilmelstelr pelrtama (K1 murnil), 

selbailknya selbellum usila kelhamillan 8 mi lnggu selhilngga ji lka diltelmukan ri lsi lko atau 

komplilkasi l dapat diltangani l seldi lni l mungkiln (Peldoman Ante lnatal Telrpadu, 2020). 

Pada saat me llakukan pe lmelri lksaan kelhami llan pelrtama kalil, i lbu di llakukan 

pelmelri lksaan selsuai l delngan 12T. Ti lnggi l badan ilbu “GA” adalah 150 cm dan 

telrmasuk dalam katelgori l normal. Ilbu hami ll yang melmi lli lki l ti lnggi l dilbawah 150 cm 

mungkiln me lmi lli lki l ukuran panggul yang ke lcill. Tilnggi l badan 145 cm me lnjadi l batas 

ukuran yang belri lsilko untuk me lngalami l kelselmpiltan panggul. Jilka ti lnggi l badan 

kurang dari l 145 cm dapat me lnyelbabkan pelrsalilnan yang sulilt karelna dilsproporsi l 

kelpala panggul atau Celphalopellvilc Di lsporpoti lon (CPD) (Krilsti lani l dkk, 2024). 

Pelnilngkatan belrat badan i lbu sellama hamill selbanyak 12 kg, delngan IlMT i lbu yai ltu 

21,3. Kelnai lkan belrat badan total ilbu sellama kelhami llan telrgolong normal selsuai l 

de lngan relkomelndasi l kelnailkan belrat badan total melnurut Ke lmelnkels RIl Tahun 2020 

yailtu selbanyak 11,5 – 16 kg. Ti lnggil badan dan kelnai lkan be lrat badan i lbu sellama 

hami ll se lsuai l delngan standar. Sellama kelhamillan telkanan darah i lbu “GA” belrki lsar 

100 – 120 mmHg pada telkanan si lstolilk dan telkanan di lastoli lk be lrki lsar 60 – 80 

mmHg. Se lsuai l de lngan kondi lsil telrselbut maka i lbu ti ldak be lrilsilko melngalamil telkanan 

darah ti lnggi l atau hi lpelrtelnsi l sellama ke lhami llan. Pelngukuran telkanan darah 

di llakukan se ltilap pelmelrilksaan ilbu hami ll. Ji lka telkanan darah si lstolilk ≥ 130 mmHg 

dan telkanan darah dilastolilk ≥ 80 mmHg maka i lbu hami ll be lrilsilko telrkelna hilpelrtelnsil. 
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Hasill pelngukuran li lngkar lelngan atas atau LIlLA i lbu yailtu 25 cm, hal ilni l 

melnunjukkan bahwa LIlLA i lbu dalam batas normal dan ti ldak telrmasuk dalam 

kondi lsi l Kelkurangan E lnelrgi l Kroni lk (KElK). Li lngkar lelngan atas dilukur saat 

pelmelri lksaan pe lrtama i lbu hami ll. Jilka LIlLA < 23,5 cm maka i lbu hamill di lkatelgori lkan 

melngalami l ke lkurangan elnelrgi l kroni ls (KE lK). 

Pada pe lmelri lksaan antelnatal telrakhilr ilbu “GA” pada usila kelhamillan 39 mi lnggu 5 

hari l di llakukan pelngukuran ti lnggi l fundus utelril delngan hasi ll 30 cm. Pelngukuran 

TFU melnggunakan te lkni lk Mc.Donald delngan hasi ll normal harus sama delngan usila 

kelhami llan dalam milnggu delngan tolelransi l pelrbeldaan hasi ll pelngukuran ±2 cm. 

Tilnggi l fundus utelril me lmi llilki l hubungan delngan tafsilran belrat badan bayi l selrta 

melnggambarkan pe lrtumbuhan dan ukuran jani ln. Jilka hasill pe lngukuran ti lnggi l 

fundus ute lri l tildak se lsuai l delngan usi la kelhami llan me lnunjukkan adanya gangguan 

pelrtumbuhan pada jani ln (Aghadi lati l, 2019). Dari l hasi ll pelngukuran TFU pada i lbu 

“GA” delngan usi la kelhamillannya be llum selsuai l delngan ukuran TFU yang 

selharusnya, akan teltapi l tafsilran be lrat jani ln yang di lhi ltung melnggunakan hasill 

pelmelri lksaan TFU sudah mellelbilhil 2500 gram selhilngga me lmungki lnkan bayi l dapat 

hildup dilluar kandungan. 

Hasill skri lni lng i lmuni lsasi l teltanus toksoild ilbu “GA” adalah T5 yang 

melnunjukkan bahwa i lbu tellah melndapatkan selluruh dosi ls i lmunilsasi l de lngan masa 

pe lrli lndungan selumur hi ldup. Ole lh kare lna i ltu, ilbu tildak pe lrlu dilbelrilkan i lmuni lsasil Td 

lagil. 

Sellama hami ll i lbu melngkonsumsil tablelt tambah darah ±100 table lt. Pelmbelrilan 

tablelt tambah darah sellama hami ll belrtujuan untuk me lncelgah anelmila pada i lbu 

hamill. Se lbagai l  upaya pe lnce lgahan ane lmila gi lzil belsi l maka i lbu hamill dilbe lrilkan tablelt 
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tambah darah 1 tablelt se ltilap hari l dan milnilmal melndapatkan 90 tablelt sellama 

kelhami llan (Peldoman Pellayanan Antelnatal Telrpadu, 2020). 

Pelnelntuan prelse lntasi l jani ln dapat dillakukan me lnggunakan palpasi l le lopold, pada 

usi la ke lhami llan 39 mi lnggu 5 hari l dillakukan pelmelrilksaan lelopold dildapatkan 

pre lselntasi l kelpala delngan posilsil punggung pada bagi lan ki lril pelrut ilbu. Pada 

pe lmelri lksaan kelhamillan telrakhi lr, di ldapatkan hasill pe lmelri lksaan delnyut jantung 

janiln me lnggunakan dopplelr yai ltu 148x/melnilt, delnyut kuat dan telratur maka dalam 

hal i lnil delnyut jantung jani ln belrada dalam batas normal. Delnyut jantung jani ln 

di lkatakan ti ldak normal apabi lla delnyut kurang dari l 120x/melni lt atau mellelbi lhi l 

160x/melni lt. 

Se llama hami ll ilbu “GA” hanya mellakukan pelmelrilksaan laboratorilum selbanyak 

1 kali l yai ltu pada kelhami llan tri lmelstelr IlIl de lngan hasi ll normal. Pada saat kelhamillan 

trilmelstelr IlIl telrjadi l helmodi llusi l yai ltu pelngelncelran darah di lmana telrjadi l pe lnilngkatan 

volumel plasma darah yang melnye lbabkan pelnurunan konse lntrasi l helmoglobiln dalam 

darah. Pelmelrilksaan laboratorilum te lrutama pelnge lcelkan kadar helmoglobi ln dilanggap 

tildak akurat dan pe lrlu mellakukan pe lmelri lksaan laboratori lum kelmbali l. Standar 

pelmelri lksaan laboratori lum selharusnya di llakukan 2 kali l yailtu pada ke lhami llan 

trilmelstelr I l dan tri lmelstelr IlIlI l selhilngga dalam hal ilnil pelmelrilksaan laboratori lum yang 

di llakukan olelh i lbu “GA” bellum selsuai l delngan standar pellayanan. 

Ilbu “GA” bellum mellakukan skri lni lng pe lmelrilksaan kelselhatan ji lwa sellama 

kelhami llan. Skri lni lng kelselhatan ji lwa pada ilbu hamill dillakukan selbanyak dua kali l 

yai ltu pada saat pelmelrilksaan kelhami llan pelrtama pada tri lmelstelr Il  dan kunjungan 

ke lli lma pada trilme lstelr IlIlIl. Maka dalam hal i lnil, ilbu “GA” bellum melndapatkan 

pe llayanan se lsuai l delngan standar. 
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Pe lmelrilksaan USG i lbu “GA” sellama hami ll di llakukan pelrtama kali l pada saat 

ke lhami llan tri lmelstelr IlIl. Seltilap ilbu hamill di lanjurkan me lndapatkan pelme lrilksaan ole lh 

doktelr selbanyak dua kalil telrmasuk pelme lrilksaan USG pada tri lmelstelr Il  dan IlIlI l 

ke lhami llan. Pelmelri lksaan USG pada kelhami llan trilmelste lr Il be lrtujuan untuk 

melmastilkan kelhami llan, melnelntukan usi la kelhamillan, dan melmelrilksa kondi lsil 

kelhami llan. Ilbu “GA” ti ldak mellakukan pe lmelrilksaan USG pada saat kelhamillan 

trilmelstelr Il, namun pada pe lmelrilksaan USG pelrtama kalil yang dillakukan pada 

kelhami llan tri lmelstelr IlIl kondi lsi l jani ln dalam kandungan bailk selhi lngga dalam hal ilnil 

i lbu ti ldak mellakukan pelme lrilksaan se lsuai l delngan waktu yang di lanjurkan. 

Pada saat akhi lr kelhami llan, i lbu melngelluh nye lril punggung bawah dan di lbelri lkan 

asuhan komplelmelntelr yailtu komprels ailr hangat pada bagi lan yang nyelri l dan 

mellakukan pelrelgangan selrta jalan – jalan rilngan seltilap pagi l dan sorel hari l sellama 

30 melni lt sampai 1 jam. Nyeri punggung bawah pada ibu hamil disebabkan karena 

penambahan berat badan dan rahim yang semakin membesar sehingga terjadi 

pergeseran pusat berat tubuh (Arummega dkk, 2022). Komprels hangat melrupakan 

pe lrelda nye lri l  nonfarmakologil  yang belrmanfaat melmbelrilkan keltelnangan dan 

melngurangi l keltelgangan otot selrta melmbelrilkan rasa hangat pada dae lrah nyelril. 

Komprels hangat dapat melmpelrlancar pe lreldaran darah dan melreldakan nye lril selrta 

melreldakan keljang otot dan kelkakuan tulang selndil (Suryanti l dkk, 2021). Ilbu 

melngi lkuti l anjuran yang dilbelri lkan se lhilngga nyelri l yang dilrasakan dapat belrkurang. 

Sellama kelhami llan, i lbu “GA” sellalu melndapatkan i lnformasi l mellalui l konsellilng 

telrkai lt tanda – tanda bahaya kelhami llan, solusil kelti ldaknyamanan yang dilrasakan 

se llama hami ll, tanda – tanda pelrsalilnan, pelrsi lapan pelrsali lnan, nutrilsi l dan gaya hi ldup 

sellama hami ll dan konsellilng melngelnail  P4K selhi lngga dapat melnelntukan 
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kelputusannya me lnge lnail  calon pelndonor darah dan alat kontrase lpsi l yang akan 

di lgunakan. Ilbu dan suamil akti lf belrkomunilkasi l delngan jani ln untuk melmpe lrelrat 

hubungan antara jani ln dan i lbu selrta suami l. De lngan di lbelrilkan pe lndampi lngan dalam 

melnyellelsailkan masalah kelti ldaknyamanan dan hal – hal yang bellum i lbu ke ltahuil 

selhi lngga i lbu “GA” melrasa le lbi lh telnang dalam melnjalanil masa hamill dan prose ls 

melnuju pelrsali lnan. 

2. Hasil Penerapan Asuhan Kebidanan Pada Ibu “GA” Selama Proses 

Persalinan 

Prosels pelrsali lnan i lbu “GA” belrlangsung pada usi la ke lhami llan 40 mi lnggu. 

Prosels pelrsali lnan belrjalan normal. Me lnurut JNPK-KR (2017) pe lrsalilnan 

melrupakan prose ls kelluarnya bayi l, plase lnta dan sellaput ke ltuban dari l ute lrus i lbu yang 

telrjadi l pada usi la kelhami llan cukup bulan (seltellah 37 milnggu) tanpa di lselrtail delngan 

pelnyuli lt. Asuhan kelbildanan yang di lbelrilkan pada ilbu “GA” di llakukan pada se lti lap 

kala pelrsali lnan, antara lailn: 

1. Asuhan Kala Il 

Prosels pelrsali lnan kala Il  i lbu “GA” be lrlangsung se llama 14 jam fasel lateln dan 6 

jam fasel akti lf di lhi ltung seljak i lbu melrasakan kontraksil yang di lse lrtai l pelnge lluaran 

lelndilr be lrcampur darah hi lngga adanya tanda dan geljala kala IlIl. Pe lrsalilnan kala Il 

bi lasanya be lrlangsung 18 – 24 jam, fase l lateln bi lasanya be lrlangsung antara 6 – 8 jam. 

Melnurut Frile ldman, fasel lateln pada prilmilpara rata – rata sellama 9 jam dan dilkatakan 

melmanjang apabilla me lncapai l 20 jam. Durasi l maksi lmum fase l lateln pada pri lmilpara 

yai ltu sellama 20 jam dan sellama 16 jam pada multilpara (Noftali lna dkk, 2021). Fase l 

aktilf pada pri lmi lgravi lda te lrjadi l delngan kelcelpatan ki lra – ki lra 1 cm pelr jamnya. 

Se lhi lngga dalam hal i lnil pelrsali lnan kala Il ilbu “GA” masi lh dalam batas normal. 
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Sellama kala Il pelnulils sudah melndampi lngi l selrta melmbe lrilkan asuhan selsuai l 

ke lbutuhan i lbu. Untuk me lngurangi l rasa nyelril aki lbat kontraksi l pada i lbu, pelnulils 

melmbi lmbilng i lbu mellakukan re llaksasi l napas atau Brelathi lng E lxelrci lse l dan 

melnggunakan aromatelrapil lavelndelr yang di lbelrilkan me lnggunakan uap daril dilfuselr. 

Aromatelrapi l lavelndelr dapat melmbelri lkan e lfelk telnang, anti lselpti lf, dan analgeltilk 

karelna me lngandung Li lnalool dan Li lnalyl Aceltatel yang belrtilndak selbagai l pelnelnang 

(Sole lhati l T, 2018). Suami l pada prosels pe lrsalilnan i lnil juga i lkut dillilbatkan dalam 

melndampi lngi l ilbu selrta melmbantu melnggosok lelmbut punggung bawah i lbu untuk 

melngurangi l rasa nyelri l kontraksil selhilngga i lbu me lrasa lelbi lh rillelks untuk melnjalani l 

seltilap prose ls pelrsalilnan. Pelnuli ls melnyarankan agar i lbu teltap melmelnuhi l kelbutuhan 

nutri lsi l delngan makan, mi lnum se lrta i lstilrahat di lse lla – sella kontraksi l agar i lbu 

melmi llilki l te lnaga sellama prose ls pelrsali lnan. Selama persalinan kala I fase aktif, ibu 

hanya mengkonsumsi 2 sobek sedang roti dan minum air mineral sebanyak ± 300 ml. 

Pada kala I fase aktif ibu disarankan mengkonsumsi makanan yang mudah dicerna 

dan berkonsistensi cair agar mudah diserap menjadi energi (Saleh dkk, 2021). 

Pe lnulils juga melnganjurkan i lbu agar tildak melnahan ke lilngi lnan untuk 

belrkelmi lh karelna dapat me lngakilbatkan pelnurunan kelpala jani ln melnjadil lelbi lh 

lambat dan melngganggu kelmajuan pe lrsali lnan (JNPK-KR, 2017). Hal ilni l 

melnunjukan bahwa asuhan yang di lbelrilkan sudah selsuai l delngan te lori l. Pelmantauan 

ke lmajuan pelrsali lnan, kelseljahtelraan i lbu dan jani ln te lrlampilr pada lelmbar partograf. 

2. Asuhan Kala IlIl 

Pe lrsalilnan kala IlIl dilmulai l daril pelmbukaan lelngkap (10 cm) sampai l delngan 

lahilrnya bayi l. Ilbu “GA” melngalami l pelmbukaan le lngkap pada pukul 23.00 WIlTA 

dan bayi l lahi lr spontan pada pukul 23.54 WIlTA, selgelra melnangi ls, tangi ls kuat dan 
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gelrak akti lf, be lrje lni ls kellamiln lakil - laki l. Pelrsali lnan kala IlIl i lbu “GA” belrlangsung 

sellama 54 me lni lt. Pada pri lmilgravi lda kala IlI l belrlangsung sellama 2 jam dan sellama 

1 jam pada multilgravi lda (Di lana, S & Mai ll, El, 2019). Selhi lngga dalam hal ilnil durasil 

kala IlI l i lbu “GA” belrlangsung normal. Prose ls pe lrsalilnan ilni l di ldukung delngan 

kondi lsi l jalan lahilr yang normal (passagel), pre lse lntasi l jani ln (passangelr), kelkuatan 

atau telnaga i lbu (powe lr), posi lsi l belrsali ln yang nyaman selsuai l pi llilhan i lbu (posiltilon) 

dan kondi lsi l psilkologi ls i lbu yang telnang dan koopelrati lf melndelngarkan i lnstruksil 

yang di lbelri lkan olelh bi ldan. Prose ls pelrsali lnan i lbu “GA” be lrlangsung tanpa di lse lrtail 

adanya pelnyuli lt atau komplilkasi l, i lbu sudah dilbe lri lkan asuhan se lsuai l asuhan sayang 

i lbu dan standar Asuhan Pe lrsalilnan Normal (APN). 

3. Asuhan Kala IlIlIl  

Pelrsali lnan kala IlIlIl di lmulai l dari l bayi l lahi lr hilngga lahi lrnya plaselnta dan sellaput 

keltuban (JNKP-KR, 2017). Prose ls pelrsali lnan kala i lbu “GA” be lrlangsung delngan 

durasi l 11 melnilt, plaselnta dan sellaput keltuban lahilr lelngkap tanpa adanya 

komplilkasi l. Kellancaran prosels pelrsali lnan kala IlIlIl karelna di llakukan Manajelmeln 

Kala IlI lIl delngan be lnar. Seltellah melmasti lkan ti ldak ada jani ln keldua, i lbu di lsuntilkkan 

oksiltosiln 10 IlU pada 1/3 ante lrolate lral paha kilril ilbu selcara i lntramuskular, dillakukan 

1 melnilt seltellah bayil lahilr. Seltellah pelnyuntilkan oksi ltosiln dillanjutkan delngan 

pe lnelgangan tali l pusat te lrkelndali l (PTT) delngan dorongan dorso-kranilal pada 

suprasi lmfilsi ls, kelmudi lan plase lnta lahi lr pukul 00.05 WIlTA delngan kelsan lelngkap. 

Telrakhi lr, seltellah plase lnta lahi lr maka dillakukan masase l fundus ute lril sellama 15 de ltilk 

untuk me lncelgah telrjadi lnya pelndarahan. 
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Tali l pusat bayil tildak langsung dilpotong sampai l tali l pusat be lrhelnti l 

belrdelnyut. Pelnundaan pelmotongan tali l pusat di llakukan agar bayi l me lndapatkan si lsa 

nutri lsi l yang telrdapat pada plase lnta. De llayeld Cord Clampilng adalah prakti lk 

pe lnundaan pe lngelklelman dan pelmotongan tali l pusat sampai l be lrhelntil belrdelnyut atau 

sampail  plaselnta lahi lr selluruhnya (Novi lyani l, 2018). Manfaat pelnundaan 

pelmotongan tali l pusat i lni l yai ltu dapat melni lngkatkan jumlah darah se lkiltar 50 ml/kg 

dan melngandung 100 mg zat be lsi l se lbagai l helmoglobiln selhi lngga dapat melncukupi l 

ke lbutuhan zat be lsi l pada 6 bulan pelrtama kelhildupan bayil (Sari l, 2016). Melnurut hasi ll 

pe lnelliltilan Karti lnil (2021) melnyatakan bahwa telrdapat pelngaruh antara pelnundaan 

pelmotongan tali l pusat telrhadap kadar helmoglobi ln pada bayi l baru lahi lr. Bayi l yang 

di llakukan pe lnundaan pelmotongan tali l pusat 30 me lni lt dildapatkan ni llai l rata – rata 

kadar helmoglobi ln pada bayi l baru lahi lr adalah 22.040 gr/dl se ldangkan bayi l yang 

di llakukan pe lnundaan pe lmotongan tali l pusat 2 melnilt dildapatkan nillail rata – rata 

kadar helmoglobiln pada bayi l baru lahi lr adalah 18, 873 gr/dl. Maka dapat 

di lsi lmpulkan bahwa se lmaki ln lama waktu pe lnundaan pe lnje lpi ltan tali l pusat akan 

melmbe lri lkan manfaat yang le lbilh bailk te lrhadap pelni lngkatan helmoglobi ln bayi l. Bayi l 

juga mellakukan Ilni lsi lasil Melnyusu Di lni l (IlMD) se lmbari l melnunggu hi lngga tali l pusat 

tildak belrdelnyut. Bayil dilleltakkan di l dada ilbu delngan di lpakai lkan topi l selrta sellilmut. 

Ilni lsi lasi l Melnyusu Di lni l dillakukan se llama satu jam dan delngan di llakukannya IlMD 

i lnil telrjadi l kontak skiln to skiln antara ilbu dan bayil selhilngga dapat melni lngkatkan suhu 

tubuh bayil kare lna dada i lbu selbagai l telrmogulator alami l dan melni lngkatkan boundi lng 

attachmelnt antara ilbu dan bayil. Boundi lng attachmelnt melrupakan kontak kulilt 

pelrtama i lbu delngan bayilnya pada melnilt – melni lt pelrtama hilngga belbe lrapa jam 

seltellah kellahilran bayi l. Di lni llai l daril cara ilbu melli lhat bayi lnya, me lnyambut bayilnya 
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delngan pelnuh rasa selnang dan bahagi la, melmelluk dan melraba bayilnya maka total 

 

bondi lng scorel yang te lrbelntuk adalah 12. 

 

4. Asuhan Kala IlV 

 

Pelrsali lnan kala IlV di lmulai l se ltellah lahilrnya plaselnta dan sellaput keltuban dan 

be lrakhi lr 2 jam se ltellahnya (JNPK-KR, 2017). Ilbu “GA” me lngalami l robelkan 

pe lrilnelum daril mukosa vagi lna hi lngga otot pe lri lnelum (laselrasil pelrilnelum delrajat IlIl) 

yang di laki lbatkan karelna kondi lsi l pelri lnelum yang kurang ellastils dan di llakukan 

pelnjahi ltan pada lase lrasi l me lnggunakan li ldokailn 1%, luka telrtaut rapi l, jumlah darah 

yang kelluar ± 150 ml. Se llanjutnya di llakukan pelmantauan kondi lsil ilbu sellama 2 jam 

yailtu 15 melnilt pada 1 jam pe lrtama dan sellama 30 melni lt pada 1 jam keldua yang 

melli lputil pelmantauan telkanan darah, nadi l, suhu, ti lnggil fundus utelri l, kandung kelmilh 

dan pelrdarahan. Pelmantauan 2 jam postpartum telrcatat pada le lmbar partograf. Hasi ll 

pelmantauan kondilsil ilbu “GA” sellama 2 jam postpartum dalam batas normal, tildak 

telrjadi l pelrdarahan pasca pelrsali lnan, ti lnggi l fundus utelril 2 jaril dilbawah pusat, 

kontraksil ute lrus bai lk, kandung ke lmi lh tildak pelnuh. Ilbu dan suami l juga dilajarkan 

untuk melni llai l kontraksil ute lrus delngan mellakukan masase l fundus ute lri l selarah jarum 

jam dan melngajarkan i lbu me lngelnali l jumlah darah yang kelluar. Ilbu melngelluh 

melrasa nyelri l pada luka jahiltan, kondi lsi l i lni l normal seltellah prose ls pelnjahiltan dan i lbu 

di lsarankan untuk mellakukan mobi llilsasi l belrtahap untuk mellatilh ilbu belraktilviltas. 

3. Hasil Penerapan Asuhan Kebidanan Pada Ibu “GA” Selama 42 Masa Nifas 

Masa nilfas melrupakan pe lri lodel seltellah masa pelrsali lnan yang di lmulai l seltellah 

kellahi lran plaselnta yang be lrlangsung se llama 6 milnggu atau 42 haril. Asuhan masa 

ni lfas yang di lbelri lkan pada i lbu “GA” mulai l daril  2 jam postpartum, 6 jam postpartum, 

7 hari l postpartum, 12 haril postpartum, dan 42 hari l postpartum. Selsuai l delngan 
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standar pellayanan masa ni lfas di llakukan 4 kali l yailtu 6 jam – 48 jam postpartum 

(KF1), 3 hari l – 7 haril postpartum (KF2), 8 – 28 hari l postpartum, dan 29 – 42 haril 

postpartum (KF4). Pelnulils melmbe lrilkan asuhan kelbi ldanan masa nilfas ke lpada i lbu 

“GA” di l PMB dan mellakukan kunjungan rumah. Pada 6 jam – 48 jam postpartum 

(KF1) yai ltu tanggal 02 Mare lt 2025, i lbu “GA” melngatakan masi lh telrasa nye lri l pada 

luka jahiltan pelri lne lum, sudah mampu melnyusui l namun melngelluh ASIl kelluar 

seldi lki lt, sudah mampu mobi llilsasi l  mi lri lng kanan dan ki lri l, belrdi lril dan be lrjalan, masi lh 

be lrgantung de lngan orang lailn untuk me lmbantu me lme lnuhi l kelbutuhannya selhilngga 

dalam hal i lnil i lbu belrada pada fasel takilng i ln atau fase l keltelrgantungan. Di llakukan 

pelmelri lksaan de lngan hasill, pelmelrilksaan TTV dalam batas normal, TFU 2 jari l 

di lbawah pusat, kontraksi l utelrus bai lk, pelngelluaran lochela rubra dan tildak telrjadi l 

pe lndarahan akti lf. Pelnuli ls melmbe lri lkan asuhan de lngan melmbe lrilkan KIlE l melngelnai l 

kelmungki lnan pelnyelbab ASIl ke lluar se ldi lki lt yailtu kare lna rasa celmas yang i lbu alami l 

karelna melrupakan pelngalaman pelrtama melnyusui l. Pelnulils me lnyarankan i lbu agar 

tildak pelrlu melrasa khawatilr dan teltap belri lkan bayi l ASIl selcara langsung karelna 

hi lsapan bayi l akan melrangsang pelnge lluaran ASIl. Hilsapan bayi l akan melrangsang 

hormon oksiltosiln yang belkelrja me lmacu pe lngelluaran ASIl atau “Lelt Down Relfle lx”. 

Hormon oksiltosi ln akan be lkelrja jilka i lbu dalam keladaan ri llelks selbali lknya hormon 

oksiltosiln ti ldak akan belkelrja jilka i lbu melrasa ce lmas, takut, dan seltrels (Armi lnil, NW 

dkk, 2020). Ke lmudilan pelnulils mellakukan elvaluasi l dan melmbi lmbi lng i lbu melngelnail 

telkni lk melnyusui l duduk, belrbari lng dan melnyelndawakan bayi l, melngi lngatkan i lbu 

telrkai lt pelrsonal hygi le lnel  dan mobi llilsasi l untuk me lmpelrcelpat pelmulilhan pasca 

pelrsalilnan. 
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Kunjungan nilfas keldua (KF2) dillakukan pada tanggal 08 Marelt 2025 

delngan me lngunjungan rumah i lbu. Ilbu “GA” melngatakan ti ldak ada kelluhan, pola 

i lstilrahat cukup, makan dan mi lnum cukup dan tildak ada masalah, pelngelluaran ASIl 

be lrtambah dari l selbellumnya, i lbu sudah mampu melrawat bayi l selcara mandilril 

selhi lngga dalam hal ilni l ilbu belrada pada fasel takilng hold. Dillakukan pe lmelrilksaan 

de lngan hasi ll pelmelri lksaan TTV dalam batas normal, ti lnggil fundus ute lril ti ldak te lraba, 

jahiltan pe lri lnelum utuh dan tildak telrdapat tanda i lnfelksi l, pe lngelluaran lochela 

sangui lnolelnta, ASIl kelluar cukup dan melnyusuil delngan bai lk. Pada kunjungan ni lfas 

keldua i lni l, pelnuli ls melmbe lrilkan asuhan yailtu melngelvaluasi l cara melnyusui l dan 

melnyelndawakan bayi l, melngajarkan i lbu cara melrawat payudara, melngajarkan i lbu 

mellakukan se lnam ke lgell. Selnam ke lge ll elfelktilf untuk me lmpelrcelpat pe lnyelmbuhan 

luka pelrilnelum karelna dapat me lmpelrbailki l si lrkulasi l darah dan melnge lncangkan otot 

pe llvi ls atau dasar panggul se ltellah pelrsali lnan (Antilni l dkk, 2016). Selrta di llakukan 

piljat SPElOS (Stilmulasi l Piljat Elndorphiln, Oksi ltosiln dan Suge lsti lf) untuk 

melmpelrlancar produksi l dan pelnge lluaran ASIl. 

Kunjungan ni lfas keltilga (KF3) dillakukan pada tanggal 13 Marelt 2025, ilbu 

“GA” melngatakan ti ldak ada kelluhan, pola pelmelnuhan nutrilsil bailk, i lstilrahat ti ldur 

cukup, pelnge lluaran ASIl lancar dan i lbu melmutuskan me lnggunakan alat kontraselpsi l 

IlUD pasca 42 haril masa ni lfas. Ilbu sudah mampu melrawat di lril dan bayil selcara 

mandilri l dalam hal i lni l ilbu telrmasuk dalam fasel lelttilng go. Dillakukan pelmelrilksaan 

delngan hasi ll, pe lmelrilksaan TTV dalam batas normal, ti lnggi l fundus utelril tildak 

telraba, luka pe lrilnelum bai lk dan tildak telrdapat tanda i lnfelksil, pelnge lluaran lochela 

selrosa. 
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Kunjungan ni lfas kele lmpat (KF4) di llakukan pada tanggal 12 Apri ll 2025, i lbu 

“GA” melngatakan ti ldak ada kelluhan, i lbu belrelncana mellakukan pelmasangan alat 

kontraselpsil IlUD selsuai l pillilhan i lbu. IlUD (Ilntrautelri lnel Delvilcel) atau alat kontraselpsil 

dalam rahi lm (AKDR) melrupakan salah satu alat kontrase lpsi l jangka panjang yang 

melmi llilki l elfelkti lviltas hi lngga 12 tahun. IlUD sangat elfelktilf untuk ilbu melnyusuil kare lna 

tildak melngandung hormon se lhi lngga ti ldak melmpelngaruhi l produksi l ASIl (Bilngan, 

2022). Dillakukan pe lme lri lksaan delngan hasi ll, pe lme lrilksaan TTV dalam batas 

normal, ti lnggi l fundus utelri l tildak te lraba, tildak ada pelngelluaran pelrvagilnan, ke ladaan 

jahiltan utuh dan ke lrilng, tildak telrdapat tanda i lnfelksil. 

Asuhan kelbi ldanan masa ni lfas yang di lbelri lkan kelpada i lbu “GA” sudah selsuai l 

de lngan standar. Hasi ll pelmantauan trilas nilfas (ilnvolusil, lochela, laktasil) be lrlangsung 

selcara filsi lologils. Keladaan psi lkologils i lbu bai lk dan prosels adaptasi l sellama masa 

ni lfas belrjalan delngan bai lk karelna i lbu me lndapatkan dukungan dari l suami l belse lrta 

kelluarga. 

4. Hasil Penerapan Asuhan Kebidanan Pada Bayi Ibu “GA” 

 

Bayi l ilbu “GA” lahi lr pada tanggal 01 Marelt 2025 pada usi la ke lhami llan 40 

Milnggu de lngan kondi lsi l tangi ls kuat, gelrak akti lf, je lni ls kellami ln lakil – lakil dan belrat 

lahilr 2900 gram. Seltellah dillakukannya IlMD, se llanjutnya bayi l akan melndapatkan 

sale lp mata anti lbi lotilka, i lnje lksi l vi ltamiln k, dan di llakukan pelmelrilksaan fi lsi lk. 

Pe lmbelrilan salelp mata pada bayi l belrguna untuk me lncelgah i lnfelksi l pada mata 

bayi l. Pe lmbe lrilan salelp mata harus dillakukan se lge lra seltellah bayil lahi lr atau < 1 jam 

seltellah bayi l lahi lr, ji lka salelp mata di lbe lrilkan > 1 jam seltellah kellahilran maka upaya 

pelncelgahan i lnfe lksi l mata kurang e lfelkti lf. Ilnje lksi l viltami ln K 1 mg belrtujuan untuk 

melncelgah pelndarahan ilntrakrani lal pada bayi l baru lahilr. 
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Hasi ll pelmelri lksaan fi lsi lk pada bayi l yai ltu belrat 2900 gram, lilngkar kelpala 33 cm, 

lilngkar dada 32 cm, panjang badan 47 cm. Bayi l baru lahilr normal melrupakan bayi l 

yang lahi lr dari l usila kelhamillan 37 – 42 mi lnggu delngan belrat lahilr 2.500 gram – 

4.000 gram. Cilri l – cilri l bayi l normal dilantaranya be lrat badan 2.500 – 4.000 gram, 

panjang badan lahilr 48 – 52 cm, lilngkar dada 30 – 38 cm, li lngkar kelpala 33 – 35 

cm (Afrilda & Aryanil, 2022). Se lsuai l delngan delfilni lsi l dan ci lri l – ci lril bayil  baru lahi lr 

normal telrselbut, maka bayi l ilbu “GA” dalam keladaan normal ji lka di llilhat dari l belrat 

lahilr selrta lilngkar kelpala dan lilngkar dada, namun pada panjang badan bayi l ilbu 

“GA” melnurut de lfi lni lsi l bellum telrmasuk dalam batas normal. 

Bayil i lbu “GA” sudah me llakukan Skri lni lng Hi lpoti lroi ld Kongi lnelntal (SHK) pada 

saat bayi l belrusi la 72 jam (04/03/2025). Program skrilni lng hilpotilroi ld kongi lnelntal 

melrupakan skri lni lng yang dillakukan untuk melmillah bayil yang me lndelrilta Hi lpoti lroi ld 

Kongi lnelntal (HK) delngan bayi l yang bukan pelnde lrilta. SHK dillakukan de lngan 

pe lngambi llan sampell darah pada tumilt bayi l yang be lrusi la 48 jam sampai l 72 jam dan 

maksilmal 2 mi lnggu ole lh te lnaga kelselhatan di l fasilliltas pe llayanan kelselhatan. Dalam 

hal ilnil melnunjukkan bahwa bayi l i lbu “GA” sudah melndapatkan pellayanan selsuail 

delngan standar. 

Bayi ibu “GA” tidak mendapatkan Skrining Penyakit Jantung Bawaan (PJB) 

karena pada praktik mandiri bidan tempat bayi lahir belum ada pelayanan Skrining 

Penyakit Jantung Bawaan (PJB). Deteksi dini adanya risiko penyakit jantung bawaan 

pada bayi yaitu dengan melakukan Skrining Penyakit Jantung Bawaan (PJB). 

Skrining dilakukan menggunakan pulse oxymeter yang dipasangkan pada tangan 

kanan dan salah satu kaki. Waktu pemeriksaan dilakukan pada 24 – 48 jam setelah 

kelahiran bayi dan dapat dilakukan jika bayi dipulangkan sebelum 24 jam. 
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Pe lmbelrilan asuhan pada bayi l ilbu “GA” di llakukan di l PMB kunjungan rumah 

yang telrbagi l dalam 3 kali l kunjungan nelonatus (KN) yailtu pada 6 jam – 48 jam 

seltellah kellahilran (KN1), 3 hari l hilngga 7 hari l seltellah kellahilran (KN2), dan 8 hari l – 

28 hari l se ltellah kellahi lran (KN3). Pada kunjungan nelonatus yang pelrtama, i lbu 

melngelluhkan bayi lnya yang le lbi lh banyak tildur se lhilngga i lbu pelrlu melmbangunkan 

bayilnya se ltilap 2 jam untuk melnyusu. Hal ilni l mungkiln telrjadil karelna bayi l seldang 

belradaptasi l delngan kondilsil dilluar rahilm, namun ilbu dilsarankan agar te ltap 

melmbe lri lkan ASIl selcara ruti ln se ltilap 2 jam agar nutrilsil bayi l teltap telrpe lnuhi l. Pada 

kunjungan ne lonatus keldua (KN2) bayi l sudah mulail akti lf melnyusu, BAB dan BAK 

lancar, namun bayi l tampak se ldi lki lt kuni lng pada are la wajah, ilbu melngatakan tampak 

kunilng se ljak 2 hari l yang lalu. Kondilsi l kuni lng pada bayi l di lselbut delngan i lkte lrus. 

Ilktelrus ne lonatorum me lrupakan ilndi lkasil klilnils pada ne lonatus yang di ltandai l delngan 

pelwarnaan kuni lng pada kuli lt dan sklelra. Ilktelrus filsilologi ls tilmbul pada hari l keldua 

dan hari l kelti lga dan akan hi llang pada haril 10 - 14. Seldangkan i lktelrus patologi ls 

ti lmbul pada 24 jam pelrtama selte llah bayi l lahilr dan telrjadi l lelbilh dari l 1 milnggu. 

Dalam hal ilnil, bayi l i lbu “GA” melngalamil i lktelrus fi lsi lologi ls karelna ti lmbul tildak pada 

24 jam pelrtama bayi l lahilr. Pelnulils me lnganjurkan i lbu agar mellakukan obselrvasi l 

pelrluasan delrajat ilktelrus atau kunilng, le lbi lh selrilng belrilkan ASIl, ji lka cuaca ce lrah 

bi lsa de lngan me lnjelmur bayil sellama 30 melnilt pada pagil haril, de lngan me lnutup bagi lan 

mata dan kellami ln bayi l, pantau frelkue lnsi l BAB dan BAK pada bayil. Pada hari l kel – 

12, pelnuli ls mellakukan kunjungan nelonatus (KN3) di ldapatkan bahwa warna kuni lng 

pada wajah bayi l sudah melmudar, melnyusu lancar dan kuat, BAB dan BAK bailk. 

Bayi l i lbu “GA” selmpat melngalami l pelnurunan belrat badan selbanyak 100 gram 

dari l belrat lahilr yai ltu 2.900 me lnjadil 2.800 gram. Pe lnurunan belrat badan bayi l ilbu 
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“GA” telrjadi l kelti lka belrumur 72 jam. Pelnurunan belrat badan pada nelonatus te lrjadi l 

se lki ltar 5 – 10% karelna pe lnyelsuailan di lril nelonatus delngan duni la luar dan akan 

ke lmbalil selmula pada milnggu keldua kelhi ldupan (Mauli lza dkk, 2021). Namun jilka 

melngalami l pelnurunan be lrat badan mellelbi lhi l 10% belrat lahi lr selhilngga melmelrlukan 

pe lrhati lan khusus. Pelnurunan belrat badan pada bayi l ilbu “GA” telrjadi l karelna 

melngalami l masalah dalam asupan ASIl. Pada hari l pelrtama seltellah pe lrsali lnan, i lbu 

“GA” melngelluh pelngelluaran ASIl yang seldilki lt se lrta pe lrillaku bayi l pada awal 

kellahi lran yang lelbilh banyak tildur selhi lngga ti ldak me lndapatkan asupan ASIl yang 

cukup. Bayi l i lbu “GA” melngalamil pelnurunan belrat badan yang masilh dalam batas 

wajar karelna ti ldak lelbi lh dari l 10% belrat lahi lr bayi l. 

Bayi l ilbu “GA” te llah me lndapatkan i lmuni lsasi l untuk usi la 1 bulan yai ltu BCG dan 

Poli lo 1 pada tanggal 16 Mare lt 2025 saat bayi l be lrusi la 15 haril. Be lrat badan bayi l i lbu 

“GA” melngalami l pelnilngkatan daril 2.900 gram melnilngkat melnjadil 5.000 gram pada 

usi la 43 haril. Belrdasarkan Ke lmelnke ls RIl (2015) usi la 0 – 6 bulan be lrat bayi l akan 

melngalami l pelni lngkatan se lki ltar 140 – 200 gram kelnai lkan pe lrmilnggu. Hal ilni l 

melnunjukkan bahwa kelbutuhan nutri lsi l bayi l sudah telrcukupi l di llilhat daril 

pe lnilngkatan belrat badan bayi l. Ilbu “GA” juga di lajarkan untuk mellakukan piljat bayi l 

untuk melmbantu mellelmaskan otot – otot tubuh bayi l selhi lngga melmbuat ti ldur le lbi lh 

lama dan lellap dilmalam haril. 
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