
BAB III METODE PENENTUAN KASUS 

 

A. Informasi Klien atau Keluarga 

Meltodel pe lngumpulan data di llakukan delngan wawancara dan studi l dokume lntasi l 

yang di llakukan pada tanggal 09 Fe lbruari l 2025 pada pukul 17.00 WIlTA. Data yang 

di lgunakan di ldapatkan dari l dokume lntasi l ilbu pada buku KIlA. 

1. Data Subjelkti lf 

 

a. Ildelntiltas 

 

Ilbu Bapak 

 

Nama : “GA” “FD” 

 

Umur : 20 Tahun 21 Tahun 

 

Suku Bangsa : Ilndone lsila Ilndone lsila 

 

Agama : Katholi lk Katholilk 

 

Pe lndildilkan : SMA SMA 

 

Pe lkelrjaan  : IlRT Swasta (Houselkelelpelr) 

Pelnghasillan  :  -  Rp 3.000.000 

No. Te llelpon : 085 239 101 XXX 

Jami lnan Kelselhatan : BPJS Kelselhatan 

 

Alamat Rumah : Jln. Tukad Pe ltanu Gang 2, Delnpasar Sellatan. 

 

b. Kelluhan Utama 

 

Ilbu me lngatakan saat ilnil tildak ada ke lluhan. 



c. Ri lwayat Melnstruasil 

Ilbu me lngatakan pelrtama kali l melnstruasi l saat belrusila 13 tahun, de lngan si lklus 

hai ld telratur, lama melnstruasi l 5 – 6 hari l. Pada saat melnstruasil, i lbu ruti ln melngganti l 

pelmbalut 3 – 4 kalil dalam selharil. Kelluhan saat melnstruasi l hanya di lsmelnorel dan 

jarang tilmbul. Ilbu melngatakan hari l pelrtama hai ld te lrakhi lr (HPHT) yai ltu pada 

tanggal 25 Melil 2024 dan tafsi lran pe lrsalilnan (TP) pada tanggal 01 Marelt 2025. 

d. Ri lwayat Pelrnilkahan 

 

Ilni l melrupakan pelrnilkahan pelrtama i lbu selcara sah delngan lama pelrnilkahan ± 10 

bulan. 

e. Ri lwayat Kelhamillan 

 

Ilbu “GA” melngatakan i lnil melrupakan kelhami llan yang pelrtama dan ti ldak 

pelrnah melngalamil kelguguran. Ilbu melngatakan melngalami l mual muntah pada awal 

kelhami llan dan masilh dapat diltangani l selndilri l. Status i lmuni lsasi l Teltanus Toksoi ld 

(TT), i lbu tellah melndapatkan se lluruh dosi ls i lmuni lsasi l dan be lrstatus T5. Pelmelrilksaan 

kelhami llan yang di llakukan olelh i lbu “GA” selbanyak 1 kali l di l Puskelsmas, 2 kali l di l 

Praktilk Mandi lri l Bildan, dan 4 kalil pelme lrilksaan di l Doktelr SpOG. Adapun tabell 

rilwayat pelme lrilksaan kelhamillan i lbu “GA” yang tellah dillakukan be lrdasarkan buku 

pe lmelri lksaan pada halaman belri lkut: 



Tabell 4 

Hasi ll Pelmelri lksaan Ante lnatal Ilbu “GA” Be lrdasarkan Buku Pelmelrilksaan 
 

No Tanggal/ 

Tempat 

Hasil 

Pemeriksaan 

Diagnosa Penatalaksanaan Pemeriksa 

1 2 3 4 5 6 

1. 24-08- S: G1P0A0 1.Melngilnformasilkan Bi ldan 

 2024/ Ilbu melngelluh Kelmungkilnan kelpada i lbu melngelnail  

 

 Praktilk tellat haild dan Hami ll 13 hasill pelmelrilksaan  

 Mandilril melrasa mual Milnggu dalam keladaan  

 Bi ldan O:  normal.  

  PPTe ls: +  2. Melmbelrilkan ilbu  

  TB: 150 cm  KIlEl  melnge lnail  pola  

  BB: 48 kg  ilstilrahat yang harus  

  Lilla: 25 cm  dilpelnuhil.  

  IlMT: 21,3  3. Melmbelrilkan KI lEl  

 

  TD: 120/70  melngelnail  nutrilsil  

 

  mmHg  yang harus dilpelnuhil 

 

  TFU: 2 jaril 

 sellama masa  

  dilatas silmpilsils  kelhamillan.  

  Relflelks Pattella:  4. Me lmbelrilkan telrapil  

 

  +/+  obat:  

  Oeldelma: -/-  - Asam Folat 1x400  

    mcg (30 tablelt)  

selsudah makan. 

- Vi ltamiln B6 1x10 

mg (30 tablelt) 

selsudah makan. 

1. Me lnganjurkan ilbu 

untuk mellakukan 

pelmelrilksaan USG ke l 

doktelr SpOG. 

2. Melnganjurkan ilbu 

untuk kunjungan 

ulang 1 bulan lagil 
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No Tanggal/ 

Tempat 

Hasil 

Pemeriksaan 

Diagnosa Penatalaksanaan Pemeriksa 

1 2 3 4 5 6 

    atau selwaktu – waktu  

    telrdapat kelluhan.  

2. 13-09- S: G1P0A0 UK 1. Melngilnformasilkan Doktelr 

 2024/ Ilbu melngatakan 15 Milnggu 6 hasill pelmelrilksaan SpOG 

 Praktilk ilnil mellakukan Haril T/H kelpada ilbu dan suamil  

 

 Doktelr pelmelrilksaan Ilntrautelriln bahwa hasill  

 SpOG USG, tildak ada  pelmelrilksaan dalam  

  kelluhan  batas normal.  

  O:  2. Melmbelrilkan KI lEl  

 

  BB: 50 kg  pelmelnuhan nutrilsil 

 

  TD: 116/74  pada kelhamillan  

  mmHg  trilmelste lr dua.  

  S: 36,4°C  3. Melmbelrilkan KI lEl  

 

  N: 82x/melnilt  tanda bahaya  

  GA: 15w6d  kelhamillan trilmelstelr  

  ElDD:  satu.  

  01/03/2025  4. Me lmbelrilkan telrapil  

 

  DJJ: 135x/me lnilt  obat:  

    - Asam folat 1x400  

    mcg (30 tablelt)  
 

 

 

 

 

 

 

 

3. 07-10- 

2024/ 

Praktilk 

Doktelr 

S

p

O

G 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

S: 

Ilbu datang 

ilngiln 

mellakukan 

pelmelrilksaan  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

G1P0A0 UK 

19 Milnggu 2 Haril T/H 

Ilntrautelriln 
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selsudah makan. 

1. Me lnganjurkan ilbu untuk 

 mellakukan kunjungan 

  ulang pada 14/10/2024 

atau apabilla   telrdapat 

kelluhan. 1.Melngilnformasilkan 

hasill pelmelrilksaan kelpada 

ilbu dan suami l bahwa  

   hasill 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

D

o

k

t
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r 

S

p

O

G 
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No Tanggal/ 

Tempat 

Hasil 

Pemeriksaan 

Diagnosa Penatalaksanaan Pemeriksa 

1 2 3 4 5 6 

  kelhamillan, tildak  pelmelrilksaan dalam  

  ada kelluhan.  keladaan normal.  

  O:  2. Melmbelrilkan KI lEl  

 

  KU: bailk  telrkailt tanda bahaya  

  Kelsadaran:  kelhamillan trilmelstelr  

  composmelntils  dua.  

  BB: 52 kg  3. Me lmbelrilkan telrapil  

 

  TD: 127/81  obat:  

  mmHg  -  SF  1x60mg  (30  

  S: 36,7°C  tablelt) selsudah  

  N: 78x/melnilt  makan.  

  GA: 19w2d  - Kalsilum 1x500 mg  

  ElDD:  (30 tablelt) selsudah  

  02/03/2025  makan.  

  DJJ: 140x/me lnilt  4. Melnganjurkan ilbu  

    untuk mellakukan  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4. 06-11- 

2024/ 

UPTD 

Puskelsma 

s Il 

Delnpasar 

U

t

a

r

a 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

S: 

Ilbu 

melngatakan 

ilngiln 

mellakukan 

pelmelrilksaa

n laboratorilum. 

Hasill: 

Hb: 11,4 g/dL 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

GIlP0A0 UK 

23 Milnggu 4 Haril T/H 

Ilntrautelriln 
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pelmelrilksaan laboratorilum. 

5. Melnganjurkan ilbu untuk 

mellakukan kunjungan ulang 

pada  tanggal 07/11/2024 

atau apabilla telrdapat kelluhan. 

1. Melngilnformasilkan kelpada ilbu 

dan suami l bahwahasill 

pelmelrilksaan dalam batas 

normal. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Bildan 



68  

No Tanggal/ 

Tempat 

Hasil 

Pemeriksaan 

Diagnosa Penatalaksanaan Pemeriksa 

1 2 3 4 5 6 

  Golongan darah: 

O+ 

 2. Melmbelrilkan KI lEl  

nutrilsil  dan ilstilrahat 

 

 
GDS: 108 

 
yang cukup. 

 

 mg/dL  3. Melnganjurkan ilbu  

 HIlV: Non  untuk mellanjutkan  

 Relaktilf  milnum viltamiln yang  

 Si lfillils: Non  dilbelrilkan selcara  

 Relaktilf  rutiln.  

 HBSAg: Non  4. Melnganjurkan ilbu  

 Relaktilf  agar rutiln mellakukan  

 Proteliln Urilnel:  pelmelrilksaan  

 Nelgatilf  kelhamillan 1 bulan  

   lagil  atau apabilla  

   telrdapat kelluhan.  

5. 23-12- S: G1P0A0 UK 1.Melngilnformasilkan Doktelr 

2024/ Ilbu melngatakan 30 Milnggu 1 hasill pelmelrilksaan SpOG 

Praktilk i lngi ln mellakukan Haril T/H kelpada ilbu dan suamil  

 

Doktelr pelmelrilksaan Ilntrautelriln bahwa hasill  

SpOG kelhamillan, tildak  pelmelrilksaan dalam  

 ada kelluhan.  batas normal.  

 O:  2. Melmbelrilkan KI lEl  

 

 KU: bailk  nutrilsil dan pola  

 Kelsadaran:  ilstilrahat.  

 composmelntils  3. Me lmbelrilkan telrapil  

 

 BB: 54 kg  obat:  

 TD: 110/78  - SF 1x60 mg (20  

 mmHg  tablelt) selsudah  

 S: 36,6°C  makan.  

 GA: 30w1d  - Kalsilum 1x500 mg  

 ElDD:  (20 tablelt) selsudah  

 01/03/2025  makan.  
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No Tanggal/ 

Tempat 

Hasil 

Pemeriksaan 

Diagnosa Penatalaksanaan Pemeriksa 

1 2 3 4 5 6 

  Ailr keltuban 

cukup 

DJJ: 134x/melnilt 

 4.Melnganjurkan 

untuk mellakukan 

kunjungan  ulang 

 

pada 23/01/2025 atau 

apabi lla ada kelluhan. 

6. 19-01- S: G1P0A0 UK 1. Melngilnformasilk Bi ldan 

 2025/ Ilbu melngatakan 34 Milnggu 1  an kelpada ilbu  

 Praktilk i lngi ln mellakukan Haril T/H  dan suamil 

 

 Mandilril pelmelrilksaan Ilntrautelriln  melngelnail  hasill  

 Bi ldan kelhamillan, tildak   pelmelrilksaan  

  ada kelluhan.   dalam keladaan  

  O:   normal.  

  KU: bailk  2. Melmbelrilkan KIlEl 

 

  Kelsadaran:   melngelnail  

 

  composmelntils   pelrelncanaan  

  BB: 56 kg   pelrsalilnan.  

  TD: 120/70  3. Melmbelrilkan  

  mmHg   telrapil obat:  

  MCD: 28 cm   - SF 1x60 mg (20  

  TFU:   tablelt) selsudah  

  pelrtelngahan   makan.  

  pusat - px   -Kalsilum 1x500  

     mg  (20  tablelt)  

     se lsudah makan.  

     -Viltami ln C 1x50  

     mg  (20  tablelt)  

     se lsudah makan.  

     4. Melnganjurkan  

ilbu untuk 

mellakukan 

kunjungan ulang 

2 milnggu lagil 
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No Tanggal/ 

Tempat 

Hasil 

Pemeriksaan 

Diagnosa Penatalaksanaan Pemeriksa 

1 2 3 4 5 6 

 

 

 

 

7. 09-02- 

2025/ 

Praktilk 

Doktelr 

SpOG 

 

 

 

 

 

 

S: 

Ilbu 

melngatakan 

ilngiln mellakukan 

pelmelrilksaan 

kelhamillan, tildak 

ada kelluhan. 

O: 

KU : bailk 

Kelsadaran: 

composmelntils 

BB: 58 kg 

TD:110/82 

mmHg 

S: 36,8°C 

N: 84x/me lnilt 

GA: 36w1d 

ElDD: 

02/03/2025 

Prelselntasil 

kelpala 

Ailr

 keltuba

n cukup 

DJJ: 
142x/melnilt 

 

 

 

 

 

 

G1P0A0 UK 

36 Milnggu 1 Haril 

T/H Ilntrautelrilnel  

atau saat viltamiln 

sudah habils dan 

apabi lla telrdapat 

kelluhan. 

1. Melngilnformasilkan 

kelpada ilbu dan suamil 

melngelnail  hasill 

pelmelrilksaan dalam 

keladaan normal. 

2. Melmbelrilkan te lrapil 

obat: 

-SF 1x60 mg (20 

tablelt) selsudah makan. 

-Kalsilum 1x500 mg (20 

tablelt) selsudah makan 

3. Melngilnformasilkan 

kelpada ilbu dan suamil 

agar mellaksanakan 

kunjungan ulang pada 

24/02/2025 atau apabilla 

telrdapat kelluhan. 
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 Dok

telr 

SpOG 

 
 

 

f. Ri lwayat Kontraselpsi l 

Ilbu me lngatakan bellum pe lrnah me lnggunakan alat kontraselpsil 
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g. Ri lwayat Pe lnyaki lt dan Opelrasi l 

Ilbu me lngatakan ti ldak pe lrnah melndelrilta pelnyakilt yang melnjadil faktor kelturunan 

dan tildak pelrnah mellakukan ti lndakan ope lrasi l apapun. 

h. Data Bilo-Psilkososilal 

 

1) Belrnafas 

 

Ilbu me lngatakan tildak melmillilki l kelluhan saat belrnapas. 

 

2) Nutri lsi l 

Ilbu makan delngan te lratur tilga kali l se lharil delngan porsil seldang. Komposilsil 

makanan i lbu belrvari lasi l yailtu nasi l putilh, dagilng ayam, tellur atau ilkan, te lmpe l, tahu, 

sayur. Ilbu melngonsumsil buah dan bi lskui lt selbagai l celmillan. Ilbu mi lnum ai lr puti lh 

selbanyak 1,5 li ltelr dalam se lhari l. Ilbu juga ruti ln melngonsumsil vi ltamiln yang tellah 

di lbelrilkan. 

3) Ellilmilnasil 

Ilbu buang ai lr kelcill selbanyak 5 sampail 6 kali l pelrharil delngan warna kunilng 

jelrni lh dan buang ailr belsar se lbanyak 1 sampai l 2 kali l dalam selhari l delngan konsi lstelnsi l 

lelmbelk dan warna coklat. 

4) Kelbe lrsi lhan Ilbu 

 

Ilbu mandi l dan melnggosok gi lgi l 2 kali l selharil, kelramas 2 sampai l 3 kali l dalam 

selmilnggu, melmbe lrsi lhkan alat kellamiln selti lap se llelsai l BAB dan BAK daril arah delpan 

ke l bellakang, melngganti l pakai lan dalam 2 sampai l 3 kali l dalam selharil, sellalu melncuci l 

tangan se lbellum dan selsudah makan selrta sellelsai l mellakukan akti lfiltas. 
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5) Ilsti lrahat 

 

Ilbu i lstilrahat pada malam hari l selkiltar 7 sampail 8 jam dan ilsti lrahat si lang selki ltar 

1 sampai l 2 jam. Ti ldak ada kelluhan saat be lrilstilrahat. 

6) Psilkososi lal dan Spilriltual 

Pada ke lhami llan tildak dilrelncanakan namun ilnil i lbu sangat melndapatkan 

dukungan dari l suamil, orang tua, me lrtua dan kelluarga lai lnnya. Ti ldak ada 

ke lpelrcayaan dan budaya yang dapat me lmbahayakan kelhamillan i lbu selrta ti ldak ada 

kelsuliltan saat belrilbadah yang me lmelrlukan bantuan. 

7) Pelngeltahuan 

 

Ilbu sudah melngeltahuil tanda bahaya pada masa ke lhami llan, tanda – tanda 

pe lrsalilnan dan prosels pe lrsali lnan. Ilbu sudah mulail melmpelrsi lapkan pe lrsali lnan 

delngan melmbuat pelrelncanaan belrsama suamil yai ltu tellah me lmpelrsi lapkan 

pelrlelngkapan i lbu dan bayi l se lrta dokumeln – dokumeln yang dilpelrlukan te llah 

di lsilapkan dalam satu tas, ilbu tellah melnelntukan pelnolong pelrsali lnan yailtu bildan dan 

Dokte lr SpOG selcara normal, i lbu te llah melnelntukan telmpat pelrsali lnan yailtu di l 

Praktilk Mandilril Bildan Mona dan RSD Mangusada, transportasi l yang dilgunakan ke l 

telmpat belrsaliln yai ltu me lnggunakan kelndaraan prilbadil, saat prose ls pelrsalilnan ilbu 

i lngiln di ldampi lngi l olelh suami l, untuk bilaya pelrsali lnan melnggunakan jami lnan 

kelselhatan BPJS dan dana pri lbadi l, ilbu bellum melnelntukan calon pelndonor darah dan 

alat kontraselpsi l pasca pelrsali lnan. 

2. Data Obyelktilf 

Pe lngumpulan data obyelkti lf dildapatkan mellaluil pelmelrilksaan telrakhi lr olelh 

Doktelr SpOG pada tanggal 09 Felbruaril 2025 delngan hasi ll pelmelrilksaan keladaan 

umum bai lk, kelsadaran composmelntils, TD: 110/82 mmHg, S: 36,8°C, N: 84x/me lnilt, 

BB: 58 kg, DJJ: 142x/me lnilt. Di llakukan pe lmelrilksaan USG delngan hasi ll GA: 
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36w1d, prelselntasi l kelpala, ai lr ke ltuban cukup, ElDD: 02/03/2025. 

 

B. Diagnosis dan Rumusan Masalah 

Be lrdasarkan data yang tellah di lurai lkan, dapat dilrumuskan di lagnosi ls kelbi ldanan 

pada kasus i lni l adalah G1P0A0 UK 36 Milnggu 1 Hari l Tunggal Hi ldup Ilntrautelrilnel. 

Adapun belbe lrapa masalah yang di ltelmukan pada i lbu “GA” yailtu 

 

a. i lbu bellum me llelngkapi l P4K yailtu bagi lan calon pelndonor darah dan alat 

kontraselpsi l pasca belrsali ln. 

C. Jadwal Pengumpulan Data/Pemberian asuhan Pada Kasus 

Pe lnulils tellah melrelncanakan be lbelrapa kelgi latan yang akan dillakukan dalam 

melmbe lri lkan asuhan kelbildanan te lrkai lt pelnjabaran kasus yang dilmulai l daril bulan 

Felbruari l sampail  Meli l 2025, dilmulai l dari l kelgi latan pe lngumpulan data, pelnyusunan 

proposal, di llanjutkan delngan pellaksanaan se lmilnar proposal dan pelrbai lkan proposal. 

Seltellah melndapatkan i lzi ln, pelnuli ls akan selgelra melmbe lrilkan asuhan pada Ilbu "GA" 

dari l usi la kelhami llan 36 milnggu 1 hari l sampai l 42 hari l masa ni lfas. Adapun relncana 

ke lgi latan asuhan yang akan pelnuli ls belrilkan pada ilbu "GA" yai ltu pada halaman 

belrilkut: 
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Tabell 5 

Relncana Kelgi latan Asuhan Yang Akan Dilbelri lkan 

 
 

No Rencana Waktu 

Kunjungan 

Rencana Asuhan Implementasi Asuhan 

 
 

1 2 3 4 

1 Kelhamillan, pada 

bulan Fe lbruaril 

milnggu keldua – 

Marelt mi lnggu 

pelrtama 

Tahun 2025 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2 Pe lrsalilnan, pada 

bulan Marelt 

m

il

n

g

g

u 

p

el

r

t

a

m

a 

t

a

h

u

n 

2

0

2

5 

Melmbelrilkan asuhan kelbi ldanan kelhamillan normal 

pada ilbu “GA” daril usila kelhamillan 36 

milnggu 1 hari l hilngga melnjellang pelrsalilnan 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Melmbelrilkan asuhan kelbi ldanan pelrsalilnan normal dan 

asuhan bayil baru lahilr. 
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1. Melngilngatkan 

kelmbalil me lngelnai l 

tanda bahaya 

ke lhamillan 

trilmelste lr IlIlIl. 

2. Melmbelrilkan  

KIlE l  melngelnail 

pelntilngnya 

melnelntukan calon 

pelndonor darah 

untuk melnunjang 

prosels pelrsalilnan. 

3. Melmbelrilkan 

KIlE l dan 

melmbantu ilbu dan 

suamil 

melnelntukan KB 

pasca pelrsalilnan 

u

n

t

u

k 

m

e
l

n

g

a

t

u

r 

j

a

r

a

k 

kellahilran anak agar tildak 

melngganggu prose ls laktasil dan 

pelngasuhan anak. 

4. Melnganjurkan ilbu agar mellakukan 

pelmelrilksaan laboratorilum 

trilmelste lr IlIlIl. 

5. Melndampilngil ilbu saat 

mellaksanakan  pelmelrilksaan 

kelhamillan. 

6. Melmfasilliltasil ilbu dan suami l 

melngelnail hal – hal yang masilh ragu 

dan ilngiln diltanyakan telrkai lt masa 

kelhamillan dan prosels pelrsalilnan. 

7. Mellakukan e lvaluasil te lrkailt hasill 

asuhan yang tellah dilbe lrilkan. 

KALA Il 

1. Melndampilngil ilbu saat prose ls 

pelrsalilnan. 
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No Rencana Waktu 

Kunjungan 

Rencana Asuhan Implementasi Asuhan 

 
 

1 2 3 4 

 

2. Melmbelrilkan ilbu dukungan 

e lmosilonal sellama prosels 

pelrsalilnan. 

3. Melnganjurkan ilbu agar teltap 

melmelnuhil kelbutuhan nutrilsi l 

delngan makan dan milnum agar ilbu 

melmillilki l telnaga sellama prose ls 

pelrsalilnan. 

4. Melnganjurkan ilbu agar tildak 

melnahan ke lilngilnan untuk buang 

ailr. 

5. Melngajarkan ilbu telknilk re llaksasi l 

saat pelrsali lnan delngan melnelrapkan 

asuhan komplelmelntelr yailtu delngan 

melngatur napas dalam dan 

melnggunakan aromatelrapil 

lavelndelr untuk melngurangil nyelril 

pelrsalilnan yang dilrasakan. 

6. Melmantau kelmajuan pelrsalilnan, 

kelseljahtelraan ilbu dan janiln mellaluil 

partograf. 

KALA IlIl 

1. Melmfasilli ltasil ilbu dalam melmillilh 

posilsil pe lrsalilnan. 

2. Melnelrapkan standar pelncelgahan 

ilnfe lksil sellama prosels pe lrsalilnan. 

3. Melnganjurkan suamil agar teltap 

melndampi lngil ilstril se llama prosels 

pelrsalilnan. 

4. Melmbantu prosels pelrsalilnan se lsuai l 
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delngan 60 langkah APN belrsama 
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No Rencana Waktu 

Kunjungan 

Rencana Asuhan Implementasi Asuhan 

 
 

1 2 3 4 

 

telnaga kelselhatan telmpat ilbu 

belrsaliln. 

KALA IlIlIl  

1. Mellakukan pe lmelrilksaan utelrus 

untuk melmastilkan tildak ada janiln 

keldua. 

2. Mellakukan pe lnyuntilkan oksiltosiln 

10 IlU selcara ilntramuskular pada 

latelral paha ilbu. 

3. Mellakukan pelnelgangan talil pusat 

telrkelndalil. 

4. Mellakukan massasel fundus utelri l 

se lte llah plaselnta lahilr. 

KALA IlV 

1. Melmantau keladaan umum ilbu dan 

tanda – tanda viltal sellama 2 jam 

pelrtama se lte llah pelrsalilnan. 

2. Mellakukan pelmantauan Kala I lV 

yang me llilputil  TFU, kontraksi l 

utelrus, kandung ke lmilh, jumlah 

pelndarahan. 

3. Melngajarkan ilbu dan suamil  untuk 

mellakukan massase l fundus utelril 

dan melni llai l  kontraksi l utelrus. 

4. Melmbilmbilng ilbu cara melnyusui l 

dan melnganjurkan suamil  dan 

kelluarga agar te ltap melndampi lngi l 

ilbu dan bayil. 
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BAYIl BARU LAHIlR 

1. Pelnillailan selgelra bayil baru lahilr. 

2. Melnjaga ke lhangatan bayil. 

3. Mellakukan IlMD. 
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No Rencana Waktu 

Kunjungan 

Rencana Asuhan Implementasi Asuhan 

1 2 3 4 

   4.  Mellakukan pelmelrilksaan filsilk bayil  

   baru lahilr. 

   5. Mellakukan pelrawatan talil pusat. 

   6. Melmbelrilkan suntilkan viltami ln K 

   dan salelp mata. 

   7. Melmbelrilkan ilmunilsasi l Hb0 seltellah 

   1 jam pelmbelrilan suntilkan viltamiln 

   K. 

3 Nilfas haril kel -1 Melmbelrilkan Melmbelrilkan asuhan kelbi ldanan pada 

 sampai l hari l ke l – 2 asuhan kelbildanan ilbu nilfas 6 jam – 48 jam (KF 1) 

 postpartum, pada pada ilbu nilfas 6 1. Mellakukan obselrvasi l telrkailt tanda 

 bulan Marelt jam sampail 48 – tanda viltal ilbu 

 milnggu pelrtama jam (KF 1) dan 2.  Mellakukan pelmantauan telrkailt 

 tahun 2025 asuhan kelbildanan trilas nilfas yai ltu ilnvolusil, lokhela, 

  pada nelonatus 6 – laktasil. 

  48 jam (KN 1) 3. Melmbantu melmbelrilkan obat pasca 

   pelrsalilnan kelpada ilbu dan 

pelmbelrilan viltamiln A 200.000 IlU 

selbanyak dua kalil yailtu satu kapsul 

saat seltellah pelrsalilnan dan 

kapsul keldua saat 24 jam seltellah 

pelmbelrilan kapsul pelrtama. 

4. Melngilnformasi lkan ke lpada ilbu 

melngelnail tanda bahaya pada masa 

nilfas. 

5. Melmbelrilkan KI lEl  kelpada ilbu 

melngelnai l selnam ke lgell. 

6. Melmfasilliltasil ilbu dalam 

mellakukan piljat SPElOS untuk 

melmbantu kellancaran produksi l 

ASI l dan pelngelluaran ASIl. 



7
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7. Melmbelrilkan KIlEl  kelpada  ilbu 



7
11 

 

No Rencana Waktu 

Kunjungan 

Rencana Asuhan Implementasi Asuhan 

 
 

1 2 3 4 

 

telrkailt tanda bahaya pada bayi l 

baru lahilr. 

8. Melngajarkan ilbu cara me lrawat tali l 

pusat, melmandilkan bayil, melnjaga 

kelhangatan bayil, dan cara 

melnyusuil bayilnya. 

9. Melmbelrilkan ilnformasi l me lngelnai l 

ASIl elksklusilf selrta melnganjurkan 

ilbu agar me lnyusuil selcara on 

delmand. 

10. Mellakukan elvaluasil telrkailt asuhan 

yang tellah dilbe lrilkan. 

Melmbelrilkan asuhan kelbildanan 

pada nelonatus 6 – 48 jam (KN 1) 

1. Melnjaga ke lhangatan bayil. 

2. Melmandilkan bayil. 

3. Mellakukan pelrawatan talil  pusat 

dan me lmelrilksa adanya tanda 

ilnfe lksil. 

4. Melmelrilksa tanda bahaya nelonatus 

selpelrtil tildak mau melnyusu, 

delmam, melrilntilh atau me lnangils 

telrus – me lnelrus. 

5. Melmbelrilkan ASI l elksklusi lf selcara 

on delmand. 

6. Mellakukan e lvaluasil te lrkailt hasill 

asuhan yang be lrilkan. 

4 Nilfas haril kel – 3 

sampail kel  – 7 

p
o

stpartum, pada 
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bulan Marelt 

milnggu pelrtama 

Melmbelrilkan 

asuhan 

kelbildanan pada 

ilbu nilfas haril 

kel 3 sampail  

haril kel – 7 (KF 2) 

Melmbelrilkan asuhan kelbildanan 

pada ilbu nilfas haril kel  – 3 sampail kel – 7 

(KF 2) 

1. Mellakukan pelmelri lksaan tanda – 

tanda viltal mellilputi l telkanan darah, 
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No Rencana Waktu 

Kunjungan 

Rencana Asuhan Implementasi Asuhan 

 
 

1 2 3 4 

sampail milnggu 

keldua tahun 

2025 

dan asuhan 

kelbildanan pada 

nelonatus haril kel 

– 3 sampail haril kel 

– 7 (KN 2) 

nadil, suhu, dan relspilrasil. 

2. Mellakukan pelmelrilksaan tri las nilfas 

yang  mellilputil  i lnvolusi l utelril, 

lokhela, dan laktasil. 

3. Melngajarkan ilbu pelrawatan 

payudara. 

4. Melngelvaluasi l dan melngajarkan ilbu 

cara melnyusuil bayil delngan belnar 

dan melngajarkan pelrawatan 

payudara. 

5. Melngilngatkan ilbu melngelnail KB 

pasca pelrsali lnan. 

6. Melmbelrilkan KI lE l dan melngajarkan 

ilbu mellakukan se lnam ke lgell. 

7. Melmfasilliltasil ilbu dalam 

mellakukan piljat SPE lOS untuk 

melmbantu kellancaran produksi l 

ASI l dan pelngelluaran ASIl. 

8. Mellakukan elvaluasil telrkailt asuhan 

yang tellah dilbe lrilkan. 

Melmbelrilkan asuhan pada ne lonatus hari l 

kel – 3 sampail haril kel – 7 

(KN 2) 

1. Melnjaga ke lhangatan bayil. 

2. Melmandilkan bayil. 

3. Melmantau keladaan umum bayil. 

4. Melmantau pe lnilngkatan belrat badan 

bayil. 

5. Mellakukan pelrawatan talil  pusat 

dan me lmelrilksa adanya tanda 
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ilnfe lksil. 

6. Melmelrilksa tanda bahaya nelonatus 
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No Rencana Waktu 

Kunjungan 

Rencana Asuhan Implementasi Asuhan 

1 2 3 4 

   selpelrtil tildak mau melnyusu, 

   delmam, melrilntilh atau melnangils 

   telrus – melnelrus. 

   7. Melngajarkan dan melmbantu ilbu 

   mellakukan pi ljat bayil. 

   8. Melmbelrilkan ASI l elksklusi lf selcara 

   on delmand. 

   9. Mellakukan elvaluasil  telrkailt hasill 

   asuhan yang belrilkan. 

5 Ni lfas haril – 8 Melmbelrilkan Melmbelrilkan asuhan kelbi ldanan pada 

 sampail hari l kel – asuhan kelbildanan ilbu ni lfas haril kel-8 sampail hari l ke l-28 

 28 postpartum, pada ilbu nilfas (KF 3) 

 pada bulan Marelt haril kel – 8 sampail  1.  Mellakukan pelmelri lksaan tanda – 

 milnggu keldua haril kel – 28 (KF tanda viltal mellilputi l telkanan darah, 

 sampail milnggu 3) dan asuhan nadil, suhu, dan relspilrasil. 

 kelelmpat kelbildanan pada 2.  Mellakukan pelmelrilksaan telrkailt 

  bayil usila 8 – 28 trilas nilfas yailtu ilnvolusi l  utelril, 

  haril (KN 3) lokhela, dan prosels laktasil. 

 3. Melngilngatkan kelmbalil  melngelnail  

KB pasca pelrsali lnan untuk 

melngatur jarak kellahilran anak agar 

tildak melngganggu prosels laktasi l  

dan pe lngasuhan anak. 

4.  Melngajarkan ilbu mellakukan selnam 

kelgell. 

5.  Melmfasilliltasil ilbu dalam 

mellakukan piljat SPElOS untuk 

melmbantu kellancaran produksil 

ASI l dan pe lnge lluaran ASIl. 

6. Mellakukan elvaluasil telrkailt asuhan 

yang tellah dilbelrilkan. 

Melmbelrilkan asuhan kelbi ldanan pada 
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No Rencana Waktu 

Kunjungan 

Rencana Asuhan Implementasi Asuhan 

1 2 3 4 

   nelonatus haril kel-8 sampai l hari l ke l-28 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

6  Nilfas haril kel 29 

sampail haril kel 42 

postpartum, pada 

milnggu kelelmpat 

bulan Marelt 

sampail milnggu 

pelrtama bulan 

Melil tahun 2025 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Melmbelrilkan 

asuhan 

kelbildanan pada 

ilbu nilfas haril 

kel – 29 sampail 

haril kel – 42 (KF 

4) dan asuhan 

kelbildanan pada 

bayil usila 29 haril – 42 haril  
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(KN 3) 

1. Melnjaga ke lhangatan bayil. 

2. Melmantau keladaan umum bayil. 

3. Melmantau 

pe lnilngkatan belrat 

badan bayil. 

4. Melngelvaluasi l ilbu 

me lngelnail cara 

mellakukan 

pelrawatan bayil dan 

cara melnyusuil. 

5. Melmelrilksa tanda 

bahaya nelonatus 

selpelrtil tildak 

mau melnyusu, 

delmam, melrilntilh 

atau me lnangils 

telrus – me lnelrus. 

6. Melngajarkan dan 

melmbantu ilbu 

mellakukan piljat 

bayil. 

7. Melmbelrilkan ASI l 

elksklusi lf selcara on 

delmand. 

8. Melmbelrilkan 

KIlEl pada ilbu dan 

suamil telrkailt 

jadwal ilmunilsasi l 

BCG dan Polilo 1. 

9. Mellakukan 

e lvaluasil telrkailt 

hasill asuhan yang 

be lrilkan. 
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nilfas haril kel-29 sampail haril kel-42 haril 

(KF 4) 

1. Mellakukan pe lmelrilksaan tanda – 

tanda viltal mellilputil te lkanan darah, 

nadil, suhu, dan relspilrasil. 

2. Mellakukan pelmelrilksaan tri las nilfas 

yailtu ilnvolusil utelril, lokhe la, dan 

prosels laktasil. 

3. Melngajarkan   kelmbalil cara 
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No Rencana Waktu 

Kunjungan 

Rencana Asuhan Implementasi Asuhan 

 
 

1 2 3 4 

 

mellakukan selnam kelgell. 

4. Melngilngatkan i lbu telrkailt KB pasca 

pelrsalilnan dan me lndukung 

kelputusan ilbu dan suami l melngelnai l 

pillilhan alat kontrase lpsil. 

5. Melmbantu ilbu me llakukan selnam 

kelgell. 

6. Melmfasilliltasil ilbu dalam 

mellakukan piljat SPElOS untuk 

melmbantu kellancaran produksi l 

ASI l dan pelngelluaran ASIl. 

7. Mellakukan elvaluasil telrkailt asuhan 

yang tellah dilbe lrilkan. 

Melmbelrilkan asuhan kelbildanan 

pada bayil usila 29 – 42 haril  

1. Melmantau tumbuh kelmbang bayi l 

selpelrti l pelnambahan belrat badan, 

panjang badan, melngukur lilngkar 

kelpala. 

2. Melmelrilksa tanda bahaya pada bayil. 

3. Melmantau pelmelnuhan ASI l bayil. 

4. Melmfasilli ltasil  dan melmbantu ilbu 

dalam mellakukan piljat bayil. 

5. Melmbelrilkan KIlEl  melngelnail jadwal 

ilmunilsasil belrilkutnya. 

6. Mellakukan elvaluasil telrkailt asuhan 

yang tellah dilbe lrilkan. 
 



82 

 

 


