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PERSETUJUAN ETIK/ ETHICAL APPROVAL
Nomor : DP 04 02/F X001 25/ 153 /2025

Yang bertandatangan di bawah ini Ketua Komisi Etk Peneiitian Kesehatan Poltekkes
Denpasar, setelah dilaksanakan pembahasan dan penidaian, dengan ini memutuskan
protokol peneiitian yang berjudul :

Perbedaan Pengetahuan Dan Keterampian Siswi Tentang Kesiapan Menarche Sebeium
Dan Setelah Diberkan Edukasi Dengan Video Based Leaming Di SON 1 Sangst

yang mengiutsertakan manusia , —
Pelaksana/Peneliti Utama : sebagai subyek peneiitan, dengan

Desak Ketut At Suwan Dewi

(satu) tahun peneiian sepert teriera dalam protokal dengan masa maksimum selama 1

m'““ﬂ"-n"'l neiian, penel menyerahkan laporan akhr kepada KEPK-Poltekkes
peneiitian, harus mengajukan kembali permohonan kaji etk penelitian (amandemen protokol)
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Lampiran 2

PLMUERINTAL KABUPATEN DULLLENG
DINAS PENANAMAN MODAL DAN PLLAYANAN
TERPADU SATU PINTU
bantul X Pasnr Bunywasel, Kelurahin Hunymnel, Kocaomatan Mulelong
Lelp. (UX62) 22063 Singarain

Abamat e mall 1 lpmp g bl donghab.go. bl
Webishte s dpmptsp balehonghab.go il

Nomor 503/206/REX/DPMPTSP/2025 Kepada :

Lamp - Yth  Kepala SD Negeri 1 Sangsit
Perihal

Surat Keterangan Penclitian 4 di-
Iempat
I. Dasar:
1. Peraturan Menteri Dalam Negen RI Nomor : 3 Tahun 2018 tentang Penerbitan Surat
Keterangan Penelitian;

2. Peraturan Menteri Dalam Negeri RI Nomor : 138 Tahun 2017 tentang
Penyelenggaraan Pelayanan Terpadu Satu Pintu Daerah;

3. Surat dan Ketua Jurusan Kebidanan Poltekkes Kemenkes Denpasar Nomor
DP.04 03/F XXIV.14.2/0731/2025 Tanggal 25 Februari 2025 Perihal Mohon izin

Melaksanakan Penelitian.
ajari dan meneliti rencana kegiatan yang diajukan, maka dapat

I Setelah mempel
diberikan Surat Keterangan Penelitian Kepada :
Nama . Desak Ketut Alit Suwan Dewi
NIK :  5108036001970002
Pekerjaan :  Bidan Swasta
Alamat : BD.Segara, Desa Giri Emas, Kecamatan Sawan
Bidang / Judul Perbedaan Keterampilan tentang
Menarche Sebelum dan Setelah Diberikan Edukasi dengan Video
Based Leaming di SD N 1 Sangsit
Jumlah Peserta : 1 orang
Lokasi . SD Negeri 1 Sangsit
Lamanya : 1 bulan (01 Maret - 01 Apnil 2025)
M. Dalam melakukan kegiatan agar yang bersangkutan mematuhi ketentuan sebagai
ba-iunL :
Modal dan PTSP Kabupaten Buleleng atau Pejabat
2. melakukan yang tidak ada bidang/

._wmumsnmmm:numm.
sedangkan pelaksanaan kegiatan belum selesai maka perpanjangan Surat
Keterangan Penelitian / ljin agar ditujukan kepada Instansi pemohon:
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JADWAL KEGIATAN PELAKSANAAN

PENELITIAN
Januarl Februarl
No Kegiatan 2025 2025 Maret 2025 | April 2025 | Mel 2025
1. |Tahap persiapan

a. Pengajuan judul

b. Studi pendahuluan

c. Penyusunan
proposal

d. Konsultasi
proposal

e. Seminar proposal

f. Perbaikan proposal

Tahap pelaksanaan

2.
a. Pengurusanijin
penelitian
b. Pengadaan
instrument
pengumpulan data
c. Pengumpulandata
d. Analisa Data
3. |Tahap pengakhiran

penelitian

a. Penyusunan
laporan

b. Seminar hasil
penelitian




RENCANA ANGGARAN PENELITIAN

Lampiran 2
NO Kegiatan Proposal dan Penelitlan Blaya (Rp)
1. |Tahap Persiapan
Pengajuan masalah dan studi pendahuluan 50.000
Menyusun proposal, pengetikan, penggandaan, 1.000.000
pemberian reward kepada responden
Seminar proposal 200.000
Perbaikan proposal 300.000
2. |Tahap Pelaksanaan
Ethical Clearence 100.000
Pengurusan ijin penelitian -
Penggunaan data internet saat pengumpulan 300.000
data
Pengolahan data 200.000
Analisa data 450.000
3. |Tahap Pengakhiran Data
Penyusunan skripsi 500.000
Seminar hasil penelitian 250.000
Perbaikan 500.000
Publikasi hasil seminar 1.000.000
Jumlah 4.750.000
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PERNYATAAN KESEDIAAN

MENJADI RESPONDEN PENELITIAN

Dengan menandatangani lembar ini, saya:
Nama

Umur

Alamat

Memberikan persetujuan untuk menjadi responden dalam penelitian berjudul
“Perbedaan Pengetahuan Dan Keterampilan Siswi Tentang Kesiapan Menarche Sebelum
Dan Setelah Diberikan Edukasi Dengan Video Based Learning " yang akan dilakukan oleh
Desak Ketut Alit Suwan Dewi mahasiswi Program Studi Sarjana Terapan Kebidanan

Poltekkes Kemenkes Denpasar.

Saya telah dijelaskan bahwa jawaban kuesioner ini hanya digunakan untuk

keperluan penelitian dan saya secara suka rela bersedia menjadi responden penelitian

ini.

Sangsit, ................ 2025

Yang Menyatakan



Lembar 4. Persetujuan Setelah Penjelasan

PERSETUJUAN SETELAH PENJELASAN (INFORMED CONSENT)

Yang terhormat Bapak/ |bu/Saudara/Adik, Kami meminta kesediannya
untuk berpartisipasi dalam penelitian ini. Keikutsertaan dari penelitian ini bersifat
sukarela/tidak memaksa. Mohon untuk dibaca penjelasan dibawah dengan
seksama dan disilahkan bertanya bila ada yang belum dimengerti.

Judul Perbedaan Pengetahuan Dan
Keterampilan Siswi Tentang Kesiapan
Menarche  Sebelum  Dan  Setelah
Diberikan Edukasi Video Based Learning
Di SDN 1 Sangsit

Peneliti Utama Desak Ketut Alit Suwan Dewi

Institusi Politeknik Kesehatan Kemenkes
Denpasar Jurusan Kebidanan

Lokasi Penelitian SDN 1 Sangsit

Sumber Pendanaan Swandana

Penelitian ini bertujuan untuk Pengetahuan Dan Keterampilan Siswi
Tentang Kesiapan Menarche Dengan Edukasi Video Based Learning. Jumlah
peserta penelitian ini sebanyak 67 orang yaitu siswi SD kelas IV,V,dan VI. Tidak
ada syarat khusus bagi calon peserta.

Atas kesedian berpartisipasi dalam penelitian ini maka akan diberikan
imbalan sebagai pengganti waktu yang diluangkan untuk penelitian ini. Peneliti
menjamin kerahasiaan semua data peserta penelitian ini dengan menyimpannya
dengan baik dan hanya digunakan untuk kepentingan penelitian.

Kepesertaan Bapak/Ibu/Saudara/Adik pada penelitian ini bersifat sukarela.
Bapak/Ibu/Saudara/Adik dapat menolak untuk menjawab pertanyaan yang
diajukan pada penelitian atau menghentikan kepesertaan dari penelitian kapan
saja tanpa ada sanksi. Keputusan Bapak/lbu/Saudara/Adik untuk berhenti
sebagai peserta peneltian tidak akan mempengaruhi mutu dan akses/ kelanjutan
pengobatan yang akan diberikan.

Jika setuju untuk menjadi peserta peneltian ini, Bapak/lbu/Saudara/Adik
diminta untuk menandatangani formulir ‘Persetujuan Setelah Penjelasan
(Informed Consent) Sebagai *Peserta Penelitian/ *Wali' setelah
Bapak/Ibu/Saudara/Adik benar-benar memahami tentang penelitian ini.



Bapak/Ibu/Saudara/Adik akan diberi Salinan persetujuan yang sudah ditanda
tangani ini.

Bila selama berlangsungnya penelitian terdapat perkembangan baru yang
dapat mempengaruhi keputusan Bapak/Ibu/Saudara/Adik untuk kelanjutan
kepesertaan dalam penelitian, peneliti akan menyampaikan hal ini kepada
Bapak/Ibu/Saudara/Adik. Bila ada pertanyaan yang perlu disampaikan kepada
peneliti, silakan hubungi peneliti : Desak Ketut Alit Suwan Dewi dengan no HP.
0881038392759

Tanda tangan Bapak/Ibu/Saudara/Adik dibawah ini menunjukkan bahwa
Bapak/Ibu/Saudara/Adik telah membaca, telah memahami dan telah mendapat
kesempatan untuk bertanya kepada peneliti tentang penelitian ini dan menyetujui
untuk menjadi peserta *penelitian/Wali.

Peserta/ Subyek Penelitian, Wali,
Tanda Tangan dan Nama Tanda Tangan dan Nama
Tanggal (wajib diisi): / / Tanggal (wajib diisi): / 7/

Hubungan dengan Peserta/
Subyek Penelitian:

(Wali dibutuhkan bila calon peserta adalah anak < 14 tahun, lansia, tuna
grahita, pasien dengan kesadaran kurang - koma)

Peneliti

Tanda Tangan dan Nama Tanggal



Tanda tangan saksi diperlukan pada formulir Consent ini hanya bila

[] Peserta Penelitian memiliki kemampuan untuk mengambil keputusan, tetapi
tidak dapat membaca/ tidak dapat bicara atau buta

[] Wali dari peserta penelitian tidak dapat membaca/ tidak dapat bicara atau buta

[[J Komisi Etik secara spesifik mengharuskan tanda tangan saksi pada penelitian
ini (misalnya untuk penelitian resiko tinggi dan atau prosedur penelitian
invasive)

Catatan:

Saksi harus merupakan keluarga peserta penelitian, tidak boleh anggota tim

penelitian.

Saya menyatakan bahwa informasi pada formulir penjelasan telah dijelaskan
dengan benar dan dimengerti oleh peserta penelitian atau walinya dan persetujuan
untuk menjadi peserta penelitian diberikan secara sukarela.

Nama dan Tanda tangan saksi Tanggal
(Jika tidak diperfukan tanda tangan saksi, bagian tanda tangan saksi ini dibiarkan

kosong)

* coret yang tidak periu



KISI - KISI KUSIONER

Lampiran 5
NO | VARIABEL ASPEK INDIKATOR JUMLAH
BUTIR
2 3 4 5
1 Pengetahuan | a. Definisi - Siswi |
mengetahui
pengertian
menarche
b. Usia menarche |- Siswi mengetahui 1
usia terjadinya
menarche
c. Faktor yang - Siswi mengetahui 2
memperngaruhi faktor yang
menarche mempengaruhi
menarche
d. Gejala - Siswi mengetahui 2
Menarche gejala menarche
yang terjadi
e. Kebersihan - Siswi mengetahui 9

organ
reproduksi

cara menjaga
kebersihan organ

reproduksinya




KISI - KISI CHECK LIST KETERAMPILAN

Lampiran 6
NO VARIABEL ASPEK INDIKATOR | JUMLAH
BUTIR
1 2 3 4 5
Keterampilan | a. Cara -Siswi 6
menggunakan mengetahui
pembalut dengan cara
benar menggunakan
pembalut
dengan benar
b. Cara melepas - Siswi : §
pembalut dengan mampu
benar melepas
pembalut

dengan benar
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Lembar kusioner Pengetahuan Siswi tentang Kesiapan Menarche

Petunjuk :

1. Jawablah pertanyaan dengan mengisi salah satu jawaban yang menurut

responden paling benar.

2. Isilah kuesioner dengan sejujur-jujurnya karena jawaban responden akan

dijamin kerahasiaannya,

3. Bila ada pengisian kuesioner yang kurang jelas responden dapat bertanya pada
peneliti.

4. Karateristik Responden

No. Responden :

Tanggal pengisian :

Nama :

Umur :

Jumlah saudara perempuan :

Umur saudara perempuan :



Kuesioner pengetahuan mengenai menarche (Haid Pertama)

L. Menarche atau haid pertama adalah .....

a. Haid atau menstruasi yang pertama kali dialami oleh scorang wanita dan terjadi
ditengah masa pubertas sebelum memasuki usia dewasa

b. Luka yang mengeluarkan darah schingga dapat menyebabkan pingsan.

¢. Nyeri pada area perut yang dapat menyebabkan diare.

2. Pada usia berapa menarche normal itu terjadi....

a. 10-15 Tahun.

b. 16-18Tahun.

¢. 18-20 Tahun.

3. Faktor-faktor apa yang mempengaruhi datangnya menarche.....
a. Kesuburan, umur, lingkungan dan status ekonomi.

b. Lemas,lesu, dan sakit pada perut.

¢. Marah, rasa tidak nyaman, dan sakit pada perut.

4. Faktor yang juga berpengaruh dengan datangnya menarche terlalu dini
adalah....

a. Keterpaparan pornografi

b. Olahraga yang sangat aktif

¢. Wanita yang suka makan berlebihan

5. Gejala apa yang terjadi pada saat menarche tiba....

a. Perut terasa kram.

b. Sakit gigi.

¢. Rambut rontok.



6. Secara fisik, gangguan yang sering kali terjadi menjelang datangnya
menarche....

a. Lemah dan sering marah.

b. Nyeri perut, payudara terasa penuh dan nyeri, timbul jerawat

¢. Rasa bahagia pada diri sendiri sehingga juga ingin membahagiakan orang lain.
7. Bagaimana cara yang baik untuk membersihkan pembalut....

a. Dibuang langsung ke kloset.

b. Dibuang langsung ke sungai/ langsung dikubur.

c¢. Dibersihkan dahulu, dibungkus, dan dibuang

8. Berapa kali dalam sehari mengganti pembalut....

a. 1 kali

b. 2 kali

c. 2-4 jam

9. Berapa kali dalam sehari kita mengganti celana dalam sehari saat
menstruasi....

a. | kali

b. 2 kali

c. 3-4 kali

10. Bagaimana cara menjaga kebersihan organ reproduksi...

a. Mencuci dengan sabun

b. Membilas dengan air hangat

¢. Membersihkan dengan air bersih dan mengeringkan dengan lap kering /tissue



11. Cara membersihkan organ vital (alat kemaluan)....

a. Membersihkan dari arah depan ke belakang

b. Membersihkan dari arah belakang ke depan

¢. Membersihkan dengan cara memutar

12. Bagaimana cara memasang pembalut dengan benar....

a. Pembalut digunakan setelah alat genital dibersihkan dengan air bersih dan
dikeringkan dengan tissue/ lap kering

b. Pembalut digunakan segera sesudah melepas pembalut

c. Pembalut digunakan setelah alat genital dibersihkan tanpa mengeringkan
13. Cara memelihara organ reproduksi yang benar adalah....

a. Tidak memasukkan benda asing ke dalam vagina.

b. Penggunaan celana dalam dengan bahan yang dapat menyerap keringat.

¢. Mengganti celana dalam sehari sekali

14. Pembalut yang jarang diganti saat menstruasi akan menyebabkan....
a. Gatal- gatal

b. Iritasi

c¢. Semua benar

15. Penggunaan celana dalam yang baik yaitu...

a. Celana dalam yang ketat

b. Celana dalam yang berbahan katun dan kaos

¢. Celana dalam yang longgar
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CHECK LIST PENILAIAN KETERAMPILAN
CARA MEMASANG PEMBALUT
Keterangan :
0 : Bila langkah tidak dikerjakan
1: Bila langkah dikerjakan salah dan tidak berurutan

2: Bila langkah dikerjakan dengan benar dan berurutan

NO ASPEK PENILAIAN

SKOR

1 Mencuci tangan sebelum melakukan tindakan

2 Menyiapkan alat seperti celana dalam dan pembalut

3 Membersihkan alat genital dari arah depan ke belakang

dan mengeringkan dengan lap kering/tissue

4 Membuka perekat pembalut bagian plastik luar, dan
buka perekat pembalut pada bagian bawah, sayap kiri

dan kanan. (jika pembalut berisi sayap)

5 Menempelkan pembalut ke celana dalam dan lipat
bagian perekat ke bagian bawah celana dalam.. Dan

memastikan pembalut terpasang dengan benar.

6 Mencuci tangan

TOTAL NILAI




TOTAL NILAI
NILAT KETERAMPILAN = suveeanens —

X2

X 100

uﬂnununuuuuxlw

.....................
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CHECK LIST PENILAIAN KETERAMPILAN

CARA MELEPAS PEMBALUT

Keterangan :

0 : Bila langkah tidak dikerjakan

1: Bila langkah dikerjakan salah dan tidak berurutan

2: Bila langkah dikerjakan dengan benar dan berurutan

NO ASPEK PENILAIAN SKOR
0 1
1 Mencuci tangan sebelum melakukan Tindakan
2 Menyiapkan alat seperti celana dalam dan pembalut
3 Mencuci tangan dan membuka pembalut yang sudah
terpasang dari celana dalam
] Membuka perekat pembalut yang kiri dan kanan
5 Melepas pembalut lalu dibersihkan serta dibungkus
dengan plastik lalu dibuang di tempat sampah.
6 Membersihkan alat genital dari depan ke belakang lalu
mengeringkan dengan lap kering/ tissue sebelum
memakai pembalut secara berkala 2-4 jam.
7 Mencuci tangan




TOTAL NILAI

..................

TOTAL NILAI

NILAI KETERAMPILAN = ..cvvvesennnnnnnne
X2




Lampiran

Uji Validitas Post Test Variabel Pengetahuan

Correlations
Correlations
PPO1 PP02 PPO3 PP04 PPO5 PPO6 PPO7 PPO8 PP09 PP10 PP11
PPO1 Pearson 1 695" .415° 557" 695" 263 1.000° 337 473" 473" 1.000
Correlation . .
Sig. (2-téilt-ed} o :660— .523- 001 000 _‘_.1_6‘1 ;00- 06_9 __(;)8 __.0_08_ 000
N- o _30 30 30 30 30 30 30 30 30 “;O—F*_Cﬂ_)_
-PPOé F_’eart;.oﬁ -.695" a 1 239 802" .464" 378" 695" .484" 681" .288 77695-
Correlation
Sig (2faled) 000 203 000 010 039 000 007 000 122 .000
N - - 3; 30 30 ﬁ 30 30 30 30 30 30 30 i 30
PPOSH Péarsonhm. 415" 239 1 149 239 253 415 -035 351 .088 415
Correlation
Sig. (2-t;iled)m 7:0273__-2;;—_*‘.4‘3_2 203 77 .oz? ‘.asa 057 645 _;);:;
N B 30 30 30- 30 30 30 30 30 30 30 30
Pém Pearson —;5:_85 ‘——1;'— _1_ .356 _.4';;"+.557" ;42 523" 196#;;7_"-
Correlation
Sig_.‘(.z-t-ail_ec_l)—__.(-)o1 ooo .432_ 053 009 .001 .065 .003 .299 .001
N . 3 3 % % 32 3 3 332 30 30
PPOS Pum;n & 695" 464~ *‘239 356 1 ;4 695 '4_8-4‘___2_8; I ..2.;88?-—.—6§5:
Correlation
Sig (2-tailed) 000 .010 203 053 619 000 007 122 122 .000
h_l_m 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 ;
Pf’@ Pun;n E3 263 378" 253 471" 094 _—1 263 1:';5;‘—173; __._‘;63
Correlation
Sig (aled) 161 038 177 009 610 81 55 001 465 161




PPO7

PP08

PP0OS

PP10

PP11

PP12

PP13

N 30 30 30 0 30 30 30 30 30 30 30

Pearson 1.000° 695" 415 557" 695" 203 1 337 A73" 473" 1000
Correlation : ’
Sig (2-tailed) 000 000 023 001 000 161 069 008 008 000
N 30 a0 30 30 30 30 a0 30 30 30 30
Pearson 337 484" -035 342 484" 111 337 1 479" 479" 337
Correlation

Sig (2-tailed) 069 007 853 065 007 .558 .069 007 007 069
N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30
Pearson 473" 681" 351 .523" .288 555" 473" 479" 1 423" 4737
Correlation

Sig. (2-tailed) 008 000 .057 .003 .122 001 .008 007 .020 .008
N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30
Pearson 473" 288 08B 196 .288 .139 473" 479" 423 1 4737
Correlation

Sig. (2-tailed) 008 122 645 299 122 465 .00B .007 .020 .008
N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30
Pearson 1.000° 695" 415" 557" 695" 263 1.000° .337 473" 473" 1
Correlation ' *

Sig. (2-tailed)y .000 .000 023 001 000 .161 .000 .069

30 30 30 30 30 30 30 30 30 30

N 30
Pearson 695" 464" .239 356 .464 378" .695 169 288 288 695"
Correlation

Sig (2tailled) 000 010 203 053 010 039 000 373 .122 .122 000

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30

Pearson 415 239 280 149 239 -126 415 176 088 .351 .415
Correlation

Sig (2-talled) 023 203 134 432 203 505 023 352 645 057 023

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30



FP14 Pearson 1.000° 695" 415" 557" 695° 263 1.000° A73"  AT73" 10007

Correlation -

Sig (2-tailed) 000 000 023 001 000 161 .000 008 008 000

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30

PP15 Pearson 415 239 280 447" 239 443 M5 35 0es 415
Correlation

Sig (2-tailed) 023 ‘2-03 134 013 203 014 023 .0;57 645 023

N | | 36 B —3; ‘30 i _30 _30 | 30 30 R 30 30 -30

VTOTAVL_P Pears-on é‘f"!_" 786" 484" 702" .642" .539" 877" .7773:.4"““.553"- 877"
OosT Correlation

s-g (Ztallod) ﬁ.o;o‘ 000 007 .ooo'“.ooo .oo; .000 .003--.-00; 001 : ooo

N E B _3-0‘@ 3-(; _ “3;1 N ;0—— ”3;) —_—-30' “‘3:;"“’ 0o 30 - -50_ _ 30

Correlations
PP12 PP13 PP14 PP15  TOTAL_POST

PPO1 Pearson Correlation 695™ 4157 1.000™ 415 877"

_S,a.(;-;a,“e;),f# i .000 023 .000 023 .000

_r: e | 30 30 30 30 30

PPO2 Pearson Correlation e 2% et 2 788"

;i;;l_lﬂed; B ] 010 .203 .000 203 .000

-rrk sy A 30 30 30 30 30

P_P(;:!— g ;'ursor; Co;!l;tto; .239 .280 415 .280 .484™

-S-ig.“(z-l;i;e::l)v .203 134 023 134 .007

N i 30 30 30 30 30

PPOd? ;‘unonf:omhtm- io .356 .149 557" A4T 702"

—Sog (;uih;) : .053 432 .001 013 .000

N . s 30 30 —4-30 30 o A *3;

PPOS  PeasonComelaon 4™ 230 6" 29 eaz-



PPO6

PPO7

PPO8

PP09

PP12

PP13

Sig (2-1ailed) 010 203 000 203 000
N 30 30 30 30 30
Pearson Correlation are’ - 126 263 443 539™
Sig. (2-talled) 039 505 161 014 .002
N 30 30 30 30 I 30
Pearson Correlation 695" 415° 1.000" 415 .877;'
Sig (2-tailed) 000 023 000 023 1000
N 0 3 N %
Pearson Corrol-alion 7 .16n9A4 - 176 | 337 | 035 ‘5;4;‘
Sig. (2-tailed) 373 o 352 .069 .853 .003
;l- : R Y 30 30 30 _G_Oﬁu - ;0‘
Pearson Cé-e;uTﬁio; : .288 .088 473" .351 : 733"
Sig. (2-tailed) 12 45 008 057 000
N_-"W‘ T 30 30 30 30 30
- -Pe:rson Cic—irr;;il;n__ 3 .288 .351 473" .088 .558™
s|gw (z;w] i 122 057 .008 645 001
-N*__ 7o 30 30 30 30 30
Ponm;;;h: 695" 415 1.000" 415 877"
Slg (Z’Tni;d)u S 000 023 000 023 .000
r R 30 30 30 30 30
I;urson cm-;';n’ 3 1 .239 695" 239 642"
oo Rl 208 o0 209 000
N 30 30 7 230 30 30
m C;;la;son 239 1 415 040 420°
;l_g—(Z-hH.d) .203 .023 834 021
N o —3;1 - 31; 30 | 30- _ 30



PP14 Pearson Correlation
Sig (2-tailed)
N

PP15 Pearson Correlalion
Sig (2-tailed)
N

TOTAL_POST  Pearson Correlation

Sig. (2-talled)

000

30

239

203

N

15

023

30

040

1 415
023
30 30
15 1
023
30 30
877 516
o0 oo
)

arr:

30
516”
003

30

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).

*. Correlation is significant at the 0.05 level (2-ailed).

Reliability
Scale: ALL VARIABLES

Case Processing Summary

N %
Cases  Valid 30 100.0
Excluded? 0 0
Total ke 30 -:DO‘O

a Listwise deletion based on all vanables in the

procedure.



Reliability Statistics

Cronbach's
Alpha N of ltems

828 15

Analisis Univariat

Frequencies
Statistics
Hasil Pre test Hasil Post test
pengetahuan pengetahuan
N Valid 67 67
Missing 0 0
Aﬁaan 2 61.7919 74.4267
Médian ‘ 60.0000 73.3300
Sid Devaton 865183 631373
ﬁ;nimum- e - 40.00 53.33
N.Ila;:imum ; 80.00 80.00
Frequency Table
Hasil Pre test pengetahuan
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent
Valid 4000 1 15 15 15
460;‘— : 8 119 119 13.4
55.33 - 6 9.0 90 224
60 ;_ 20 299 299 522
3;67 B 23 343 343 856




7323 7 104 104 070
8000 2 30 30 100.0
Total 67 1000 100.0
Hasil Post test pengetahuan
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
vValid 5333 2 3.0 3.0 30
000 2 30 30 60
686'} V '_I- 10.4 104 16.4
73‘3; ] ; 418 41.;— 58.2
BOO;) 7 28 418 - 418 100.0
| Toi;! " —67 100.0 100.0
NPar Tests
One-Sample Kolmogorov-Smirnov Test
Hasil Pre test Hasil Post test
pengetahuan pengetahuan
N 67 67
Normal Parameters®® Mean 61.7919 | 74.4267
Std. Deviation 865183 6.31373
P;Aosl Extreme Dw; Absolute . B 194 —_2;‘;
F::sm:e- 152 .189
Negaiive - 194 267
Tnts;mm R 194 267
e 8g Qoo 000 o0




a Test distnbution 1s Normal
b Calculated from data

c. Lilliefors Significance Correction

NPar Tests
Wilcoxon Signed Ranks Test

Ranks
N Mean Rank Sum of Ranks
Hasil Post test pengetahuan Negative Ranks 0 .00 .00
- Hasil Pre test pengetahuan —— === = b= E———
Positive Ranks 63° 32.00 2016.00
Ties 4¢
Total 67

a. Hasil Post test pengetahuan < Hasil Pre test pengetahuan
b. Hasil Post test pengetahuan > Hasil Pre test pengetahuan

c. Hasil Post test pengetahuan = Hasil Pre test pengetahuan

Test Statistics®

Hasil Post test
pengetahuan -

Hasil Pre test

pengetahuan
-6.957°
Asymp Sig (2-tailed) .000

a. Wilcoxon Signed Ranks Test

b. Based on negative ranks.



Descriptives

kelompok Statistic | Std. Error

keterampilan pre Pretest Mean 60.455 9352
95% Confidence Interval for Lower Bound 58.588
Mean Upper Bound 62.322
5% Trimmed Mean 60.472
Median 61.000
Variance 58.596
Std. Deviation 7.6548
Minimum 42.5
Maximum 78.0
Range 35.5
Interquartile Range 10.5

Skewness -.110 .293

Kurlosis .099 578

postes Mean 77.873 1.1967
95% Confidence Interval for Lower Bound 75.484
Mean Upper Bound 80.263
5% Trimmed Mean 77.371
Median 78.000
Variance 95.957
Std. Deviation 9.7958
Minimum 64.5
Maximum 100.0
Range 35.5
Interquartile Range 16.0

Skewness 431 293

Kurtosis -.548 578

Tests of Normality
Kolmogorov-Smimov?® Shapiro-Wilk
kelompok Statistic df Sig. Statistic df Sig




keterampilan pre

Pretest

posles

096

138

67

67

200°
003

060
932

67

67

*. This is a lower bound of the true significance

a. Lilliefors Significance Correction

Expected Normal

Normal Q-Q Plot of keterampilan pre

for kelompok= Pretest

3

1=

.2

.3

40

Observed Value

T
60




Expected Normal

.3

Normal Q-Q Plot of keterampilan pre

for kelompok= postes

3—1

b

.2+

T T T T T
70 60 90 100 10

Observed Value




100 0
G0 0
&0 0
@ —
a
c
-
a 790+
&
—
@
-
)
a8
60.04
5009
40 .04
]
Pretest
Statistics
keterampilan pre
N Valid 67
Missing 0
Mean 60.455
Median 61.000
Mode 65.5
Std. Deviation 7.6548
Minimum 425
Maximum 780

kelompok

postes



Statistics

keterampilan post

N Valid 67

Missing 0
Mean 77.873
Median 78.000
Mode 655
Std. Deviation 9.7958
Minimum 64.5
Maximum 100.0

Descriptive Statistics

N Minimum | Maximum Mean Std. Deviation
keterampilan pre 67 425 78.0 60.455 7.6548
keterampilan post 67 64.5 100.0 77.873 9.7958
Valid N (listwise) 67
Ranks
N Mean Rank | Sum of Ranks

keterampilan post - Negative Ranks 02 .00 .00
keterampilan pre Positive Ranks 620 31.50 1953.00

Ties 5¢

Total 67

a. keterampilan post < keterampilan pre
b. keterampilan post > keterampilan pre
c. keterampilan post = keterampilan pre

Test Statistics®

keterampilan
post -
keterampilan
pre
z -6.847°
LAsymp. Sig. (2-tailed) .000

a. Wilcoxon Signed Ranks Test
b. Based on negative ranks.




Lampiran 11
Dokumentas




P25 000 PM

Poital Portutinhan Peria;

Data Akripsi Mahaniswas

kahan (mhx) L nporan {Mhs) Yiuedinium (Mha)

| Eee
CF |
/ ata Skripsi Mahasiswa
NIM POTI242 24104
Nama Mahasiswd Desak ketut Al Suwan Dewl
Feluas Jurusan Kebidanan - Program Studl Program Studl Sarjane Terapan
Info Akadernik Kebidanan Program RPL

Skripmt Bimbingan  Jurnal I
P.mbengan

No Dosen

1 198002012008122001 - N
DWI1 PURNAMAYANT],
SSi.T,M.Xed

2 198002012008122001 - N
DWI PURNAMAYANTI,
S50.T,M.Keb

3 198002012008122001 - N
DWI PURNAMAYANTI,
S$.5.T,M.Keb

Semester - 2

miah  Syarat Sidang  Sidang Skripsi

Topik

1 MADE 1 Melakukan uji validitas dan rehabliitas
kuesiner 2.Setelah ity menunggu hasi etik
dan melanjutkan penelitian

I MADE  Konsul dari BAB 1-V1 Penyajlan data,

penulisan abstrak, penulisan tabel dan
tambahian lampiran

1 MADE ACC ujian

4 1982042B82006042002 - GUSTL Konsul dari BAB I-V Penyajian data,
AYU EKA UTARINI, SST,M.Kes penulisan abstrak, penulisan tabel dan
lampiran

tambahian

S 198204282006042002 - GUSTI Persiapan Penelitian 1. Metakukan uji
AYU EKA UTARINI, SST,M Kes validitas dan rehabilitas kuesiner 2 Setelzh

ity menunggu hasi etik dan melanjutkan
penelitian

6 198204282006042002 - GUSTI ACC ujlan
AYU EKA UTARINI, 55T,M Kes

jakad/index_php7page=data_la
i 4

cek typo pada keseluruhan
dokumen, gunakan
panduan penulisan skripsl

pertajam pembahasan
dengan teori terkait

gunakan mendeley untuk
sitasi dan penulisan daftar

Pamarkes

Pwvrees | o raee

Tanggal Validas!
Dimbingan  Dosen Nt

9 Aprll 2025

19 Mel 2025

27 Mel 2025

19 Mei 2025

9 April 2025

20 Mei 2025

v



3, 908 PM

Portal

_— ; ) D ¥ s
Perixlahan Portwliahan (mha) Laporan (M) Yuligium (Mha) %{,T .

|} | Data Skapst Mahasiswa

Data Skripal Mahasiswa

NIM

POT1I20224104

Nama Mahasswe Desak ketut AN Suwan Dewdt

Foult: Jurusan Kebidanan - Program Stud! Progrom Studi Sarjana Terapan

Info Akadermi Ketndanan Program RM
Semester © 2
Sirom Brmiga Yorral Ilmsh  Syarst Segang  Sidang Sknpw

syl Perbecaan Pengetahuan Dan Keterampilan Siswi Tentang Keslapan Menarche Sebelum Dan Setelah Diberlkan Edukasi Dengan
Video Based Learming DI SD N 1 Sangsit

Topik Menarche, Pengetahuan, Keterampllan, VBL
Differences In Students Knowledge And Sills About Menarche Readiness Before And After Video Based Learning Ecucation At

Jusi (EN) SO N 1 Sangsit

Topk (EN) Menarche, Knowledge, Skill, Video Based Learning

Tgl Muai

Tyl Selesal

Dasen Pemmbimbing a

Das=n Pernb.1 198002012008122001 - NI MADE DWI PURNAMAYANTI, S.SL.T,M.Keb

Daszn Pemb.2 198204282006042002 - GUSTT AYU EKA UTARINI, SST,M.Kes
Remazfa putri memilik slkap dan respon negatif terhadzp menstruas! pertsma, Permasalahan remaja putrl khususnya di
negara berkembang 2dalah kurangnya pengetahuan tentang menstruasl atau menarche.Media Video Based Leaming
merupakan pembekjaran berbasis video untuk menyampaikan pengetahuan atau keterampilan, Tujuan penelitian Ini untuk
mengetahul Perbedaan Pengetahuan dan Keterampilan Siswi Tentang Keslapan Menarche Sebelum Dan Setelah Diberikan
Edukasi Dengan Video Based Learning Di SD N 1 Sangsit.Penelitian ini berjenis penelitian kuantitatif eksperimental dengan
pendekatan Quasi-Expenimental menggunakan pretest-posttest without control group design, Populasi penelitian inl adalah

Abztrek TA

siswl SDN 1 Sangs!t yang mellbatkan 67 sampe| penelitian yang ditentukan dengan teknik purposive sampling.Penelitian
dilaksanakan pada bulan Apnl 2025, pengumpulan data dilakukan dengan menyebarkan kuesioner pengetahuan dan
mengukur keterampilzn siswl oleh penelitl, Analisis data menggunakan uji wilkoxon test. Haslinya menunjuikan bahwa ada
perbadaan yang signifikan skor pengetahuan antara sebelum dan setelah dibertkan Video Based Learning dengan nilal 0,00
(p<0,05).Demikian pula skor keterampilan menghasilian nilai 0,00 (p<0,05). Dapat dismpufkan terdapat perbedaan
pengetahuan dan keterampilan siswi tentang kesiapan menarche sebelum dan setelah diberikan eduiasi di SO Negen 1
Sangsit. Disarankan untuk memberlkan pendidikan yang lebih komprehens!f tentang menarche dan kesehatan reproduks!

ips /lsm poltekkes-denpasar.ac.id/siakad/siakad/index.php7page=dala_la

h



924125, 5:10 PM Data Pengajuan Proposal Tugas Akhir

¥ gmenk
Partal Porkulahan Pertwkiahan (mhs) Laporan (Mha) Yudisium (Mha) g .:: r'r::‘:? n—
| S Denr l l e

[ Anda telah dumhn untuk rnmq:juhn propasal Tuun Mhif Qlalnun lakukan pcnoujuan pmpnsll Tums Alth!r J

| Data Pengajuan Propesal Tugas Akhir

NIN PO7124224164

Perbedaan Pengetahuan Dan Keterampilan Siswl Tentang Keslapan Menarche
Judud Tugas Alhir Sebelum Dan Setelah Diberikan Edukad Dengan Video Based Learning Of SD N 1
Sangsit

Differences In Students Knowledge And Skills About Menarche Readiness Before
And After Video Based Learning Education At SD N 1 Sangsit

Toplk Tugas Akhir Menarche, Pengetahuan, Keterampilan, VBL
Top'k Tuga Akhir (EN)  Menarche, Knowledge, SKill, Video Based Leaming

Remaja putri memilild sikap dan respon negatf terhadap menstruasl pertama.
Permasalahan remaja putri khususnya di negara berkembang adakeh kurangnya
pengetahuan tentang menstruasl atau menarche.Media Video Based Learning
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¢llaksanakan pada bulan April 2025, pengumpulan data dibkukan dengan
menyebarkan kuesioner pengetahuan dan mengukur keterampilon siswl cleh
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