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Lampiran 1. Surat Izin Rekomendasi Penelitian 
LAMPIRAN 
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Lampiran 2. Surat Dinas Penanaman Modal dan Pelayanan Terpatu Satu Pintu 
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Lampiran 3. Surat Persetujuan Ethical Clearance 
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Lampiran 4. Informed Consent 

PERSETUJUAN SETELAH PENJELASAN 

(INFORMED CONSENT) 

SEBAGAI PESERTA PENELITIAN 

 

Yang terhormat Ibu/Saudari, kami meminta kesediaannya untuk berpartisipasi 

dalam penelitian ini. Keikutsertaan dari penelitian ini bersifat sukarela/tidak memaksa. 

Mohon untuk dibaca penjelasan dibawah dengan seksama dan disilahkan bertanya bila 

ada yang belum dimengerti. 

Judul Hubungan Tingkat Pengetahuan dan Sikap Ibu dengan 

Praktik Pemberian Makanan Pada Anak Stunting di 

Wilayah Puskesmas Selemadeg Barat 

Peneliti utama I Gusti Ayu Gede Dina Karamani 

Institusi Poltekkes Kemenkes Denpasar 

Peneliti lain 
1. Putu Febby Anggita Putri, S.Tr.Gz. 

2. Ni Made Ari Kusumadewi, S.Tr.Gz. 

Lokasi Penelitian Wilayah kerja Puskesmas Selemadeg Barat 

Sumber pendanaan Swadana 

 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan tingkat pengetahuan dan sikap 

ibu dengan praktik pemberian makanan pada anak stunting di Wilayah Puskesmas 

Selemadeg Barat. Jumlah peserta sebanyak 45 responden dengan kriteria dengan yaitu: 

Ibu yang memiliki anak usia 0-59 bulan dengan kondisi stunting, bertempat tinggal di 

wilayah Puskesmas Selemadeg Barat, tercatat sebagai sasaran posyandu (bukan tamu), 

tidak sedang mengalami penyakit kronis atau komplikasi, dan tidak sedang berada diluar 

wilayah ketika penelitian berlangsung. Peserta akan diminta menjawab kuesioner 

sebanyak 40 pertanyaan dalam waktu kurang lebih 20 menit dan wawancara dengan ibu 

menggunakan 20 pertanyaan selama 10 menit. 

Kepesertaan dalam penelitian ini tidak secara langsung memberikan manfaat 

kepada peserta penelitian. Tetapi dapat memberi gambaran informasi yang lebih banyak 

tentang “pemberian makan anak dengan kondisi stunting dengan tepat”. 

Atas kesediaan berpartisipasi dalam penelitian ini maka akan diberikan imbalan 

berupa snack dan souvernir berupa botol minum anak sebagai pengganti waktu yang 

diluangkan untuk penelitian ini. Peneliti menjamin kerahasiaan semua data peserta 

penelitian dengan menyimpannya dengan baik dan hanya digunakan untuk kepentingan 

penelitian.  
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Kepesertaan Bapak/Ibu/Saudara/Adik pada penelitian ini bersifat sukarela.  

Bapak/Ibu/Saudara/Adik dapat menolak untuk menjawab pertanyaan yang diajukan pada 

penelitian atau menghentikan kepesertaan dari penelitian kapan saja tanpa ada sanksi.  

Keputusan Bapak/Ibu/Saudara/Adik untuk berhenti sebagai peserta peneltian tidak akan 

mempengaruhi mutu dan akses/ kelanjutan pengobatan yang akan diberikan. Data yang 

diperoleh dari penelitian ini hanya digunakan untuk kepentingan penelitian dan akan tetap 

dijaga kerahasiaannya. Pada penelitian ini dilaksanakan tanpa ada konflik kepentingan 

antara peneliti dengan pihak lain.  

Jika setuju untuk menjadi peserta peneltian ini, Bapak/Ibu/Saudara/Adik diminta 

untuk menandatangani formulir ‘Persetujuan Setelah Penjelasan (Informed Consent) 

Sebagai *Peserta Penelitian/ *Wali setelah Bapak/Ibu/Saudara/Adik benar-benar 

memahami tentang penelitian ini.  Bapak/Ibu/Saudara/Adik akan diberi Salinan 

persetujuan yang sudah ditanda tangani ini.  

Bila selama berlangsungnya penelitian terdapat perkembangan baru yang dapat 

mempengaruhi keputusan Bapak/Ibu/Saudara/Adik untuk kelanjutan kepesertaan dalam 

penelitian, peneliti akan menyampaikan hal ini kepada Bapak/Ibu/Saudara/Adik. 

 Bila ada pertanyaan yang perlu disampaikan kepada peneliti silahkan hubungi 

peneliti  I Gusti Ayu Gede Dina Karamani (No. HP/WA : 081237888641). 

Tanda tangan Ibu/Saudari dibawah ini menunjukan bahwa Ibu/Saudari telah 

membaca, telah memahami, dan telah mendapat kesempatan untuk bertanya kepada 

peneliti tentang penelitian ini dan menyetujui untuk menjadi peserta penelitian/Wali. 

 

         Peserta penelitian              Wali 

 

 

    

 Tanda tangan dan Nama    Tanda tangan dan Nama 

Tanggal (wajib diisi):  /  /    Tanggal (wajib diisi):  // 

 

Hubungan dengan Peserta Penelitian/Subyek Penelitian 

 

 

 (Wali dibutuhkan bila calon peserta adalah anak < 14 tahun, lansia, tuna grahita, 

pasien dengan kesadaran kurang – koma) 
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Peneliti  

 

 

 

Tanda Tangan dan Nama   Tanggal 

 

Tanda tangan saksi diperlukan  pada formulir Consent ini hanya bila  

Peserta Penelitian memiliki kemampuan untuk mengambil keputusan, tetapi tidak 

dapat membaca/ tidak dapat bicara atau buta. 

Wali dari peserta penelitian tidak dapat membaca/ tidak dapat bicara atau buta, 

Komisi Etik secara spesifik mengharuskan tanda tangan saksi pada penelitian ini 

(misalnya untuk penelitian resiko tinggi dan atau prosedur penelitian invasive).  

 

Catatan:  

Saksi harus merupakan keluarga peserta penelitian, tidak boleh anggota tim penelitian.  

 

Saksi:  

Saya menyatakan bahwa informasi pada formulir penjelasan telah dijelaskan dengan 

benar dan dimengerti oleh peserta penelitian atau walinya dan persetujuan untuk menjadi 

peserta penelitian diberikan secara sukarela. 

 

 

 

. __________________________________________                      ____________ 

Nama dan Tanda tangan saksi         Tanggal  

(Jika tidak diperlukan tanda tangan saksi, bagian tanda tangan saksi ini dibiarkan 

kosong) 
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Lampiran 5. Kuesioner Penelitian 

KUESIONER PENELITIAN 

HUBUNGAN TINGKAT PENGETAHUAN DAN SIKAP IBU DENGAN 

PRAKTIK PEMBERIAN MAKANAN PADA ANAK STUNTING  

DI WILAYAH PUSKESMAS SELEMADEG BARAT 

 

No. Responden  :    ( diisi oleh peneliti) 

Tanggal pengisian :     

 

A. Identitas Responden 

1. Nama : 

2. Usia     : 

3. Pendidikan   

a. Ibu :  

b. Ayah  :  

4. Pekerjaan           

a. Ibu :  

b. Ayah   :  

5. Pendapatan : 

a. Ibu :  < 3.100.000      > 3.100.000 

b. Ayah  :  < 3.100.000      > 3.100.000 

6. Sumber informasi terkait pemberian makan anak :  
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B. Kuesioner Pengetahuan 

No Pernyataan 
Jawaban 

Benar Salah 

1 Anak dengan kondisi stunting diberikan makanan pedamping 

ASI saat berusia 6 sampai 23 bulan 

  

2 
Anak stunting lebih baik diberikan makanan kemasan 

daripada makanan segar 

  

3 MPASI anak harus memenuhi 4 prinsip, yaitu tepat waktu, 

adekuat, aman, dan diberikan dengan cara yang benar 

  

4 
Anak stunting hanya boleh mengonsumsi makanan yang 

mengandung protein 

  

5 
Pemberian makanan tambahan dapat diberikan kepada anak 

mulai usia 6 bulan 

  

6 
Pemerintah menggalakkan syarat pemberian PMT berbahan 

pangan lokal, salah satu contohnya adalah ikan salmon 

  

7 
Pemerintah menggalakkan syarat pemberian PMT berbahan 

pangan lokal, salah satu contohnya adalah ikan kembung 

  

8 
Anak stunting harus diberikan PMT pemulihan untuk 

memperbaiki status gizinya 

  

9 PMT yang diberikan kepada anak stunting berupa makanan 

kudapan 

  

10 Ketika anak sudah mendapatkan PMT pemulihan, anak tidak 

boleh mendapatkan pmt penyuluhan saat datang ke posyandu 

  

 

C. Kuesioner Sikap 

No Pernyataan 
Jawaban 

SL SR KD JR TP 

1 
Saya memberikan anak makanan beragam 

setiap kali makan, terutama sumber karbohidrat 

dan protein 

     

2 
Saya tidak pernah memberikan anak makanan 

yang mentah  

     

3 
Saya paham terkait kondisi anak saya yang 

dinyatakan stunting, namun memilih untuk 

memberikan makanan dengan porsi yang sama 

seperti anak lainnya 

     

4 

Saya selalu membaca buku KIA untuk 

mengetahui panduan terkait tekstur dan porsi 

makanan yang diberikan kepada anak menurut 

usianya 
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5 
Anak saya mengalami stunting dan saya selalu 

memberikan anak makan utama 3 kali sehari, 2 

kali selingan dan makanan tambahan berupa 

kudapan 1 kali dalam sehari 

     

6 
Saya selalu memberikan anak sayur dan buah 

minimal 1 kali dalam sehari  

     

7 

Selain memberikan makanan utama 3 kali 

sehari dan 2 kali selingan, saya juga 

memberikan makanan tambahan pada anak 

berupa kudapan tinggi protein  

     

8 
Saya memberikan anak makanan manis seperti 

es krim dan permen ketika anak tidak mau 

makan 

     

9 

Saya selalu memastikan anak menghabiskan 

makanan yang diberikan untuk memenuhi 

kebutuhan gizinya 

     

10 
Saya sering menawarkan anak hadiah apabila 

mau menghabiskan makannya 

     

 

Keterangan : 

1. SL  : Jika anda SELALU mendapat pernyataan tersebut 

2. SR  : Jika anda SERING mendapatkan pernyataan tersebut 

3. KD : Jika anda KADANG-KADANG mendapat pernyataan tersebut 

4. JR  : Jika anda JARANG mendapatkan pernyataan tersebut 

5. TP  : Jika anda TIDAK PERNAH mendapatkan pernyataan tersebut 
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D. Kuesioner Praktik Pemberian Makanan Pada Anak 

No Pertanyaan Ya Tidak 

1. Apakah setiap hari menu makan anak terdiri dari makanan menu 

seimbang? 

  

2. Apakah ibu mempunyai pengaturan menu untuk makan sehari-

hari anak agar tidak mengalami kebosanan? 

  

3. Apakah ibu mempunyai daftar menu makan buatan dalam 1 

minggu atau 1 bulan? 

  

4. Apakah ibu memberikan makanan yang sama setiap hari kepada 

anak? 

  

5. Apakah ibu memberikan susu kepada anak setiap hari?   

6. Apakah ibu memberikan buah-buahan (Contoh: apel, pisang, 

jeruk dll) setiap hari pada anak? 

  

7. Apakah ibu hanya memberikan buah yang anak sukai saja?   

8. Apakah ibu menyediakan lauk pauk hewani (daging,telur, ikan) 

atau lauk pauk nabati (tahu, tempe) dalam makanan sehari-hari 

anak? 

  

9. Apakah ibu menyediakan sayuran (bayam, kangkung, wortel, 

buncis,terung,dll) dalam makanan sehari-hari anak? 

  

10. Apakah ibu menyediakan makanan selingan (biskuit, kue, bubur 

kacang, dll) untuk anak setiap hari? 

  

11. Apakah pola makan anak yang diterapkan ibu dalam sehari 

terdiri dari 3 kali makan utama (pagi, siang, dan malam), 2 kali 

makanan selingan, dan minimal 1 kali makanan tambahan 

berupa kudapan 

  

12. Apakah ibu memberikan makan pada anak ketika anak merasa 

lapar saja? 

  

13. Apakah pemberian makan untuk anak dilakukan secara teratur 

setiap hari sesuai dengan jadwal makan? 

  

14. Apakah ibu memberikan porsi makanan  sekali langsung dalam 

jumlah banyak? 

  

15. Apakah ibu biasa memberikan makan anak sedikit tapi sering?   
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16. Apakah ibu memperbolehkan anak makan cemilan sebelum 

makan makanan pokok? 

  

17. Apakah setiap hari ibu menggunakan bahan makanan yang 

masih segar dan berkualitas baik dalam mengolah makanan 

untuk anak? 

  

18. Apakah cara pengolah yang ibu lakukan dalam mengolah 

makanan untuk anak bervariasi (misal: direbus, diungkep, atau 

dikukus)? 

  

19. Apakah menu yang ibu buat lebih sering dengan variasi kering 

daripada berkuah? 

  

20. Apakah ibu sering meberikan makanan anak dengan yang 

berminyak? 
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Lampiran 6. Master Tabel Hasil Penelitian 

NO USIA PENDIDIKAN IBU
PENDIDIKAN 

AYAH

PEKERJAAN 

IBU

PEKERJAAN 

AYAH

PENDAPATAN  

IBU

PENDAPATAN 

AYAH

SUMBER 

INFORMASI

1 20-35  Pendidikan menengah Pendidikan menengah Pegawai Swasta Petani >3.100.000 <3.100.000 Tenaga kesehatan

2 20-35  Pendidikan menengah Pendidikan tinggi Pegawai Swasta Pegawai Swasta >3.100.000 >3.100.000 Media sosial

3 >35  Pendidikan menengah Pendidikan menengah IRT Pegawai Swasta <3.100.000 >3.100.000 Lingkungan

4 20-35  Pendidikan dasar Pendidikan menengah Pegawai Swasta Pegawai Swasta <3.100.000 >3.100.000 Media sosial

5 20-35  Pendidikan menengah Pendidikan tinggi Petani Pegawai Swasta <3.100.000 >3.100.000 Media sosial

6 >35  Pendidikan menengah Pendidikan menengah PNS Wiraswasta >3.100.000 >3.100.000 Media sosial

7 20-35  Pendidikan tinggi Pendidikan dasar PNS Petani >3.100.000 <3.100.000 Tenaga kesehatan

8 20-35  Pendidikan menengah Pendidikan menengah IRT Pegawai Swasta <3.100.000 >3.100.000 Media sosial

9 <20  Pendidikan menengah Pendidikan menengah Pegawai Swasta Wiraswasta <3.100.000 >3.100.000 Media sosial

10 >35  Pendidikan menengah Pendidikan dasar Pegawai Swasta Pegawai Swasta >3.100.000 >3.100.000 Media sosial

11 20-35  Pendidikan menengah Pendidikan tinggi PNS Pegawai Swasta >3.100.000 >3.100.000 Media sosial

12 >35  Pendidikan dasar Pendidikan menengah Petani Petani <3.100.000 <3.100.000 Tenaga kesehatan

13 <20  Pendidikan menengah Pendidikan menengah Pegawai Swasta Petani >3.100.000 <3.100.000 Tenaga kesehatan

14 >35  Pendidikan menengah Pendidikan menengah Pegawai Swasta Pegawai Swasta <3.100.000 <3.100.000 Media sosial

15 >35  Pendidikan menengah Pendidikan menengah Pegawai Swasta Wiraswasta >3.100.000 >3.100.000 Media sosial

16 20-35  Pendidikan dasar Pendidikan menengah IRT Pegawai Swasta <3.100.000 >3.100.000 Lingkungan

17 20-35  Pendidikan menengah Pendidikan tinggi Pegawai Swasta Pegawai Swasta >3.100.000 >3.100.000 Media sosial

18 <20  Pendidikan menengah Pendidikan menengah Pegawai Swasta Pegawai Swasta <3.100.000 <3.100.000 Media sosial

19 >35  Pendidikan menengah Pendidikan menengah Pegawai Swasta Pegawai Swasta >3.100.000 >3.100.000 Media sosial

20 >35  Pendidikan menengah Pendidikan menengah Pedagang Pegawai Swasta <3.100.000 >3.100.000 Lingkungan

21 <20  Pendidikan menengah Pendidikan menengah Pegawai Swasta Wiraswasta >3.100.000 >3.100.000 Media sosial

22 20-35 Pendidikan menengah Pendidikan dasar Pegawai Swasta Pegawai Swasta >3.100.000 >3.100.000 Media sosial

23 >35  Pendidikan menengah Pendidikan menengah IRT Petani <3.100.000 <3.100.000 Lingkungan

24 20-35  Pendidikan menengah Pendidikan menengah Pegawai Swasta Pegawai Swasta >3.100.000 >3.100.000 Media sosial

25 20-35  Pendidikan menengah Pendidikan menengah Pegawai Swasta Pegawai Swasta <3.100.000 >3.100.000 Media sosial

26 20-35  Pendidikan menengah Pendidikan menengah IRT Pegawai Swasta <3.100.000 >3.100.000 Lingkungan

27 <20  Pendidikan tinggi Pendidikan menengah IRT Pegawai Swasta <3.100.000 >3.100.000 Media sosial

28 20-35  Pendidikan menengah Pendidikan menengah Pegawai Swasta Wiraswasta >3.100.000 >3.100.000 Tenaga kesehatan

29 20-35  Pendidikan menengah Pendidikan menengah Pegawai Swasta Pegawai Swasta <3.100.000 >3.100.000 Lingkungan

30 >35  Pendidikan menengah Pendidikan menengah Pedagang Petani <3.100.000 <3.100.000 Tenaga kesehatan

31 20-35  Pendidikan menengah Pendidikan menengah Pegawai Swasta Petani <3.100.000 <3.100.000 Tenaga kesehatan

32 20-35  Pendidikan dasar Pendidikan menengah Pegawai Swasta Pegawai Swasta <3.100.000 <3.100.000 Media sosial

33 20-35  Pendidikan menengah Pendidikan tinggi IRT Pegawai Swasta <3.100.000 >3.100.000 Media sosial

34 20-35  Pendidikan menengah Pendidikan menengah Pegawai Swasta Pegawai Swasta >3.100.000 >3.100.000 Tenaga kesehatan

35 >35  Pendidikan menengah Pendidikan menengah Pegawai Swasta Pegawai Swasta <3.100.000 <3.100.000 Tenaga kesehatan

36 20-35 Pendidikan menengah Pendidikan tinggi Petani Petani <3.100.000 <3.100.000 Tenaga kesehatan

37 >35  Pendidikan tinggi Pendidikan menengah Pegawai Swasta Pegawai Swasta >3.100.000 >3.100.000 Media sosial

38 20-35  Pendidikan menengah Pendidikan menengah Pegawai Swasta Pegawai Swasta >3.100.000 >3.100.000 Media sosial

39 20-35  Pendidikan menengah Pendidikan dasar Pedagang Pegawai Swasta <3.100.000 <3.100.000 Lingkungan

40 20-35  Pendidikan menengah Pendidikan menengah Pegawai Swasta Pegawai Swasta >3.100.000 >3.100.000 Media sosial

41 20-35  Pendidikan menengah Pendidikan menengah IRT Pegawai Swasta <3.100.000 >3.100.000 Tenaga kesehatan

42 20-35  Pendidikan dasar Pendidikan menengah IRT Pegawai Swasta <3.100.000 >3.100.000 Lingkungan

43 >35  Pendidikan menengah Pendidikan tinggi Petani Petani <3.100.000 <3.100.000 Lingkungan

44 20-35  Pendidikan tinggi Pendidikan menengah Pegawai Swasta Pegawai Swasta >3.100.000 >3.100.000 Tenaga kesehatan

45 20-35  Pendidikan menengah Pendidikan menengah Pegawai Swasta Pegawai Swasta >3.100.000 >3.100.000 Tenaga kesehatan  
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Lampiran 7. Hasil Pengolahan Data SPSS 

 

a. Hasil uji validitas dan reliabilitas 

Kuesioner Pengetahuan 

 

 

Kuesioner Sikap 
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Kuesioner Praktik Pemberian Makanan Pada Anak 
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b. Hasil uji normalitas 

 

 

 



67 
 

 

 

 

c. Hasil uji analisis univariat 
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d. Hasil uji analisis bivariat (Chi-Square) 

Hubungan pengetahuan dan praktik pemberian makanan anak 

 

 

 

Hubungan sikap dan praktik pemberian makanan anak 
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Lampiran 8. Dokumentasi Penelitian 
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Lampiran 9. Hasil Turnitin 
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Lampiran 10. Bimbingan SIAK 
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Lampiran 11. Surat Pernyataan Publikasi Repository 

SURAT PERNYATAAN PERSETUJUAN PUBLIKASI REPOSITORY 

 

Saya yang bertanda tangan di bawah ini : 

Nama    : I Gusti Ayu Gede Dina Karamani 

NIM    : P07124224195 

Program Studi  : Sarjana Terapan Kebidanan 

Lingkungan Jurusan  : Kebidanan 

Tahun Akademik : 2024/2025 

Alamat   : Banjar Tegal Ambengan, Desa Sudimara 

  Kec. Tabanan, Kab. Tabanan 

Nomor HP/Email  : 081237888641/dinakara99@gmail.com 

Dengan ini menyerahkan berkas Skripsi dengan Judul : 

Hubungan Tingkat Pengetahuan dan Sikap Ibu dengan Praktik Pemberian 

Makanan Pada Anak Stunting di Wilayah Puskesmas Selemadeg Barat. 

1 Dan Menyetujuinya menjadi hak milik Poltekkes Kemenkes Denpasar serta 

memberikan Hak Bebas Royalti Non-Ekslusif untuk disimpan, dialihkan 

mediakan, dikelola dalam pangkalan data dan dipublikasikannya di internet 

atau media lain untuk kepentingan akademis selama tetap mencantumkan 

nama penulis sebagai pemilik Hak Cipta. 

2 Pernyataan ini saya buat dengan sungguh-sungguh. Apabila dikemudian hari 

terbukti ada pelanggaran Hak Cipta/Plagiarisme dalam karya ilmiah ini, maka 

segala tuntutan hukum yang timbul akan saya tanggung pribadi tanpa 

melibatkan pihak Poltekkes Kemenkes Denpasar. 

Demikian surat pernyataan ini saya buat untuk dipergunakan sebagaimana 

mestinya.  

 

Denpasar, 20 September 2025 

Yang Membuat Pernyataan                                               

 
I Gusti Ayu Gede Dina Karamani 

NIM. P07124224195 


