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THE DIFFERENCE OF TOTAL CHOLESTEROL BETWEEN 

VEGETARIAN GROUPS AT DARMASABA VILLAGE 

BADUNG REGENCY 

 

ABSTRACT 

Background: Cardiovascular disease, a major non-communicable health threat, 

often stems from elevated blood cholesterol. Factors like age, gender, dietary habits, 

smoking, stress, and too much caffeine all contribute to these increased cholesterol 

levels. Adopting a vegetarian diet rich in fiber and low in fat is linked to healthier 

cholesterol levels and a reduced likelihood of coronary heart disease. Aim: To 

determine the difference in total cholesterol levels among vegetarian groups in 

Darmasaba Village, Badung Regency. Methods: A descriptive study with a cross- 

sectional approach was used. The sampling technique purposive sampling with a 

78 samples from vegetarian groups in Darmasaba Village, Badung Regency. Data 

were analyzed using the Kolmogorov-Smirnov normality test and the t-independent 

test. Results: Statistical test results showed that the lacto-vegetarian group had an 

average total cholesterol level of 181.26 mg/dL, while the vegan group had an 

average of 167.31 mg/dL. An independent t-test indicated a significant difference 

in total cholesterol levels between the lacto-vegetarian and vegan groups sig. (2- 

tailed) = 0.037 less than 0,05. Conclusion: It is concluded that the lacto-vegetarian 

group had higher total cholesterol levels compared to the vegan group. The 

statistical test confirmed a significant difference in total cholesterol among the 

vegetarian groups. 

Keywords: Total Cholesterol Level, Vegetarian 
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PERBEDAAN KADAR KOLESTEROL TOTAL PADA 

KELOMPOK VEGETARIAN DI DESA DARMASABA 

KABUPATEN BADUNG 

ABSTRAK 

Latar Belakang: salah satu penyakit tidak menular yang mengancam kesehatan 

adalah penyakit kardiovaskular. Penyakit ini disebabkan oleh meningkatnya kadar 

kolesterol dalam darah. Peningkatan kadar kolesterol disebabkan oleh beberapa 

faktor seperti usia, jenis kelamin, pola makan, aktivitas merokok, stres dan 

konsumsi kafein yang berlebihan. Pola makan vegetarian, yang ditandai dengan 

kandungan lemak yang lebih rendah dan serat yang lebih tinggi, dikaitkan dengan 

kadar kolesterol yang lebih rendah dan penurunan risiko penyakit jantung koroner. 

Tujuan: mengetahui perbedaan kadar kolesterol total pada kelompok vegetarian di 

Desa Darmasaba, Kabupaten Badung. Metode: deskriptif dengan pendekatan 

cross-sectional, teknik pengambilan sampel menggunakan metode purpossive 

sampling dengan jumlah sampel 78 pada kelompok vegetarian di Desa Darmasaba, 

Kabupaten Badung. Data diuji menggunakan uji normalitas Kolmogorov-Smirnov 

dan uji normalitas data menggunakan uji t-independent. Hasil: Hasil uji statistik 

didapatkan rata-rata pada kelompok lacto-vegetarian 181,26 mg/dL sedangkan 

pada kelompok vegan didapatkan rata-rata 167,31 mg/dL, berdasarkan hasil uji t- 

independent didapatkan hasil sig. (2-tailed) 0,037 yang artinya 0,037 lebih kecil 

dari 0,05 yang menyatakan terdapat perbedaan yang signifikan. Simpulan: 

disimpulkan bahwa pada kelompok lacto-vegetarian memiliki kadar kolesterol 

total lebih tinggi dibandingkan dengan kelompok vegan. Pada uji statistik dapat 

disimpulkan adanya perbedaan yang signifikan pada kolesterol total kelompok 

vegetarian. 

 

Kata kunci : Kadar Kolesterol Total, Vegetarian 
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RINGKASAN PENELITIAN 

 

PERBEDAAN KADAR KOLESTEROL TOTAL PADA 

KELOMPOK VEGETARIAN DI DESA DARMASABA 

KABUPATEN BADUNG 

 
Oleh: Ni Kadek Premananda Maharani 

 

Menjaga kesehatan tubuh merupakan hal yang sangat penting untuk 

mencegah berbagai penyakit yang dapat mengganggu fungsi organ vital. Diantara 

berbagai macam ancaman kesehatan, penyakit kardiovaskular menempati posisi 

yang signifikan sebagai penyebab morbiditas dan mortalitas di seluruh dunia. 

Penyakit jantung koroner, sebagai salah satu manifestasi PKV yang paling 

mematikan, seringkali dipicu oleh proses aterosklerosis. Aterosklerosis adalah 

kondisi patologis yang ditandai dengan kerusakan dinding arteri, terutama pada 

lapisan intima dan media, yang disebabkan oleh berbagai faktor risiko seperti stres 

oksidatif, hipertensi, dan hiperkolesterolemia. 

Peningkatan kadar kolesterol dalam darah yang melebihi batas normal 

memainkan peran krusial dalam perkembangan aterosklerosis. Kondisi 

hiperkolesterolemia memicu akumulasi lipid di dinding arteri, membentuk plak 

yang secara progresif menyumbat pembuluh darah. Plak yang mengeras dan 

menebal ini dapat mempersempit arteri, menghambat aliran darah yang kaya 

oksigen ke jantung, dan secara signifikan meningkatkan risiko terjadinya PJK. 

Faktor penyebab kolesterol tinggi meliputi usia, jenis kelamin, genetik dan 

gaya hidup seperti pola makan, kurang aktivitas fisik, merokok, stres, dan konsumsi 

kopi berlebihan. Pola makan sehat kaya serat dan rendah lemak jenuh dianjurkan 

untuk mencegah hiperkolesterolemia. 

Diet vegetarian terbukti efektif menurunkan kadar kolesterol dan 

menurunkan risiko penyakit jantung koroner. Vegetarian terdiri dari beberapa jenis, 

yaitu lacto-vegetarian, lacto-ovo vegetarian, dan vegan. Penelitian sebelumnya 

menunjukkan bahwa vegan cenderung memiliki kadar kolesterol normal, sementara 

lacto-ovo vegetarian lebih banyak memiliki kadar kolesterol tinggi. Di Desa 

Darmasaba, Kabupaten Badung, terdapat komunitas vegetarian yang terdiri dari 

347 anggota dengan dua kelompok utama: vegan dan lacto-vegetarian. 
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Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui perbedaan kadar kolesterol 

total pada kelompok vegetarian di Desa Darmasaba, Kabupaten Badung. Metode 

penelitian yang digunakan adalah deskriptif dengan pendekatan cross-sectional. 

Jumlah sampel yang digunakan sebanyak 78 sampel, dimana masing masing 

kelompok vegetarian berjumlah 39 sampel, yang diambil dengan teknik purposive 

sampling. Menggunakan methode pemeriksaan CHOD-PAP, dengan nilai rujukan 

dibagi menjadi 3 katergori yaitu normal <200 mg/dL, ambang batas tinggi 200-239 

mg/dL dan tinggi >240 mg/dL Data yang dikumpulkan merupakan hasil 

pemeriksaan kadar kolesterol total pada kelompok vegetarian di Desa Darmasaba, 

Kabupaten Badung, hasil wawancara dan informed consent. 

Hasil uji statistik didapatkan rata-rata pada kelompok lacto vegetarian 181,26 

mg/dL sedangkan pada kelompok vegan didapatkan rata-rata 167,31 mg/dL. Pada 

kelompok lacto-vegetarian hasil tertinggi sebesar 258 mg/dL dan terendah sebesar 

115 mg/dL. Sedangkan pada kelompok vegan nilai tertinggi sebesar 236 mg/dL dan 

nilai terendah sebesar 124 mg/dL. Hasil uji hipotesis kadar kolesterol total pada 

kelompok vegetarian di Desa Darmasaba, Kabupaten Badung dengan 

menggunakan uji t-independent didapatkan hasil sig, (2-tailed) 0.037 yang artinya 

0,037 lebih kecil dari 0,05 hal ini menyatakan bahwa terdapat perbedaan yang 

signifikan terhadap kadar kolesterol total pada kelompok vegetarian di Desa 

Darmasaba, Kabupaten Badung. 

Bagi masyarakat terutama pada komunitas vegetarian agar senantiasa rutin 

untuk melakukan pemeriksaan kadar kolesterol total untuk memonitoring kesehatan 

dan mendeteksi sejak dini kemungkinan gangguan metabolik atau peningkatan 

risiko penyakit kardiovaskular. 

Bagi peneliti selanjutnya disarankan agar penelitian kedepannya dapat 

mengamati faktor-faktor lainnya yang dapat mempengaruhi kadar kolesterol total 

pada kelompok vegetarian seperti kebiasaan mengonsumsi kopi, indeks masa tubuh 

dan lain lain. 
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