
 

Lampiran 1 
HUBUNGAN FREKUENSI MENGAKSES SITUS PORNO DI INTERNET DENGAN AKTIVITAS SEKSUAL REMAJA BERESIKO DI SMA N 2 BANGLI, 

KECAMATAN BANGLI, KABUPATEN BANGLI, PROVENSI BALI TAHUN 2025 

(Studi Dilakukan Di SMA N 2 Bangli Tahun 2025) 

 

 2024-2025 

November Desember Januari Februari Maret April Mei 

Penyusunan Proposal        

Pengumpulan Proposal        

Ujian Proposal       

Perbaikan Proposal       

Pengurusan Izin 
Penelitian 

       

Pengumpulan data       

Penyusunan Laporan        

Ujian Hasil Penelitian        

Perbaikan Laporan       

Penyerahan Laporan       

Keterangan: warna hitam (proses penelitian) 
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Lampiran 2 

 

No Kegiatan Proposal dan Penelitian Biaya (Rp) 

1 Penyusunan Proposal (pengetikan, 

penggandaan) 

250.000 

Transportasi 50.000 

ATK 200.000 

2 Perbaikan Proposal 200.000 

3 Etikel Cleren 100.000 

Pelaksanaan Penelitian dan ATK 300.000 

Kuesioner 110.000 

Transportasi 50.000 

4 Konsumsi 840.000 

ATK 600.000 

Jumlah 1. 810.000 
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Lampiran 3 

(INFORMED CONSENT) 

 

Yang terhormat Ibu/Saudari, Kami meminta kesediannya untuk berpartisipasi 

dalam penelitian ini. Keikutseertaan dari penelitian ini bersifat sukarela/tidak 

memaksa. Mohon untuk dibaca penjelasan di bawah dengan seksama dan disilahkan 

bertanya bila ada yang belum dimengerti. 

 

Judul Hubungan Frekuensi Mengakses Situs Porno Di Internet 

Dengan Aktivitas Seksual Remaja Bes Di SMA N 2 Bangli, 

Kecamatan Bangli, Kabupaten Bangli, Provensi Bali Tahun 

2025 

Peneliti Utama Ni Komang Purnami Dewi 

Institusi Jurusan Kebidanan Poltekkes Kemenkes Denpasar 

Lokasi Penelitian SMA N 2 Bangi, Kecamatan Bangli, Kabupaten Bangli 

Sumber pendanaan Swadana 
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Lampiran 4 

 
Identitas Responden 

1. Jenis Kelamin: 

o Laki-laki 

o Perempuan 

2. Usia: …………………………………… 

Frekuensi Mengakses Situs Porno di Internet 

Petunjuk: Beri tanda centang (✔) pada satu pilihan jawaban yang paling sesuai 

dengan pengalaman atau kebiasaan Anda. 

Skala Frekuensi: 

1 = Tidak pernah 

2 = Jarang (1–2 kali per bulan) 

3 = Kadang-kadang (1–2 kali per minggu) 

4 = Sering (3–5 kali per minggu) 

5 = Sangat sering (setiap hari) 

 

A. Pola Akses Situs Porno 

1. Seberapa sering Anda mengakses situs porno dalam sebulan terakhir? 

☐ 1 ☐ 2 ☐ 3 ☐ 4 ☐ 5 

2. Dalam sebulan terakhir, seberapa sering Anda mencari situs porno secara 

sengaja? 

☐ 1 ☐ 2 ☐ 3 ☐ 4 ☐ 5 

3. Seberapa sering Anda menonton video porno? 

☐ 1 ☐ 2 ☐ 3 ☐ 4 ☐ 5 

4. Seberapa sering Anda membaca cerita atau artikel bermuatan seksual dari 

internet? 

☐ 1 ☐ 2 ☐ 3 ☐ 4 ☐ 5 

5. Seberapa sering Anda mengakses situs porno menggunakan ponsel? 

☐ 1 ☐ 2 ☐ 3 ☐ 4 ☐ 5 
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6. Seberapa sering Anda mengakses situs porno menggunakan laptop/komputer? 

☐ 1 ☐ 2 ☐ 3 ☐ 4 ☐ 5 

7. Seberapa sering Anda mengakses situs porno di malam hari? 

☐ 1 ☐ 2 ☐ 3 ☐ 4 ☐ 5 

8. Seberapa sering Anda mengakses situs porno saat sedang sendiri di rumah? 

☐ 1 ☐ 2 ☐ 3 ☐ 4 ☐ 5 

9. Seberapa sering Anda mengakses situs porno secara diam-diam saat di 

sekolah/kampus/tempat kerja? 

☐ 1 ☐ 2 ☐ 3 ☐ 4 ☐ 5 

10. Seberapa sering Anda menonton ulang konten porno yang sama? 

☐ 1 ☐ 2 ☐ 3 ☐ 4 ☐ 5 

B. Durasi dan Dampak Akses 

11. Berapa lama biasanya Anda menghabiskan waktu sekali mengakses situs 

porno? 

☐ 1 ☐ 2 ☐ 3 ☐ 4 ☐ 5 

12. Seberapa sering Anda merasa waktu yang digunakan untuk menonton porno 

terlalu lama? 

☐ 1 ☐ 2 ☐ 3 ☐ 4 ☐ 5 

13. Seberapa sering Anda merasa sulit menghentikan kebiasaan menonton porno? 

☐ 1 ☐ 2 ☐ 3 ☐ 4 ☐ 5 

14. Seberapa sering Anda menunda aktivitas penting karena menonton porno? 

☐ 1 ☐ 2 ☐ 3 ☐ 4 ☐ 5 

15. Seberapa sering Anda merasa menyesal setelah menonton porno? 

☐ 1 ☐ 2 ☐ 3 ☐ 4 ☐ 5 

16. Seberapa sering Anda merasa dorongan seksual meningkat setelah menonton 

porno? 

☐ 1 ☐ 2 ☐ 3 ☐ 4 ☐ 5 

17. Seberapa sering Anda mengakses situs porno sebagai bentuk pelampiasan 

stres atau tekanan emosional? 

☐ 1 ☐ 2 ☐ 3 ☐ 4 ☐ 5 
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18. Seberapa sering Anda merasa kecanduan mengakses situs porno? 

☐ 1 ☐ 2 ☐ 3 ☐ 4 ☐ 5 

19. Seberapa sering Anda merasa butuh konten porno yang lebih ekstrem dari 

sebelumnya? 

☐ 1 ☐ 2 ☐ 3 ☐ 4 ☐ 5 

20. Seberapa sering Anda merasa tidak puas setelah menonton porno dan ingin 

mengulanginya? 

☐ 1 ☐ 2 ☐ 3 ☐ 4 ☐ 5 

 
Aktivitas Seksual Remaja Berisiko 

Petunjuk: Beri tanda centang (✔) pada satu pilihan yang paling sesuai dengan 
pengalaman pribadi Anda. 

Skala jawaban: 
1 = Tidak pernah 

2 = Pernah / Jarang 

3 = Sering 

 

A. Bentuk Perilaku Seksual Berisiko 
1. Apakah Anda pernah berciuman bibir dengan pasangan? 

☐ 1 ☐ 2 ☐ 3 

2. Apakah Anda pernah melakukan petting (sentuhan intim tanpa penetrasi)? 

☐ 1 ☐ 2 ☐ 3 

3. Apakah Anda pernah melakukan oral seks? 

☐ 1 ☐ 2 ☐ 3 

4. Apakah Anda pernah melakukan anal seks? 

☐ 1 ☐ 2 ☐ 3 

5. Apakah Anda pernah melakukan hubungan seksual tanpa menggunakan 

kontrasepsi? 

☐ 1 ☐ 2 ☐ 3 

6. Apakah Anda pernah berganti-ganti pasangan seksual? 

☐ 1 ☐ 2 ☐ 3 

7. Apakah Anda pernah melakukan aktivitas seksual saat berada di bawah 

pengaruh alkohol atau narkoba? 

☐ 1 ☐ 2 ☐ 3 

8. Apakah Anda pernah melakukan hubungan seksual tanpa mengetahui status 

kesehatan pasangan? 

☐ 1 ☐ 2 ☐ 3 

9. Apakah Anda pernah melakukan hubungan seksual dengan orang yang baru 
dikenal? 
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☐ 1 ☐ 2 ☐ 3 

10. Apakah Anda pernah melakukan aktivitas seksual di tempat umum atau 

tempat berisiko? 

☐ 1 ☐ 2 ☐ 3 

 

B. Frekuensi dan Sikap terhadap Perilaku Seksual 
11. Apakah Anda merasa sulit menolak ajakan seksual dari pasangan? 

☐ 1 ☐ 2 ☐ 3 

12. Apakah Anda aktif mencari kesempatan untuk melakukan aktivitas seksual? 

☐ 1 ☐ 2 ☐ 3 

13. Apakah Anda pernah merasa menyesal setelah melakukan aktivitas seksual? 

☐ 1 ☐ 2 ☐ 3 

14. Apakah Anda pernah mengalami tekanan dari pasangan untuk melakukan 
hubungan seksual? 

☐ 1 ☐ 2 ☐ 3 

15. Apakah Anda pernah melakukan aktivitas seksual sebagai bentuk pembuktian 

cinta atau loyalitas? 

☐ 1 ☐ 2 ☐ 3 

 

C. Risiko dan Konsekuensi 
16. Apakah Anda pernah mengalami kehamilan yang tidak diinginkan atau 

menyebabkan pasangan hamil? 

☐ 1 ☐ 2 ☐ 3 

17. Apakah Anda pernah khawatir terinfeksi penyakit menular seksual setelah 

melakukan hubungan seksual? 

☐ 1 ☐ 2 ☐ 3 

18. Apakah Anda menggunakan alat kontrasepsi setiap kali melakukan hubungan 
seksual? (Skoring dibalik) 

☐ 1 ☐ 2 ☐ 3 

19. Apakah Anda merasa aktivitas seksual Anda mengganggu kegiatan belajar 

atau kehidupan sosial? 

☐ 1 ☐ 2 ☐ 3 

20. Apakah Anda merasa kecanduan terhadap aktivitas seksual? 

☐ 1 ☐ 2 ☐ 3 
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Lampiran 5 data SPSS 

 

Janis Kelamin 

 

Frequency 

 

Percent 

 

Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Laki-laki 84 50.0 50.0 50.0 

Perempuan 84 50.0 50.0 100.0 

Total 168 100.0 100.0  

 

 
Usia 

 

Frequency 

 

Percent 

 

Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 15 85 50.6 50.6 50.6 

16 83 49.4 49.4 100.0 

Total 168 100.0 100.0  

 

 
Kategori Situs Porno 

 

Frequency 

 

Percent 

 

Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid tidak pernah 56 33.3 33.3 33.3 

jarang 27 16.1 16.1 49.4 

kadang-kadang 51 30.4 30.4 79.8 

sering 20 11.9 11.9 91.7 

sangat sering 14 8.3 8.3 100.0 

Total 168 100.0 100.0  

 

 
Kategori Aktivitas Seksual 

 

Frequency 

 

Percent 

 

Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid tidak 51 30.4 30.4 30.4 

jarang 57 33.9 33.9 64.3 

sering 60 35.7 35.7 100.0 

Total 168 100.0 100.0  
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Kategori Situs Porno * Kategori Aktivitas Seksual 
Crosstabulation 

Kategori Aktivitas Seksual 
 

Total tidak jarang sering 

Kategori Situs Porno tidak pernah Count 29 12 15 56 

% within Kategori Situs Porno 51.8% 21.4% 26.8% 100.0% 

jarang Count 1 21 5 27 

% within Kategori Situs Porno 3.7% 77.8% 18.5% 100.0% 

kadang-kadang Count 10 6 35 51 

% within Kategori Situs Porno 19.6% 11.8% 68.6% 100.0% 

sering Count 7 9 4 20 

% within Kategori Situs Porno 35.0% 45.0% 20.0% 100.0% 

sangat sering Count 4 9 1 14 

% within Kategori Situs Porno 28.6% 64.3% 7.1% 100.0% 

Total Count 51 57 60 168 

% within Kategori Situs Porno 30.4% 33.9% 35.7% 100.0% 

 
Correlations 
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Kategori Situs Porno  

 

Spearman's rho 

 

Kategori Situs Porno 

 

Correlation Coefficient 

 

1.000 

 

.143 

  Sig. (2-tailed) . .045 

  N 168 168 

 Kategori Aktivitas Seksual Correlation Coefficient .143 1.000 

  Sig. (2-tailed) .045 . 

  N 168 168 
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Lampiran 6 surat 
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SURAT IJIN MELAKSANAKAN PENELITIAN Nomor 

A. : B.10.000.9/839/SMAN. 1 BGL/DIKPORA 

 

Yang bertanda tangan di bawah ini : 

Nama : Drs. Komang Gede Juliarta Danendra, M.Pd. 

NIP 19660722 199103 1 004 

Pangkat/Golongan : Pembina Tk. I / IV/b 

Jabatan : Kepala Sekolah 

Unit Kerja : SMA Negeri 1 Bangli 

Alamat Kerja : Jalan Brigjen Ngurah Rai Nomer 36 Bangli NPSN 

50102568 

 

Dengan ini memberikan ijin kepada : 

Nama : Ni Komang Purnami Dewi 

NIM : P07124221034 

Universitas : Politeknik Kesehatan Denpasar 

 

Untuk melaksanakan Uji Validitas dan Uji Reliabilitas dalam rangka pembuatan Sripsi dengan judul 

“Hubungan Frekunsi Mengakses Situs Porno di Internet dengan Aktivitas Seksual Remaja 

Beresiko di SMA Negeri 2 Bangli Tahun 2025”. 

 

Demikian surat ijin pengambilan data ini dibuat untuk dipergunakan seperlunya. 

 

Bangli, 10 April 2025 
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SURAT KETERANGAN 

Nomor : B.10.400.3.8/2600/A/SMAN2BGL/DIKPORA 

Yang bertanda tangan di bawah ini Kepala SMA Negeri 2 Bangli menerangkan bahwa mahasiswa 

yang tersebut di bawah ini: 

N a m a : Ni Komang Purnami Dewi 

Nomor Induk Mahasiswa : P07124221034 

Perguruan Tinggi : Politeknik Kesehatan Denpasar 

Alamat : Br. Bebalang, Desa Bebalang, Kecamatan Bangli, 

Kabupaten Bangli 

Telah melakukan Penelitian di SMA Negeri 2 Bangli pada tanggal 24 Maret – 24 April 2025 di 

Kelas IPA, IPS dan Bahasa dalam rangka penyusunan skripsi dengan Judul Penelitian 

“Hubungan Frekuensi Mengakses Situs Porno di Internet Dengan Aktivitas Seksual Remaja 

Beresiko di SMA Negeri 2 Bangli Tahun 2025.” 

Demikian surat keterangan ini dibuat dengan sebenarnya untuk dapat digunakan 

sebagaimana mestinya. 

Bangli, 5 Mei 2025 
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Lampiran 7 Dokumentasi 
 

 

 
Lampiran 8 
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