BAB YV

SIMPULAN DAN SARAN

A. Simpulan
Setelah penulis melakukan asuhan kebidanan dengan menggunakan
pendekatan komprehensif dan dokumentasi menggunakan metode SOAP pada Ibu

"T" berusia 27 tahun dari umur kehamilan 34 minggu 4 hari sampai 42 hari masa

nifa dan bayi berumur 42 hari, dapat disimpulkan bahwa:

1. Asuhan kebidanan selama kehamilan yang diberikan penulis kepada ibu "T"
dan janinnya berjalan secara fisiologis. Hasil asuhan kebidanan ibu selama
kehamilan sudah sesuai standar dimana ibu melakukan pemeriksaan kehamilan
sebanyak 13 kali, yaitu 3 kali pada trimester I, pada trimester II sebanyak 4 kali
dan pada trimester III sebanyak 6 kali dan pemeriksaan laboratorium 3 kali
pada trimester I dan III, berdasarkan teori pemeriksaan tersebut asuhan sudah
sesuai standar.

2. Persalinan Ibu "T" dimulai 39 minggu 6 hari dari kala I fase Aktif, Kala II,
Kala III, dan Kala IV berlangung secara fisiologis Ibu "T" namun asuhan
persalinan yang didapatkan belum sesuai standar .

3. Masa nifas Ibu "T" berlangsung secara fisiologis selama 42 hari setelah
persalinan. Ibu "T" menerima asuhan kebidanan yang sesuai dengan standar.

4. Bayi Ibu "T" dari bayi hingga 42 hari berlangsung secara fisiologis. Bayi. Ibu

"T" menerima asuhan kebidanan sesuai dengan standar.
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B. Saran
1. Bagi penulis

Agar mahasiswa dapat membandingkan teori yang mereka pelajari di
kampus dengan kasus di dunia nyata. Selain itu, mahasiswa memiliki kesempatan
untuk mempelajari kasus — kasus dalam praktik melalui manajemen SOAP dan
menerapkan asuham sesuai dengan standar pelayanan kebidanan yang telah
ditetapkan sesuai dengan kewenangan bidan yang diberikan pada pekerjaan
mereka sebagai bidan.
2. Bagi lahan praktik

Asuhan yang telah diberikan kepada klien harus meningkatkan kualitas
pelayanan. Agar dapat memberikan asuhan yang lebih baik sesuai dengan standar
asuhan kebidanan dan mengikuti perkembangan ilmu pengetahuan kesehatan
untuk menerapkan asuhan kebidanan sesuai dengan teori dari kehamilan,
persalinan, nifas, dan BBL.
3. Bagi klien

Diharapkan pemberian asuhan ini dapat meningkatkan pengetahuan klien
tentang masalah yang muncul selama kehamilan, persalinan, nifas, dan bayi baru
lahir, serta membantu ibu hamil dan ibu nifas lainnya.
4. Bagi keluarga

Keluarga diharapkan dapat membantu kebutuhan ibu, memberi dukungan
psikologis, dan mengenali penyakit atau komplikasi yang mungkin dirasakan ibu

dan bayinya sedini mungkin.
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