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Lampiran 1 Surat Permohonan Izin Penelitian Ke Kepala Dinas Kesehatan 

Kota Denpasar 
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Lampiran 2 Surat Permohonan Izin Penelitian Ke Kepala UPTD. Balai 

Laboratorium Kesehatan Kerthi Bali Sadhajiwa Provinsi Bali 
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Lampiran 3 Surat Permohonan Izin Penelitian Ke Kepala UPTD. Puskesmas 

I Dinas Kesehatan Kecamatan Denpasar Timur  
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Lampiran 4 Surat Keterangan Kepala UPTD. Balai Laboratorium Kesehatan 

Kerthi Bali Sadhajiwa Provinsi Bali 
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Lampiran 5 Surat Persetujuan Etik/Ethical Approval Penelitian Ketua Komisi 

Etik Penelitian Poltekkes Kemenkes Denpasar 
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Lampiran 6 Lembar Informed Consent 

PERSETUJUAN SETELAH PENJELASAN 

(INFORMED CONSENT) 

SEBAGAI PESERTA PENELITIAN 

Yang terhormat Bapak/Ibu, kami meminta kesediannya untuk berpartisipasi dalam 

penelitian ini. Keikutsertaan dari penelitian ini bersifat sukarela/tidak memaksa. Mohon 

untuk dibaca penjelasan dibawah dengan seksama dan disilahkan bertanya bila ada yang 

belum dimengerti. 

Judul Hubungan Kadar Gula Darah Terhadap 

Jumlah Bakteri Pada Saliva Penderita 

Diabetes Melitus 

Peneliti Utama Nursinta Riswandani 

Institusi Poltekkes Kemenkes Denpasar 

Peneliti Lain - 

Lokasi Penelitian UPTD Puskesmas I Denpasar Timur 

Sumber Pendanaan Swadana 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetaui hubungan kadar gula darah terhadap 

jumlah bakteri pada saliva penderita Diabetes melitus yang berusia 30 tahun sampai 

70 tahun. Jumlah responden sebanyak 32 orang dengan syarat yang bersedia 

menjadi responden serta memenuhi kriteria inklusi. Responden yang tidak 

memenuhi syarat yaitu responden yang menolak maupun tidak bersedia untuk 

dilakukan pengambilan sampel maupun tidak bersedia menjadi responden dalam 

penelitian serta responden dalam kondisi sakit. Pada penelitian ini, responden akan 

diberikan perlakuan berupa pengambilan sampel darah kapiler untuk dilakukan 

pemeriksaan kadar gula darah puasa dan pengambilan sampel saliva untuk 

dilakukan pemeriksaan jumlah bakteri pada saliva yaitu Angka Lempeng Total 

(ALT) di laboratorium mikrobiologi klinik. 

Kepesertaan dalam penelitian ini tidak secara langsung memberikan manfaat 

kepada peserta penelitian. Tetapi dapat memberi gambaran informasi yang lebih 

banyak tentang pentingnya pemeriksaan kesehatan atau dapat mendeteksi awal 

penyakit yang dapat ditimbulkan pada rongga mulut penderita Diabetes melitus. 

Bagi peserta akan memperoleh manfaat yaitu untuk memantau pemeriksaan kadar 

gula darah dan pemeriksaan jumlah bakteri pada saliva penderita Diabetes melitus. 
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Atas kesediaan berpartisipasi dalam penelitian ini maka akan diberikan 

imbalan sebagai pengganti waktu yang diluangkan untuk penelitian ini. 

Kompensasi lain yaitu peneliti akan memberikan snack dan diberikan biaya 

pengobatan secara medis apabila terjadi komplikasi yang diakibatkan dari 

pengambilan sampel. Peneliti menjamin kerahasiaan semua data peserta penelitian 

ini dengan menyimpannya dengan baik dan hanya digunakan untuk kepentingan 

penelitian. 

Kepesertaan Bapak/Ibu pada penelitian ini bersifat sukarela. Bapak/Ibu dapat 

menolak untuk menjawab pertanyaan yang diajukan pada penelitian atau 

menghentikan kepesertaan dari penelitian kapan saja tanpa ada sanksi. Keputusan 

Bapak/Ibu untuk berhenti sebagai peserta penelitian tidak akan mempengaruhi 

mutu dan akses/kelanjutan pengobatan yang akan diberikan. Data yang diperoleh 

dari penelitian ini hanya digunakan untuk kepentingan penelitian dan akan tetap 

dijaga kerahasiaannya. Pada penelitian ini dilaksanakan tanpa ada konflik 

kepentingan antara peneliti dengan pihak lain. 

Maka dengan surat pernyataan ini menyatakan Bersedia/Tidak Bersedia* 

ikut terlibat sebagai responden/subjek penelitian. Jika setuju untuk menjadi peserta 

penelitian ini, Bapak/Ibu diminta untuk menandatangani formulir “Persetujuan 

Setelah Penjelasan (Informed Consent)” sebagai *Peserta Penelitian/*Wali 

setelah Bapak/Ibu benar-benar memahami tentang penelitian ini. Bapak/Ibu akan 

diberi salinan persetujuan yang sudah ditanda tangani ini. 

Bila selama berlangsungnya penelitian terdapat perkembangan baru yang 

dapat mempengaruhi keputusan Bapak/Ibu untuk kelanjutan kepesertaan dalam 

penelitian, peneliti akan menyampaikan hal ini kepada Bapak/Ibu. 

Bila ada pertanyaan yang perlu disampaikan kepada peneliti, silahkan 

hubungi peneliti: Nursinta Riswandani dengan no Hp 089667623923. 

Tanda tangan Bapak/Ibu dibawah ini menunjukkan bahwa Bapak/Ibu telah 

membaca, telah memahami dan telah mendapat kesempatan untuk bertanya kepada 

peneliti tentang penelitian ini dan menyetujui untuk menjadi *Peserta 

Penelitian/*Wali. 
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Peserta/Subyek Penelitian,  Wali, 

 

 

  

 

 

  

Tanda Tangan dan Nama 

Tanggal (wajib diisi):      /      / 

 Tanda Tangan dan Nama 

Tanggal (wajib diisi):     /      / 

Hubungan dengan Peserta/Subyek Penelitian: 
  

(Wali dibutuhkan bila calon peserta adalah anak < 14 tahun, lansia, tuna 

grahita, pasien dengan kesadaran kurang-koma) 

Peneliti 

 

 

  

Tanda Tangan dan Nama Tanggal 

Tanda tangan saksi diperlukan pada formulir Consent ini hanya bila 

 Peserta penelitian memiliki kemampuan untuk mengambil keputusan, tetapi 

tidak dapat membaca/tidak dapat bicara atau buta 

 Wali dari peserta penelitian tidak dapat membaca/tidak dapat bicara atau buta 

 Komisi Etik secara spesifik mengharuskan tanda tangan saksi pada penelitian 

ini (misalnya untuk penelitian resiko tinggi dan atau prosedur penelitian 

invasive) 

 

Catatan: 

Saksi harus merupakan keluarga peserta penelitian, tidak boleh anggota tim 

penelitian. 

 

Saksi: 

Saya menyatakan bahwa informasi pada formulir penjelasan telah dijelaskan 

dengan benar dan dimengerti oleh peserta penelitian atau walinya dan 

persetujuan untuk menjadi peserta penelitian diberikan secara sukarela. 
  

  

Nama dan Tanda tangan saksi Tanggal 

(Jika tidak diperlukan tanda tangan saksi, bagian tanda tangan saksi ini 

dibiarkan kosong) 
 

* Coret yang tidak perlu 

 



 

74 
 

Lampiran 7 Lembar Kuesioner Penelitian 

No. Responden:.......................... 

Tanggal Pengisian:...................... 

LEMBAR KUESIONER PENELITIAN 

Hubungan Kadar Gula Darah Terhadap Jumlah Bakteri Pada Saliva 

Penderita Diabetes Melitus 

Nama  : 

Tanggal Lahir : 

Alamat  : 

*(diisi oleh peneliti) 

Usia : ...................... Tahun 1. 30 – 59 Tahun 

2. 60 – 70 Tahun 

Jenis Kelamin : 1. Laki – Laki 

2. Perempuan 

Lama Menderita DM : 1. 1 – 5 Tahun 

2. > 5 Tahun 

Riwayat Keluarga yang Mengidap 

Penyakit DM: 

1. Ada 

2. Tidak ada 

Sedang Mengkonsumsi Obat-Obatan: 1. Ya 

2. Tidak 

Berapa Kali Menggosok Gigi Setiap 

Hari: 

1. 1 kali 

2. 2 kali 

3. > 2 kali 

 

Hasil Pemeriksaan Responden:  *(diisi oleh peneliti) 

Kadar Gula Darah Puasa   : ........................... mg/dL  

Jam Pengambilan Sampel Saliva : ........................... WITA  

Jam Pemeriksaan Sampel Saliva : ........................... WITA  

Jumlah Bakteri Pada Sampel Saliva  : ........................... CFU/mL   
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Lampiran 8 Rekapitulasi Data Responden 

REKAPITULASI DATA RESPONDEN 

Tabel 15 

Rekapitulasi Data Responden 

No 
Nama 

Responden 

Usia 

(Tahun) 

Jenis 

Kelamin 

Lama 

Menderita 

DM 

(Tahun) 

Riwayat 

Keluarga 

Mengkonsu

msi Obat-

Obatan 

Higienitas 

Menggosok 

Gigi Setiap 

Hari 

Kadar Glukosa Darah Jumlah Bakteri pada Saliva 

L P 1-5 > 5 Ada Tidak 

Ada Ya Tidak 
1 

Kali 
2 

Kali 
> 2 

Kali mg/dL Kategori CFU/mL Kategori 

1 A 65            128 Tinggi > 100.000 Tinggi 

2 B 50            215 Tinggi > 100.000 Tinggi 

3 C 40            258 Tinggi > 100.000 Tinggi 

4 D 65            240 Tinggi > 100.000 Tinggi 

5 E 70            227 Tinggi > 100.000 Tinggi 

6 F 59            230 Tinggi > 100.000 Tinggi 

7 G 50            200 Tinggi > 100.000 Tinggi 

8 H 62            238 Tinggi > 100.000 Tinggi 

9 I 54            210 Tinggi > 100.000 Tinggi 

10 J 49            273 Tinggi > 100.000 Tinggi 

11 K 46            231 Tinggi > 100.000 Tinggi 



 

76 
 

No 
Nama 

Responden 

Usia 

(Tahun) 

Jenis 

Kelamin 

Lama 

Menderita 

DM 

(Tahun) 

Riwayat 

Keluarga 

Mengkonsu

msi Obat-

Obatan 

Higienitas 

Menggosok 

Gigi Setiap 

Hari 

Kadar Glukosa Darah Jumlah Bakteri pada Saliva 

L P 1-5 > 5 Ada Tidak 

Ada Ya Tidak 
1 

Kali 
2 

Kali 
> 2 

Kali mg/dL Kategori CFU/mL Kategori 

12 L 67            236 Tinggi > 100.000 Tinggi 

13 M 52            277 Tinggi > 100.000 Tinggi 

14 N 44            253 Tinggi > 100.000 Tinggi 

15 O 53            246 Tinggi > 100.000 Tinggi 

16 P 41            281 Tinggi > 100.000 Tinggi 

17 Q 51            217 Tinggi > 100.000 Tinggi 

18 R 63            241 Tinggi > 100.000 Tinggi 

19 S 56            236 Tinggi > 100.000 Tinggi 

20 T 66            225 Tinggi > 100.000 Tinggi 

21 U 45            216 Tinggi > 100.000 Tinggi 

22 V 47            223 Tinggi > 100.000 Tinggi 

23 W 43            137 Tinggi > 100.000 Tinggi 

24 X 48            155 Tinggi > 100.000 Tinggi 

25 Y 64            193 Tinggi > 100.000 Tinggi 

26 Z 65            134 Tinggi > 100.000 Tinggi 

27 AB 58            132 Tinggi > 100.000 Tinggi 

28 BB 55            160 Tinggi > 100.000 Tinggi 

29 CB 60            312 Tinggi > 100.000 Tinggi 

30 DB 61            300 Tinggi > 100.000 Tinggi 
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No 
Nama 

Responden 

Usia 

(Tahun) 

Jenis 

Kelamin 

Lama 

Menderita 

DM 

(Tahun) 

Riwayat 

Keluarga 

Mengkonsu

msi Obat-

Obatan 

Higienitas 

Menggosok 

Gigi Setiap 

Hari 

Kadar Glukosa Darah Jumlah Bakteri pada Saliva 

L P 1-5 > 5 Ada Tidak 

Ada Ya Tidak 
1 

Kali 
2 

Kali 
> 2 

Kali mg/dL Kategori CFU/mL Kategori 

31 EB 57            325 Tinggi > 100.000 Tinggi 

32 FB 70            330 Tinggi > 100.000 Tinggi 

 

Tabel 16 

Rekapitulasi Hasil Pewarnaan Gram Responden 

No 
Nama 

Responden 

Hasil Pewarnaan Gram 
Deskripsi Lainnya 

Kepadatan: Sedikit/Sedang/Banyak 

Gram Positif Coccus 

(Bulat) 

Gram Positif Bacil 

(Batang) 

Gram Negatif Coccus 

(Bulat) 

Gram Negatif Bacil 

(Batang) 
Yeast Epitel Leukosit 

1 A   2+ 1+ Sedikit   

2 B   2+ 2+ Sedikit Sedang Sedikit 

3 C 2+   3+  Sedikit Sedikit 

4 D   1+ 2+  Sedikit Sedikit 

5 E 1+     Sedikit  

6 F 2+ 1+    Sedikit Sedang 
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No 
Nama 

Responden 

Hasil Pewarnaan Gram 
Deskripsi Lainnya 

Kepadatan: Sedikit/Sedang/Banyak 

Gram Positif Coccus 

(Bulat) 

Gram Positif Bacil 

(Batang) 

Gram Negatif Coccus 

(Bulat) 

Gram Negatif Bacil 

(Batang) 
Yeast Epitel Leukosit 

7 G 1+    Sedikit   

8 H 3+ 4+    Sedikit Sedikit 

9 I 4+   1+ Sedikit Sedikit Sedikit 

10 J 4+   4+  Sedikit Sedikit 

11 K 2+ 1+  2+ Sedikit Sedikit  

12 L 3+   2+  Sedang  

13 M 3+   2+ Sedikit Sedang  

14 N 4+   4+ Sedikit  Banyak 

15 O 4+   3+  Sedikit Sedang  

16 P 3+   1+  Sedikit  

17 Q 3+   1+ - - - 

18 R 3+   1+  Sedikit  

19 S 2+     Sedikit  

20 T 3+   1+   Sedikit 

21 U 4+   2+   Sedikit 

22 V 2+      Sedikit 

23 W 4+     Sedikit Sedang 

24 X 2+   1+  Sedikit  

25 Y 1+   1+  Sedikit  

26 Z 2+   1+   Sedikit 
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No 
Nama 

Responden 

Hasil Pewarnaan Gram 
Deskripsi Lainnya 

Kepadatan: Sedikit/Sedang/Banyak 

Gram Positif Coccus 

(Bulat) 

Gram Positif Bacil 

(Batang) 

Gram Negatif Coccus 

(Bulat) 

Gram Negatif Bacil 

(Batang) 
Yeast Epitel Leukosit 

27 AB 1+     Sedikit  

28 BB 4+   2+ Sedang Sedikit Sedikit 

29 CB 2+   1+   Sedikit 

30 DB 2+     Sedikit Sedikit 

31 EB 3+     Sedikit Sedikit 

32 FB 3+  1+ 1+ Sedikit Sedang Sedikit 
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Lampiran 9 Analisis Data 

ANALISIS DATA 

A. Karakteristik Responden Penelitian 

1) Distribusi Responden Berdasarkan Usia 

 
Gambar 4 Distribusi Responden Berdasarkan Usia 

2) Distribusi Responden Berdasarkan Jenis Kelamin 

 
Gambar 5 Distribusi Responden Berdasarkan Jenis Kelamin 

3) Distribusi Responden Berdasarkan Lama Menderita DM 

 
Gambar 6 Distribusi Responden Berdasarkan Lama Menderita DM 

4) Distribusi Responden Berdasarkan Riwayat Keluarga 

 
Gambar 7 Distribusi Responden Berdasarkan Riwayat Keluarga 
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5) Distribusi Responden Berdasarkan Mengkonsumsi Obat-Obatan 

 

Gambar 8 Distribusi Responden Berdasarkan Mengkonsumsi Obat-Obatan 

6) Distribusi Responden Berdasarkan Higienitas Menggosok Gigi Setiap Hari 

 
Gambar 9 Distribusi Responden Berdasarkan Higienitas Menggosok Gigi 

Setiap Hari 

B. Kadar Glukosa Darah Puasa Responden Di UPTD. Puskesmas I Denpasar 

Timur 

 
Gambar 10 Distribusi Responden Berdasarkan Kadar Glukosa Darah Puasa 

C. Jumlah Bakteri Pada Saliva Responden Di UPTD. Puskesmas I Denpasar 

Timur 

 
Gambar 11 Distribusi Responden Berdasarkan Jumlah Bakteri 

D. Hasil Pewarnaan Gram Pada Saliva Responden Di UPTD. Puskesmas I 

Denpasar Timur 

 

Gambar 12 Distribusi Frekuensi Hasil Pewarnaan Gram 
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Gambar 13 Distribusi Frekuensi Hasil Pewarnaan Gram 

E. Hubungan Kadar Glukosa Darah Terhadap Jumlah Bakteri Pada Saliva 

Penderita Diabetes Melitus 

1) Uji Normalitas (Uji Kolmogorov-Smirnov) 

 
Gambar 14 Hasil Uji Normalitas Kolmogorov-Smirnov 

2) Uji Korelasi Pearson 

 
Gambar 15 Hasil Uji Korelasi Pearson 
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Lampiran 10 Dokumentasi Penelitian 

DOKUMENTASI PENELITIAN 

 
Cool Box 

 
Pot Spesimen 

 
Sebelum Diinkubasi    

Sesudah Diinkubasi 

 
Bakteri Gram Positif Coccus 

 
Bakteri Gram Negatif Bacil 
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Lampiran 11 Validasi Bimbingan 
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Lampiran 12 Hasil Turnitin 

K 
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Lampiran 13 Surat Pernyataan Persetujuan Publikasi Repository 

K 


