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Lembar Permohonan Menjadi Responden

Kepada Yth.
Calon Responden

Dengan Hormat, Saya yang bertandatangan di bawah ini:

Nama : Ni Wayan Dewi Sumernawati
NIM : P07124224158

Merupakan mahasiswa Program Studi Sarjana Terapan Kebidanan yang
akan mengadakan penelitian dengan judul “Perbedaan Keterampilan Teknik
Menyusui pada Ibu Hamil Sebelum dan Sesudah Diberikan Edukasi dengan
Menggunakan Video Penelitian Dilaksanakan di Rumah Sakit Umum Daerah Gema
Santi Nusa Penida Kabupaten Klungkung”. Penelitian ini bertujuan untuk
mengetahui adanya manfaat dari video edukasi teknik menyusui terhadap
keterampilan ibu hamil sebagai langkah persiapan dalam menyusui bayinya.
Penelitian ini dilakukan dengan mengukur keterampilan ibu hamil tentang teknik
menyusui menggunakan alat peraga berupa boneka sebelum dan sesudah diberikan
edukasi melalui video dengan menggunakan alat instrumen penelitian berupa
checklist dalam kurun waktu 40 menit di Poliklinik Kebidanan Rumah Sakit Umum
Daerah Gema Santi Nusa Penida Kabupaten Klungkung.

Penelitian ini tidak akan menimbulkan dampak bagi responden, kerahasiaan
semua informasi akan dijaga dan hanya akan digunakan untuk kepentingan
penelitian. Jika calon responden tidak bersedia menjadi responden, maka
diperbolehkan untuk tidak berpartisipasi dalam penelitian ini. Apabila selama
penelitian terdapat hal-hal yang kurang berkenan dan tidak diinginkan, maka
responden berhak untuk mengundurkan diri. Apabila calon responden menyetujui
untuk menjadi responden dalam penelitian ini, maka saya meminta calon responden
untuk bersedia menandatangani lembar persetujuan ini secara sukarela. Setelah
mendapat persetujuan dari calon responden, pretest dilakukan dengan meminta
responden melakukan demonstrasi teknik menyusui menggunakan alat peraga
berupa boneka bayi selama 15 menit dan dilakukan observasi menggunakan lembar
checklist menyusui, dilanjutkan dengan pemberian edukasi melalui video selama 10
menit, kemudian posttest dilakukan dengan mengobservasi proses demonstrasi
menyusui tiga hari kemudian selama 15 menit.

Demikian permohonan ini saya buat, atas perhatian, kesediaan dan
kerjasama calon responden untuk berpartisipasi dalam penelitian ini saya ucapkan
terima kasih.

Nusa Penida, 2025

Peneliti
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PERSETUJUAN SETELAH PENJELASAN
(INFORMED CONSENT)

SEBAGAI RESPONDEN PENELITIAN

Yang terhormat Saudari, kami meminta kesediaannya untuk berpartisipasi
dalam penelitian ini. Keikutsertaan dari penelitian ini bersifat sukarela/tidak
memaksa. Sebelum mengisi jawaban silakan membaca penjelasan di bawah ini
dengan seksama dan bertanya jika ada yang belum dimengerti.

Judul Perbedaan Keterampilan Teknik Menyusui pada Ibu Hamil
Sebelum dan Sesudah Diberikan Edukasi dengan Menggunakan
Video

Peneliti Utama Ni Wayan Dewi Sumernawati

Institusi Jurusan Kebidanan Politeknik Kesehatan KemenkesDenpasar

Lokasi Penelitian RSUD Gema Santi Nusa Penida

Sumber Pendanaan Swadana

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui perbedaan keterampilan teknik
menyusui pada ibu hamil di RSUD Gema Santi Nusa Penida Kabupaten
Klungkung. Peserta adalah ibu hamil yang memenuhi Kkriteria dalam penelitian ini
dengan syarat yaitu ibu hamil yang melakukan pemeriksaan kehamilan di Poliklinik
Kebidanan RSUD Gema Santi Nusa Penida Kabupaten Klungkung. Responden
yang dipilih adalah mereka yang bersedia menjadi responden penelitian dan
menandatangani lembar persetujuan, berada dalam kondisi sehat secara fisik, dan
tidak memiliki komplikasi kehamilan. Penelitian ini tidak melibatkan ibu hamil
yang tidak bersedia menjadi responden atau sudah pernah memberikan ASI
eksklusif pada persalinan sebelumnya. Peneliti menjamin kerahasiaan semua data
peserta penelitian ini dengan menyimpannya dengan baik dan hanya digunakan
untuk kepentingan penelitian.

Kepesertaan Saudari pada penelitian ini bersifat sukarela. Saudari dapat
menolak untuk menjawab pertanyaan yang diajukan pada penelitian atau
menghentikan kepesertaan dari penelitian kapan saja tanpa ada sanksi. Keputusan
Saudari untuk



berhenti sebagai peserta penelitian tidak akan mempengaruhi mutu dan
akses/ kelanjutan pengobatan yang akan diberikan.

Jika setuju untuk menjadi peserta penelitian ini, Saudari diminta untuk
menandatangani formulir “Persetujuan Setelah Penjelasan (Informed Consent)
Sebagai Peserta Penelitian” setelah Saudari benar-benar memahami tentang
penelitian ini.

Bila selama berlangsungnya penelitian terdapat perkembangan baru yang
dapat mempengaruhi keputusan Saudari untuk kelanjutan kepesertaan dalam
penelitian, peneliti akan menyampaikan hal ini kepada Saudari.

Bila ada pertanyaan yang perlu disampaikan kepada peneliti, silakan
hubungi peneliti : Ni Wayan Dewi Sumernawati dengan no HP 081337299798

Tanda tangan Saudari di bawah ini menununjukkan bahwa Saudari telah
membaca, telah memahami dan telah mendapatkan kesempatan untuk bertanya
kepada peneliti tentang penelitian ini dan menyetujui untuk menjadi peserta
penelitian.

Peserta/Subyek Penelitian Peneliti

(SRR ) (Ni Wayan Dewi Sumernawati)
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Checklist Keterampilan Menyusui

Inisial Responden : Usia
Pekerjaan : Paritas :
No Langkah/ Kegiatan Skor Penilaian
0 1 2

A. Persiapan Ibu

1. |Mencuci tangan dan mengoleskan sedikit ASI pada puting
susu dan areola

B. Posisi Menyusui

2. | Memposisikan bayi menghadap perut ibu/payudara

3. | Ibu duduk atau berbaring santai. Bila duduk, lebih baik
bersandar dan kaki tidak menggantung

4. | Memegang bayi dengan satu lengan, kepala bayi terletak
pada lengkung siku ibu dan bokong bayi terletak pada
lengan. Kepala bayi tidak boleh terlalu tengadah dan bokong
bayi ditahan dengan telapak tangan ibu.

5. | Satu tangan bayi diletakkan di belakang badan ibu, dan yang
satu di depan

6. | Perut bayi menempel pada perut ibu, kepala bayi menghadap
payudara (tidak hanya membelokkan kepala bayi)

7. | Telinga dan lengan bayi terletak pada satu garis lurus

8. | Sambil menatap bayi, ibu memegang payudara dengan ibu jari
di atas dan jari yang lain menopang di bawah, kemudian
memberi rangsangan agar bayi membuka mulut

C. Perlekatan Bayi

9. | Setelah bayi membuka mulut, dengan cepat kepala bayi
didekatkan ke payudara ibu dengan puting serta areola
dimasukkan ke mulut bayi mengikuti rumus AMUBIDA

10. |Memastikan A (Areola) yaitu area berwarna gelap di sekitar
puting sebagian besar bagian bawahnya masuk ke dalam mulut
bayi

11. |Memastikan Mu (Mulut terbuka lebar) yang berarti mulut
bayi harus terbuka lebar, bukan mengatupkan mulut ke arah
dalam atau merapatkan ke arah dalam

12. |Memastikan Bi (Bibir harus ‘dower’) dimana saat mengisap
puting, bibir bayi harus terbuka ‘dower’ ke bawah

13. |Memastikan Da (Dagu menempel ke payudara) agar hidung
bayi tidak tertutup

14. |Setelah payudara yang dihisap terasa kosong, lepaskan isapan
bayi dengan menekan dagu ke bawah atau jari kelingking ibu
ditempelkan ke mulut bayi.

15. |Keluarkan sedikit ASI dan oleskan pada puting dan areola
sekitarnya, kemudian biarkan kering dengan sendirinya (jangan
dilap)

(Yuniari, 2021 dengan penyesuaian)



Keterangan:
Skor 0 : Langkah tidak dilakukan

Skor 1 : Langkah dilakukan namun salah, atau langkah benar namun tidak
berurutan

Skor 2 : Langkah dilakukan dengan benar dan berurutan

Nilai responden = jumlah skor / 30 x 100%
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JADWAL PELAKSANAAN KEGIATAN

No

Kegiatan

Januari

Februari

Maret

April

Mei

Juni

2

3

1

2

3

4

2|3

Tahap Persiapan

Pengajuan Judul

Studi Pendahuluan

Penyusunan Proposal

Konsultasi Proposal

Seminar Proposal

e oo oo

. Perbaikan Proposal

Tahap Pelaksanaan

a. Pengurusan izin
penelitian

Pengadaan Instrumen

Pengumpulan Data

Pengolahan Data

®lalo|o

. Analisis Data

Tahap Pengakhiran
Penelitian

a. Penyusunan Laporan

b. Seminar Hasil
Penelitian

c. Perbaikan

d. Publikasi Hasil
Penelitian
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REALISASI ANGGARAN BELANJA

No Kegiatan Proposal dan Penelitian Biaya (Rp)
1. | Tahap Persiapan
Menyusun proposal, pengetikan, 100.000
penggandaan
Seminar proposal 50.000
Perbaikan proposal 100.000
Voucher pulsa internet 100.000
Jumlah 350.000
2 | Tahap Pelaksanaan
Ethical Clearance 100.000
Pengadaan instrumen 500.000
Pengadaan alat peraga (boneka bayi) 300.000
Pengumpulan data 500.000
Pengolahan data 200.000
Analisa data 100.000
Jumlah 1.700.000
3 | Tahap Pengakhiran Data
Penyusunan skripsi 200.000
Seminar hasil penelitian 50.000
Perbaikan hasil penelitian 200.000
Jumlah 450.000

TOTAL

2.500.000
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LEMBAR PEMANTAUAN

No.Resp

Inisial
Nama

Usia

Intervensi
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SIMILARITY CHECK
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MASTER TABEL
Resp Pre Post Umur Pekerjaan Paritas
1 33 50 02 01 01
2 40 57 02 02 01
3 47 57 02 02 01
4 37 63 02 01 02
5 30 67 02 02 01
6 37 63 02 01 02
7 37 73 02 02 01
8 37 63 02 02 02
9 33 60 01 02 01
10 43 70 02 01 02
11 53 77 01 02 02
12 47 67 02 02 02
13 50 80 02 02 01
14 40 90 01 02 01
15 47 80 02 01 02
16 40 83 02 02 02
17 50 87 02 01 01
18 57 87 01 02 01
19 37 83 02 02 02
20 57 93 02 01 01
21 47 83 02 02 02
22 30 63 01 01 02
23 57 73 02 02 01
24 27 63 02 01 02
25 43 70 02 02 01
26 37 60 02 01 01
27 43 67 02 02 02
28 50 70 02 01 01
29 43 63 02 02 01
30 47 63 02 02 02
31 40 60 02 02 01
32 37 70 02 02 01
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OUTPUT SPSS

Descriptives

Statistic Std. Error
Pre Mean 42.2813 1.41295
95% Confidence Lower Bound 39.3995
Interval for Mean Upper Bound 45,1630
5% Trimmed Mean 42.2500
Median 41.5000
Variance 63.886
Std. Deviation 7.99288
Minimum 27.00
Maximum 57.00
Range 30.00
Interquartile Range 10.00
Skewness .186 414
Kurtosis -.555 .809
Post Mean 70.4688 1.92657
95% Confidence Lower Bound 66.5395
Interval for Mean Upper Bound 24,3980
5% Trimmed Mean 70.2708
Median 68.5000
Variance 118.773
Std. Deviation 10.89831
Minimum 50.00
Maximum 93.00
Range 43.00
Interquartile Range 17.00
Skewness 423 414
Kurtosis -.692 .809
Tests of Normality
Kolmogorov-Smirnov® Shapiro-Wilk
Statistic df Sig. Statistic df Sig.
Pre A21 32 .200* .963 32 325
Post .160 32 .037 .948 32 27

*. Thisis alower bound of the true significance.

a. Lilliefors Significance Correction




T-Test

Paired Samples Statistics

Std. Error
Mean N Std. Deviation Mean
Pair Pre 42.2813 32 7.99288 1.41295
1 Post 70.4688 32 10.89831 1.92657
Paired Samples Correlations
N Correlation Sig.
Pair 1  Pre & Post 32 .546 .001
Paired Samples Test
Paired Differences
95% Confidence
Interval of the
Std. Error Difference
Mean Std. Deviation Mean Lower Upper t df Sig. (2-tailed)
Pair1  Pre - Post | -28.18750 9.35824 1.65432 | -31.56150 | -24.81350 -17.039 31 .000




Frequencies

Usia
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid <20 Tahun 5 15.6 15.6 15.6
20-35 Tahun 27 84.4 84.4 100.0
Total 32 100.0 100.0
Pe kerjaan
Cumulative
Frequency | Percent Valid Percent Percent
Valid lbu hamil yang bekerja tanpa 1 344 344 344
meninggalkan rumah
Ibu hamil yang tidak bekerja 21 65.6 65.6 100.0
Total 32 100.0 100.0
Paritas
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid  Primipara 18 56.2 56.2 56.2
Multipara 14 43.8 43.8 100.0
Total 32 100.0 100.0




Lampiran 10 Ethical Clearance

<

Kementerlan Kesehatan

D I .
Poltekkes Denpasar

Kemenkes PR

Denpasar Selatan, Bali 80224
& (0361) 710447
@ https://poltekkes-denpasar.ac.id

PERSETUJUAN ETIK/ ETHICAL APPROVAL
Nomor : DP.04.02/F . XXXII.25/ 205 /2025

Yang bertandatangan di bawah ini Ketua Komisi Etik Penelitian Kesehatan Poltekkes
Denpasar, setelah dilaksanakan pembahasan dan penilaian, dengan ini memutuskan
protokol penelitian yang berjudul :

Perbedaan Keterampilan Teknik Menyusui pada Ibu Hamil Sebelum dan Sesudah Diberikan
Edukasi dengan Menggunakan Video

yang mengikutsertakan manusia sebagai subyek penelitian, dengan Ketua
Pelaksana/Peneliti Utama :

Ni Wayan Dewi Sumernawati

LAIK ETIK. Persetujuan ini berlaku sejak tanggal ditetapkan sampai dengan batas waktu
pelaksanaan penelitian seperti tertera dalam protokol dengan masa maksimum selama 1
(satu) tahun

Pada akhir penelitian, peneliti menyerahkan laporan akhir kepada KEPK-Poltekkes
Denpasar. Dalam pelaksanaan penelitian, jika ada perubahan dan/atau perpanjangan
penelitian, harus mengajukan kembali permohonan kaji etik penelitian (amandemen protokol)

:=B§?$a&ar 25 Maret 2025

es Kemenkes Denpasar

o b/ i
M&(ﬂnang Yuni Rahyani,S.Si.T.,M.Kes

“Mo’

Kementerian Kesehatan tidak menerima suap dan/atau gratifikasi dalam bentuk apapun. Jika terdapat potensi suap
atau gratifikasi silakan laporkan melalui HALO KEMENKES 1500567 dan https ://wbs.kemkes.go.id. Untuk verifikasi
keaslian tanda tangan elektronik, silakan unggah dokumen pada laman https:/tte.kominfo.go.id/verify PDF .




“9a

Lampiran Ethical Approval

Nomor : DP.04.02/F.XXXI1.25/ 205 /2025
Tanggal : 25 Maret 2025
SARAN REVIEWER
Saran Tindak lanjut
Nama Peneliti Judul Reviewer 1 Reviewer 2
Ni  Wayan Dewi| Perbedaan Keterampilan | Penelitian dapat | Waktu penelitian
Sumernawati Teknik Menyusui pada Ibu | dilanjutkan diisikan akan
Hamil Sebelum dan Sesudah dilakukan

Diberikan Edukasi dengan
Menggunakan Video

AN K

—_—

C"“‘_‘_,

alf

/;;KmaKomisi Etik Poltekkes Kemenkes Denpasar
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RANCANGAN SCRIPT VIDEO EDUKASI

NO

NARASI

ESTIMASI
DURASI

Opening

Air Susu Ibu (ASI) merupakan makanan pertama dan
utama yang sangat bermanfaat dalam tumbuh kembang dan
daya tahan tubuh bayi. Meskipun demikian, organisasi
kesehatan dunia (WHQO) menyatakan bahwa pada tahun
2023 hanya 39% bayi di dunia yang mendapat ASI
eksklusif. Berbagai faktor dapat menghambat keberhasilan
menyusui, salah satu diantaranya adalah keterampilan
teknik menyusui yang kurang baik.

Ibu-ibu yang berbahagia, dalam video berikut ini kita
akan melihat dan belajar bersama tentang dua kunci
keberhasilan menyusui, yaitu posisi dan perlekatan yang
benar. Semoga bermanfaat dan selamat menyaksikan.

60 detik

Langkah-langkah keterampilan menyusui

a. Mencuci tangan dan mengoleskan sedikit ASI pada
puting susu dan areola

b. Memposisikan bayi menghadap perut ibu/payudara

c. Ibu duduk atau berbaring santai. Bila duduk, lebih baik
bersandar dan kaki tidak menggantung

d. Memegang bayi dengan satu lengan, kepala bayi terletak
pada lengkung siku ibu dan bokong bayi terletak pada
lengan. Kepala bayi tidak boleh terlalu tengadah dan
bokong bayi ditahan dengan telapak tangan ibu.

e. Satu tangan bayi diletakkan di belakang badan ibu, dan
yang satu di depan

f. Perut bayi menempel pada perut ibu, kepala bayi
menghadap payudara (tidak hanya membelokkan kepala
bayi)

g. Telinga dan lengan bayi terletak pada satu garis lurus

h. Sambil menatap bayi, ibu memegang payudara dengan
ibu jari di atas dan jari yang lain menopang di bawabh,
kemudian memberi rangsangan agar bayi membuka mulut
i. Setelah bayi membuka mulut, dengan cepat kepala bayi
didekatkan ke payudara ibu dengan puting serta areola
dimasukkan ke mulut bayi mengikuti rumus AMUBIDA
J. Memastikan A (Areola) yaitu area berwarna gelap di
sekitar puting sebagian besar bagian bawahnya masuk ke
dalam mulut bayi

k. Memastikan Mu (Mulut terbuka lebar) yang berarti
mulut bayi harus terbuka lebar, bukan mengatupkan mulut
ke arah dalam atau merapatkan ke arah dalam

10 detik

5 detik
10 detik

15 detik

5 detik

10 detik

5 detik
10 detik

15 detik

10 detik

10 detik




I. Memastikan Bi (Bibir harus ‘dower’) dimana saat
mengisap puting, bibir bayi harus terbuka ‘dower’ ke

10 detik

bawah 10 detik
m.Memastikan Da (Dagu menempel ke payudara) agar
hidung bayi tidak tertutup 10 detik
n. Setelah payudara yang dihisap terasa kosong, lepaskan
isapan bayi dengan menekan dagu ke bawah atau jari
kelingking ibu ditempelkan ke mulut bayi. 10 detik
0. Keluarkan sedikit ASI dan oleskan pada puting dan
areola sekitarnya, kemudian biarkan kering dengan
sendirinya (jangan dilap)
Agar lebih mudah dipelajari, mari kita tambahkan | 90 detik
irama pada langkah-langkah menyusui di atas sehingga
proses belajar menjadi lebih menyenangkan.
(Gunakan nada lagu “Kalau Kau Suka Hati” untuk bait
berikut)
Sebelum menyusui cuci tangan,
Pencet sedikit ASI dan oleskan,
Posisikan bayi, menghadap dada ibu,
Duduk bersandar/berbaring yang nyaman.
Bayi digendong dengan satu lengan,
Perut bayi menempel pada ibu,
Telinga dan lengan bayi, di satu garis lurus,
Rangsang agar bayi membuka mulut.
(Gunakan nada lagu “Aku Bisa, Aku Pasti Bisa” untuk bait
berikutnya)
A-MU-BI-DA ingat AMUBIDA,
Areola di Mulut bayi, yang terbuka lebar
Bibir harus ‘dower’, Dagu menempel pada dada.
Jika sudah, dan terasa kosong,
Tekan dagu lepas isapan,
Oleskan ASI di puting areola,
Biarkan kering sendirinya.
Closing statement
Demikianlah posisi dan perlekatan sebagai dasar dari | 30 detik

keterampilan teknik menyusui yang benar. Terima kasih
sudah menyimak dengan baik sampai akhir. Semoga
memberikan manfaat dan motivasi agar ibu menjadi lebih
percaya diri untuk menyusui bayinya. Semangat
mengASIhi dan sampai jumpa di video edukasi
selanjutnya.
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Kementerian Kesehatan
Direktorat Jenderal

-' ¥ Kemenkes Sumber Daya Manusia Kesehatan

N poltekkes Denpasar Politeknik Kese

Denpasar, ) Februari 2025

Nomor :pp-C 6-0Y F-xx\W-40b Y g /2025
Lampiran -
Hal : Mohon Izin Melaksanakan Penelitian

Yth  : Kepala Dinas Penanaman Modal dan Pelayanan Terpadu Satu Pintu Kabupaten Klungkung
di—
Tempat

Dalam rangka menyelesaikan pendidikan pada Program Studi Sarjana Terapan Kebidanan di
Poltekkes Kemenkes Denpasar Tahun Akademik 2024/2025, mahasiswa diwajibkan melakukan suatu
penelitian serta menyusun laporannya dalam bentuk Skripsi. Sehubungan dengan hal tersebut bersama ini
kami mohon kepada Bapak/Ibu untuk berkenan memberikan izin penelitian kepada mahasiswa kami

yaitu:
Nama : Ni Wayan Dewi Sumernawati
NIM : P07124224158
Alamat : JI. Dwarawati Gg. Il No. 5 Br. Giri Dharma Ungasan, Kuta Selatan - Badung
Judul Penelitian : Perbedaan Keterampilan Teknik Menyusui pada Ibu Hamil
Sebelum dan Sesudah Diberikan Edukasi dengan Menggunakan
Video

Tempat Penelitian  : UPTD. RSUD Gema Santi Nusa Penida Kabupaten Klungkung
Waktu Penelitian : Maret — April 2025
Jumlah Peneliti : | (satu) orang

Demikian permohonan ini kami sampaikan, atas perhatian dan kerja sama yang baik diucapkan

terimakasih.

NM& Kemenkes Denpasar

/' [y Ketua Jurusan Kbidanan,

IH

\ .

\ %

i,SST.M.Biomed
:196904211989032001

Tembusan Kepada Yth. :

1. Direktur Poltekkes Denpasar ( sebagai laporan )
2. Kepala Dinas Penanaman Modal dan Pelayanan Terpadu Satu Pintu Kabupaten Klungkung
3. Arsip ADAK

Kementerian Kesehatan tidak menerima suap dan/atau gratifikasi dalam bentuk apapun. Jika terdapat potensi suap
atau gratifikasi silakan laporkan melalui HALO KEMENKES 1500567 dan hilps //wbs kemkes go id. Untuk verifikasi
keaslian tanda tangan elektronik, silakan unggah dokumen pada laman https /e kominfo.go id/venfyPDF.
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Dokumen ini ditandatangani secara elektronik menggunakan Sertifikat Elektronik

enuhi ketentuan
va kepada pejabat

aitannya dengan

Bidang Judul Kegiatan dimaksud Apabila elanggar ketentuan, ijin yang

diberikan akan dicabut dan harus menghentikan segala kegiatannya.
c. Mentaati semua ketentuan perundang-undangan yang berlaku serta
mengindahkan adat istiadat/aturan-aturan yang berlaku di lingkungan lokasi

penelitian.

d. Apabila masa berlaku ijin ini telah berakhir sedangkan pelaksanaan kegiatan
belum selesai, maka perpanjangan permohonan ijin agar ditujukan kepada

instansi pemohon.

e. Menyerahkan 2 (dua) buah hasil kegiatan kepada Pemerintah Kabupaten
Klungkung melalui Dinas Penanaman Modal dan Pelayanan Terpadu Satu

Pintu Kabupaten Klungkung.

n di il Yth:

Kapolsek Nusa Penida um dan mohon pengawasannya

. Danramil Nusa Penida um dan mohon pengawasannya

. Kepala Dinas Penanaman Modal dan Pelayanan Terpadu Satu Pintu Provinsi Ball

. Kepala Badan Kesatuan Bangsa dan Politik Kabupaten Klungkung um dan mchon pengawasannya
. CamatNusa Penida um dan mohon pengawasannya
. Direktur UPTD RSUD Gema Santi Nusa Penida um dan mohon pengawasannya

yang diterbitkan oleh Baial Sertifikasi Elektronik (BS(E), Badan Siber dan Sandi Negara (BSSN)

Ditetapkan di : Semarapura

Pada Tanggal : 5 Maret 2025

An. Bupati Klungkung

Kepala Dinas Penanaman Modal dan
Pelayanan Terpadu Satu Pintu

Dr. | Made Digitally signed by :
Sudiarkajaya, r. | Made Sudiarkajaya, S.1P. MM
p ato : 05.03-2025 09:43.06 +
0700’

Dr. I Made Sudiarkaja’
NIP. 197204

S.1IP, MM




Lampiran 14 Surat Balasan Permohonan Ijin Penelitian
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PEMERINTAH KABUPATEN KLUNGKUNG
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UPTD. RSUD GEMA SANTI NUSA PENIDA
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JI. Pendidikan Br. Nyuh, Desa Ped, Kec. Nusa Penida
Telp : (0366) 5581160 E-mail : rspratama.gemasanti@gmail.com

Ped, 30 Mei 2025

Nomor  :400.7.5.4/329/RSUD.GSNP/2025 Kepada :
Sifat : Biasa
Lampiran : - Yth. Direktur Poltekkes Kemenkes Denpasar
Hal : Surat Balasan Permohonan
ljin Tempat Penelitian di—
Denpasar

Dengan hormat,

Menunjuk surat dari Dinas Penanaman Modal dan Pelayanan Terpadu Satu Pintu
Pemerintahan Kabupaten Klungkung Nomor: 500.16.7.4/024/RP/DPMPTSP/2025
tanggal 5 Maret 2025 perihal Rekomendasi Tempat Penelitian Sarjana Terapan

Kebidanan, bersama ini kami sampaikan bahwa kami menerima permohonan ljin
Tempat Penelitian Sarjana Terapan Kebidanan Saudara pada Bulan Maret — April 2025.

Adapun biaya yang timbul dari kegiatan ljin Tempat Penelitian ini sesuai
Keputusan Direktur UPTD RSUD Gema Santi Nusa Penida Nomor 6 Tahun 2024
Tentang Tarif Kegiatan Pendidikan dan Pelatihan dan Tarif Kegiatan Penelitian Di unit
Pelaksanaan Teknis Daerah pada Rumah Sakit Umum Daerah Gema Santi Nusa Penida
adalah sebagai berikut:

o Praktik Sarjana Terapan: Rp. 165.000/Proposal

Pembayaran kegiatan Praktik ini dapat dilakukan melalui transfer ke rekening
0230105000098 atas nama BENDAHARA BLUD RSUD GEMA SANT! dan dibayarkan
sebelum selesai kegiatan praktik

Demikian surat ini kami sampaikan. Atas kerja samanya kami ucapkan terima
kasih.

Direktur UPTD.RS Cema Santi
Nusa Penida

—

dr. | Ketut Rai Sutapa, S.Ked
NIP.- 19790401 200604 1 012



Lampiran 15 Surat Keterangan Pegawai Rumah Sakit
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PEMERINTAH KABUPATEN KLUNGKUNG @
DINAS KESEHATAN (
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UPTD. RSUD GEMA SANTI NUSA PENIDA
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JI. Pendidikan Br. Nyuh, Desa Ped, Kec. Nusa Penida
Telp : (0366) 5581160 E-mail : rspratama.gemasanti@gmail.com

SURAT KETERANGAN
Nomor: 800.1.11/330/RSUD.GSNP/2025

yang bertanda tangan dibawah ini :

Nama : dr.| Ketut Rai Sutapa,S.Ked

NIP : 19790401 200604 1 012

Pangkat / Gol. Ruang : Pembina,IV/a

Jabatan : Direktur UPTD. RSUD Gema Santi Nusa Penida
Unit Kerja : UPTD. RSUD Gema Santi Nusa Penida

Menerangkan dengan sebenarnya bahwa :

Nama : Ni Wayan Dewi Sumernawati
NIK : 5104026105930002
Alamat : JIn Dwarawati Gg.Il No.5 Br. Giri Dharma, Ds. Ungasan,

Kecamatan Kuta Selatan, Kab. Badung

Memang benar bekerja sebagai Tenaga Bidan di UPTD. RSUD Gema Santi Nusa
Penida, dan tidak dikenakan biaya administrasi untuk kegiatan Penelitian Sarjana
Terapan Kebidanan dari bulan Maret — April 2025 di UPTD RSUD Gema Santi Nusa
Penida

Demikian surat keterangan ini dibuat untuk dapat dipergunakan sebagaimana
mestinya

Ped, 30 April 2025
Direktur UPTD. RSUD
Gema i N Penida

-

dr.| Ketut Rai Sutapa.S.Ked
Pembina (IV/a)
NIP. 19790401 200604 1 012




Lampiran 16 Tabel persentase skor pretest checklist keterampilan menyusui

No Langkah/ Kegiatan Persentase Skor
0 1 2
1. |Mencuci tangan dan mengoleskan sedikit ASI pada puting 38% | 49% | 13%
susu dan areola
2. | Memposisikan bayi menghadap perut ibu/payudara 25% | 59% | 16%
3. | Ibu duduk atau berbaring santai. Bila duduk, lebih baik 41% | 43% | 16%
bersandar dan kaki tidak menggantung
4. | Memegang bayi dengan satu lengan, kepala bayi terletak 34% | 53% | 13%
pada lengkung siku ibu dan bokong bayi terletak pada
lengan. Kepala bayi tidak boleh terlalu tengadah dan bokong
bayi ditahan dengan telapak tangan ibu.
5. | Satu tangan bayi diletakkan di belakang badan ibu, dan yang 53% | 38% | 9%
satu di depan
6. | Perut bayi menempel pada perut ibu, kepala bayi menghadap | 38% | 47% | 15%
payudara (tidak hanya membelokkan kepala bayi)
7. | Telinga dan lengan bayi terletak pada satu garis lurus 25% | 59% | 16%
8. | Sambil menatap bayi, ibu memegang payudara denganibu jari | 41% | 47% | 12%
di atas dan jari yang lain menopang di bawah, kemudian
memberi rangsangan agar bayi membuka mulut
9. | Setelah bayi membuka mulut, dengan cepat kepala bayi 18% | 59% | 23%
didekatkan ke payudara ibu dengan puting serta areola
dimasukkan ke mulut bayi mengikuti rumus AMUBIDA
10. |Memastikan A (Areola) yaitu area berwarna gelap di sekitar 16% | 71% | 13%
puting sebagian besar bagian bawahnya masuk ke dalam mulut
bayi
11. |Memastikan Mu (Mulut terbuka lebar) yang berarti mulut 13% | 68% | 19%
bayi harus terbuka lebar, bukan mengatupkan mulut ke arah
dalam atau merapatkan ke arah dalam
12. |Memastikan Bi (Bibir harus ‘dower’) dimana saat mengisap 16% | 65% | 19%
puting, bibir bayi harus terbuka ‘dower’ ke bawah
13. |[Memastikan Da (Dagu menempel ke payudara) agar hidung 19% | 72% | 9%
bayi tidak tertutup
14. |Setelah payudara yang dihisap terasa kosong, lepaskan isapan 38% | 46% | 16%
bayi dengan menekan dagu ke bawah atau jari kelingking ibu
ditempelkan ke mulut bayi.
15. |Keluarkan sedikit ASI dan oleskan pada puting dan areola 28% | 59% | 13%
sekitarnya, kemudian biarkan kering dengan sendirinya (jangan
dilap)
30% | 55% | 15%

Total Persentase Skor




Lampiran 17 Tabel persentase skor posttest checklist keterampilan menyusui

No Langkah/ Kegiatan Persentase Skor
0 1 2
1. |Mencuci tangan dan mengoleskan sedikit ASI pada puting 0% | 66% | 34%
susu dan areola
2. | Memposisikan bayi menghadap perut ibu/payudara 0% | 69% | 31%
3. | Ibu duduk atau berbaring santai. Bila duduk, lebih baik 0% | 31% | 69%
bersandar dan kaki tidak menggantung
4. | Memegang bayi dengan satu lengan, kepala bayi terletak 0% | 62% | 38%
pada lengkung siku ibu dan bokong bayi terletak pada
lengan. Kepala bayi tidak boleh terlalu tengadah dan bokong
bayi ditahan dengan telapak tangan ibu.
5. | Satu tangan bayi diletakkan di belakang badan ibu, dan yang 0% | 18% | 82%
satu di depan
6. | Perut bayi menempel pada perut ibu, kepala bayi menghadap 0% | 69% | 31%
payudara (tidak hanya membelokkan kepala bayi)
7. | Telinga dan lengan bayi terletak pada satu garis lurus 0% | 74% | 26%
8. | Sambil menatap bayi, ibu memegang payudara denganibujari| 0% | 26% | 74%
di atas dan jari yang lain menopang di bawah, kemudian
memberi rangsangan agar bayi membuka mulut
9. | Setelah bayi membuka mulut, dengan cepat kepala bayi 0% | 62% | 38%
didekatkan ke payudara ibu dengan puting serta areola
dimasukkan ke mulut bayi mengikuti rumus AMUBIDA
10. |Memastikan A (Areola) yaitu area berwarna gelap di sekitar 0% | 69% | 31%
puting sebagian besar bagian bawahnya masuk ke dalam mulut
bayi
11. |Memastikan Mu (Mulut terbuka lebar) yang berarti mulut 0% | 66% | 34%
bayi harus terbuka lebar, bukan mengatupkan mulut ke arah
dalam atau merapatkan ke arah dalam
12. |Memastikan Bi (Bibir harus ‘dower’) dimana saat mengisap 0% | 62% | 38%
puting, bibir bayi harus terbuka ‘dower’ ke bawah
13. |[Memastikan Da (Dagu menempel ke payudara) agar hidung 0% | 69% | 31%
bayi tidak tertutup
14. |Setelah payudara yang dihisap terasa kosong, lepaskan isapan 0% | 69% | 31%
bayi dengan menekan dagu ke bawah atau jari kelingking ibu
ditempelkan ke mulut bayi.
15. |Keluarkan sedikit ASI dan oleskan pada puting dan areola 0% | 74% | 26%
sekitarnya, kemudian biarkan kering dengan sendirinya (jangan
dilap)
0% | 59% | 41%

Total Persentase Skor




Lampiran 18 Dokumentasi ruang laktasi dan alat peraga penelitian

No Dokumentasi Keterangan

1 Ruang Laktasi

Sofa menyusui

3. ‘ Boneka bayi




' « Portal &

Perkulishan «

Perkuliahan (mhs) «

Laporan (Mhs) «

Yudisium (Mhs) «

Kemenkes
‘ Poltekkes Denpasar

g Data Skripsi Mahasiswa

NIM

Nama Mahasiswa

P07124224158

Ni Wayan Dewi Sumernawati

. Jurusan Kebidanan - Program Studi Program Studi Sarjana Terapan

Info Akademik Fekufas Kebidanan Program RPL
Semester : 2
Skripsi || Bimbingan || Jurnalilmiah | Syarat Sidang | Sidang Skripsi

No Dosen Topik Masukan Dosen Brnaa;ignggaaln \':E:::i Aksi

T 198305082005012002 - NI KOMANG Perbaikan Bab | lanjutkan 23 Januari v
ERNY ASTITI, SKM,SST,M.Keb 2025

2 196102041989022001 - drg. REGINA Konsultasi Bab | Lengkapi referensi 27 Januari '
TEDJASULAKSANA, M.Biomed 2025

3 198305082005012002 - NI KOMANG Kaonsultasi Perbaikan lanjutkan 30 Januari v
ERNY ASTITI, SKM,SST,M.Keb Bab Il 2025

4 196102041989022001 - drg. REGINA Konsultasi Revisi Bab | Perhatikan penggunaan huruf kapital, 31 Januari vy
TEDJASULAKSANA, M.Biomed Konsultasi Revisi Bab [l pengetikan italic dan bold 2025

5 196102041982022001 - drg. REGINA Konsultasi Revisi Bab Il Konsisten dalam spasi 1 Februari v
TEDJASULAKSANA, M.Biomed 2025

6 198305082005072002 - NI KOMANG Konsultasi Bab Il lanjutkan 4 Februari v
ERNY ASTITI, SKM,SST,M.Keb Konsultasi Bab IV 2025

7 196102041989022001 - drg. REGINA Konsultasi Bab Il Perhatikan cara pengetikan judul gambar 4 Februari v
TEDJASULAKSANA, M.Biomed Konsultasi Bab IV dan judul tabel 2025

8 198305082005012002 - NI KOMANG Konsultasi Revisi Bab [Il  lanjutkan 5 Februari v
ERNY ASTITI, SKM,SST,M.Keb Konsultasi Revisi Bab IV 2025

9 196102041989022001 - drg. REGINA Konsultasi Bab IV, Lampiran tidak diberi nomor halaman 6 Februari v
TEDJASULAKSANA, M.Biomed Konsultasi Lampiran 2025

10 196102047989022001 - drg. REGINA Konsultasi Perbaikan Semua referensi yang termuat dalam 7 Februari v
TEDJASULAKSANA, M.Biomed Daftar Pustaka dan Bab | sampai Bab IV harus ada dalam 2025

Lampiran daftar pustaka

11 198305082005012002 - NI KOMANG Kensultasi Bab V lanjutkan 18 April v
ERNY ASTITI, SKM,SST,M.Keb 2025

12 198305082005012002 - NI KOMANG Konsultasi Revisi Bab V. lanjutkan 20 April v
ERNY ASTITI, SKM,S5T,M.Keb 2025

13 196102041989022001 - drg. REGINA Konsultasi Bab IV Semua kata akan dihilangkan 28 April vy
TEDJASULAKSANA, M.Biomed 2025

74 196102041989022001 - drg. REGINA Konsultasi Perbaikan Sertakan referensi 30 April v
TEDJASULAKSANA, M.Biomed Bab IV danBabV 2025

15 196102041989022001 - drg. REGINA Konsultasi Perbaikan Sajikan hasil analisis dalam tabel yang 9 Mei 2025 v
TEDJASULAKSANA, M.Biomed Bab V mudah dimengerti

16 198305082005012002 - NI KOMANG Konsultasi Abstrak lanjutkan 16 Mei 2025 v
ERNY ASTITI, SKM,SST,M.Keb

17 196102041989022001 - drg. REGINA Konsultasi Abstrak Ikuti persyaratan pengetikan abstrak 16 Mei 2025 v
TEDJASULAKSANA, M. Biomed sesuai panduan

18 198305082005012002 - NI KOMANG Konsultasi Perbaikan acc 19 Mei 2025 v
ERNY ASTITI, SKM,SST,M.Keb Abstrak dan Ringkasan

19 1961020471989022001 - drg. REGINA Konsultasi Revisi Abstrak Cek jumlah kata dalam abstrak dan 19 Mei 2025 vy
TEDJASULAKSANA, M.Biomed pemberian tanda baca pada kata kunci

20 196102041989022001 - drg. REGINA Konsultasi Ringkasan Ringkasan berisi semua yang ada dalam 20 Mei 2025 v

TEDJASULAKSANA, M.Biomed Penelitian bab | sampai VI
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Saya yang bertanda tangan di bawah ini :

Nama : Ni Wayan Dewi Sumernawati
NIM : P07124224158
Program Studi : Sarjana Terapan Kebidanan

Lingkungan Jurusan :Kebidanan

Tahun Akademik : 2024/2025

Alamat : JI. Dwarawati Gg. Il No. 5 Br. Giri Dharma Ungasan,
Kuta Selatan - Badung

Nomor HP/Email : 081337299798/dsumernawati@gmail.com

Dengan ini menyerahkan skripsi berupa Tugas Akhir dengan Judul :

Perbedaan Keterampilan Teknik Menyusui pada Ibu Hamil Sebelum dan Sesudah

Diberikan Edukasi dengan Menggunakan Video

1. Dan Menyetujuinya menjadi hak milik Poltekkes Kemenkes Denpasar serta
memberikan Hak Bebas Royalti Non-Ekslusif untuk disimpan, dialihkan mediakan,
dikelola dalam pangkalan data dan dipublikasikannya di internet atau media lain
untuk kepentingan akademis selama tetap mencantumkan nama penulis sebagai

pemilik Hak Cipta.

o

Pernyataan ini saya buat dengan sungguh-sungguh. Apabila dikemudian hari terbukti
ada pelanggaran Hak Cipta/Plagiarisme dalam karya ilmiah ini, maka segala tuntutan
hukum yang timbul akan saya tanggung pribadi tanpa melibatkan pihak Poltekkes
Kemenkes Denpasar.

Demikian surat pernyataan ini saya buat untuk dipergunakan sebagaimana mestinya.

Denpasar, 22 September 2025
-1y aat Pernyataan

Ni Wayan Dewi Sumernawati

NIM. P07124224158
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