
 

Lampiran 1. Lembar Permohonan Responden 

 

LEMBAR PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN 

Kepada : 

YTH. Calon Responden 

Di- 

Tempat 

Dengan hormat, 

 

Saya Ni Putu Mita Juniati mahasiswa Program Studi Sarjana Terapan 

Jurusan Kebidanan Politeknik Kesehatan Kemenkes Denpasar, akan melaksankan 

penelitian untuk memenuhi persyaratan dalam menyelesaikan Pendidikan di 

Politeknik Kesehatan Kemenkes Denpasar. 

Penelitian ini mengenai “Hubungan Antara Pengetahuan Dengan 

Kepatuhan Remaja Putri Dalam Mengkonsumsi Tablet Tambah Darah Di 

Sekolah Menengah Kejuruan Negeri 2 Denpasar”. Tujuan dari penelitian ini 

adalah untuk mengatahui apakah hubungan antara pengetahuan dengan kepatuhan 

remaja putri dalam mengkonsumsi tablet tambah darah di SMK Negeri 2 Denpasar. 

Berkaitan dengan hal tersebut, saya mohon kesediannya untuk menajdi responden 

yang merupakan sumber informasi bagi peneliti. 

Demikianlah permohonan ini saya sampaikan, atas partisipasinya saya 

ucapkan terima kasih. 

Denpasar, Januari 2024 

Peneliti 

 

Ni Putu Mita Juniati 



 

Lampiran 2. Lembar Persetujuan Menjadi Responden 

 

PERSETUJUAN SETELAH PENJELASAN 

(INFORMED CONSENT) 

SEBAGAI PESERTA PENELITIAN 

 

Yang terhormat Saudari, kami meminta kesediannnya untuk ikut 

berpartisipasi dalam penelitian in. keikutsertaan dalam penelitian ini bersifat 

sukarela dan tidak memaksa. Mohon untuk dibaca penjelasan dibawah dengan 

seksama dan dipersilakan untuk bertanya apabila ada hal yang belum dipahami. 

Judul Hubungan Antara Pengetahuan Dengan Kepatuhan 

Remaja Putri dalam Mengkonsumsi Tablet Tambah 

Darah di SMK Negeri 2 Denpasar 

Peneliti Utama Ni Putu Mita Juniati 

Institusi Politeknik Kesehatan Kemenkes Denpasar Jurusan 

 

Kebidanan 

Lokasi Penelitian SMK Negeri 2 Denpasar 

Sumber Pendanaan Swadana 

 

 

Penelitian ini dilakukan bertujuan untuk mengetahui hubungan antara 

pengetahuan dengan kepatuhan remaja putri dalam mengkonsumsi tablet tambah 

darah. Jumlah peserta pada penelitian ini adalah sebanyak 56 orang siswi kelas X 

SMK Negeri 2 Denpasar sesuai dengan kriteria inklusi dan kriteria eksklusi yang 

sudah ditetapkan peneliti. 

Kepesertaan dalam penelitian ini tidak secara langsung memberikan 

manfaat kepada peserta penelitian, tetapi dapat memberikan informasi tentang 



 

pengetahuan tablet tambah darah yang dimiliki remaja putri berdasarkan kategori 

baik dan kurang, dari kepatuhan mengkonsumsi tablet tambah darah dengan 

kategori patuh dan tidak patuh. 

Atas kesediaan dan partisipasi dalam penelitian ini maka akan diberikan 

imbalan konsumsi sebagai pengganti waktu yang diluangkan untuk peneliti. 

Kompensasi lain yaitu peneliti akan menanggung biaya pengganti sebesar Rp. 

25.000. Peneliti menjamin kerahasiaan semua data peserta penelitian ini dengan 

menyimpannya dengan baik dan hanya digunakan untuk kepentingan penelitian. 

Kepesertaan saudari dalam penelitian ini bersifat sukarela, saudari dapat 

menolak untuk menjawab pertanyaan yang diajukan pada penelitian atau 

menghentikan kepesertaan dari penelitian kapan saja tanpa ada sanksi. Keputusan 

saudari untuk berhenti sebagai peserta penelitian tidak akan mempengaruhi mutu 

dan akses. 

Jika setuju untuk menjadi responden pada penelitian ini, saudari diminta 

utuk menandatangani formulir persetujuan setelah penjelasan (informed consent) 

sebagai peserta penelitian setelah saudari benar-benar memahami tentang penelitian 

ini. Bila selama berlangsungnya penelitian terdapat perkembangan baru dalam 

penelitian, peneliti akan menyampaikan hal ini kepada saudari. Bila ada pertanyaan 

yang perlu disampaikan kapada peneliti, silakan hubungi saya selaku peneliti : 

Ni Putu Mita Juniati dengan No. Hp 081353461692 



 

Tanda tangan saudari dibawah ini menunjukan bahwa saudari telah 

membaca memahami dan telah mendapatkan kesempatan untuk bertanya kepada 

peneliti tentang penelitian ini dan menyetujui untuk menjadi peserta penelitian. 

 

 

Peserta/subyek Penelitian 

 

 

 

 

 

Tanda Tangan dan Nama 

Denpasar, 2025 

Peneliti 

 

 

 

 

 

Ni Putu Mita Juniati 



 

Lampiran 3. Jadwal Kegiatan Pelaksanaan Penelitian 

 



 

Lampiran 4. Realisasi Anggaran Penelitian 
 

No Kegiatan Penelitian Biaya (Rp) 

1. Tahap Persiapan 

Penyusunan proposal dan penggandaan Rp. 100.000,00 

Seminar proposal Rp. 100.000,00 

Perbaikan proposal Rp. 100.000,00 

2. Tahap Pelaksanaan 

Pengurusan Izin Penelitian Rp. 100.000,00 

Pengurusan Ethical Clearance Rp. 100.000,00 

Pengadaan Instrumen Pengumpulan Data Rp. 200.000,00 

Pengumpulan Data Rp. 400.000,00 

Pengolahan Data Rp. 200.000,00 

Imbalan Konsumsi Responden Rp. 500.000,00 

Analisis Data Rp. 200.000,00 

3. Tahap Pengakhiran Data 

Penyusunan skripsi dan penggandaan Rp. 100.000,00 

Seminar Hasil Penelitian Rp. 100.000,00 

Perbaikan skripsi Rp. 200.000,00 

Publikasi hasil penelitian Rp. 150.000,00 

JUMLAH Rp. 2.550.000,00 



 

Lampiran 5. Lembar Kuisioner Penelitian 

LEMBAR KUESIONER 

HUBUNGAN ANTARA PENGETAHUAN DENGAN KEPATUHAN 

REMAJA PUTRI DALAM MENGKONSUMSI TABLET TAMBAH 

DARAH 

A. Karakteristik Responden 

 

Pernyataan pada bagian ini berhubungan dengan karakteristik responden. 

Istilah pernyataan di bawah sesuai dengan perintah dan objektif ! 

Tanggal Penelitian : 

 

Nama Responden : 

 

Umur : 

Kelas : 

Pernah mendapatkan penyuluhan tentang anemia : Pernah / Tidak Pernah 

Sumber Informasi : 

 

Beri centang pada pilihan dibawah ini mengenai sumber informasi 

yang didapat tentang kepatuhan konsumsi tablet tambah darah 

 Media Elektronik  Sekolah 

 Keluarga/ Teman  Petugas Kesehatan 

 Lainnya,…………………………………………………………….. 



 

B. Pengetahuan 

Petunjuk Pengisian: 

Pilihlah salah satu jawaban yang dianggap paling tepat dan sesuai dengan 

pendapat anda dengan tanda check (√) pada jawaban “(Benar)” atau “ (Salah)”. 

No Pernyataan Jawaban 

Benar Salah 

1 Tablet tambah darah mengandung zat besi yang 

diperlukan dalam pembentukan sel darah merah. 

  

2 Zat besi dalam tablet tambah darah mudah diserap 

oleh tubuh tanpa gangguan apapun. 

  

3 Tablet tambah darah membantu mengganti zat besi 

yang hilang pada wanita haid. 

  

4 Manfaat tablet tambah darah juga termasuk 

meningkatkan kemampuan belajar dan kualitas 

sumber daya manusia. 

  

5 Pemberian  tablet  tambah  darah  dapat  mencegah 

anemia pada remaja putri dan wanita usia subur. 

  

6 Tujuan tablet tambah darah adalah untuk 

meningkatkan berat badan dengan cepat. 

  

7 Tablet tambah darah dapat diberikan dalam jumlah 

yang tidak terbatas tanpa efek samping. 

  

8 Tablet tambah darah dapat dibeli langsung di apotek 

tanpa resep dokter atau tenaga kesehatan. 

  

9 Tablet tambah darah sebaiknya dikonsumsi bersama 

dengan air putih atau buah-buahan sumber vitamin C. 

  

10 Untuk meningkatkan penyerapan, tablet tambah darah 

bisa dikonsumsi dengan sumber protein hewani 

seperti hati dan ikan. 

  

11 Teh dan kopi sebaiknya dikonsumsi bersamaan 

dengan tablet tambah darah untuk meningkatkan 

penyerapan zat besi 

  



 

No Pernyataan Jawaban 

Benar Salah 

12 Mengonsumsi tablet tambah darah bersama obat sakit 

maag dapat meningkatkan penyerapan zat besi. 

  

13 Efek samping tablet tambah darah tidak berbahaya 

dan tidak perlu diperhatikan. 

  

14 Tablet tambah darah dapat menyebabkan penurunan 

berat badan secara cepat. 

  

15 Efek samping tablet tambah darah termasuk nyeri ulu 

hati dan mual. 

  

16 Tinja yang berwarna hitam adalah efek samping yang 

biasa terjadi setelah mengonsumsi tablet tambah 

darah. 

  

17 Efek  samping  seperti  mual  dan  muntah  dapat 

dikurangi dengan mengonsumsi tablet tambah darah 

setelah makan. 

  

18 Tablet tambah darah hanya bermanfaat bagi orang 

yang tidak mengalami anemia. 

  

19 Tablet tambah darah dapat menggantikan makanan 

bergizi untuk meningkatkan kesehatan. 

  

20 Pemerintah Indonesia menyediakan tablet tambah 

darah melalui program kesehatan di fasilitas 

kesehatan. 

  



 

C. Kepatuhan 

Jawablah dengan jujur sesuai dengan adik alami dalam mengkonsumsi/minum 

tablet tambah darah 

No Pertanyaan Jawaban 

Ya Tidak 

1 Apakah Adik  kadang-kadang  lupa minum tablet 

tambah darah? 

  

2 Orang kadang-kadang Tidak sempat minum obat 

bukan karena lupa. Selama dua pekan terakhir ini, 

pernahkah Adik dengan sengaja tidak meminum tablet 

tambah darah? 

  

3 Pernahkah Adik mengurangi atau berhenti minum 

tablet tambah darah tanpa memberitahu guru/petugas 

kesehatan karena merasa kondisi Adik tidak baik 

ketika meminum tablet tambah darah?. 

  

4 Ketika Adik bepergian atau meninggalkan rumah, 

apakah Adik kadang-kadang lupa membawa tablet 

tambah darah? 

  

5 Apakah minggu yang lalu Adik minum tablet tambah 

darah?. 

  

6 Ketika Adik merasa sehat, apakah Adik juga kadang 

berhenti meminum tablet tambah darah?. 

  

7 Minum obat setiap minggu merupakan hal yang tidak 

menyenangkan bagi sebagian orang. Apakah Adik 

pernah merasa terganggu dengan kewajiban minum 

tablet tambah darah? 

  

8 Seberapa sering Adik mengalami kesulitan minum 

tablet tambah darah? 

a. Tidak pernah/jarang 

b. Beberapa kali 

c. Kadang kala 

d. Sering 

  



 

No Pertanyaan Jawaban 

Ya Tidak 

 e.  Selalu 

Tulis : 

Ya (bila memilih: b/c/d/e) 

Tidak (bila memilih: a) 

  



 

Lampiran 6. Data Tabel Tabulasi Uji Validitas dan Reliabilitas 
 

Pertanyaan 

Pengetahuan 

R Hitung R Tabel Hasil 

1 0,568 0,361 Valid 

2 0,508 0,361 Valid 

3 0,431 0,361 Valid 

4 0,506 0,361 Valid 

5 0,411 0,361 Valid 

6 0,405 0,361 Valid 

7 0,668 0,361 Valid 

8 0,497 0,361 Valid 

9 0,441 0,361 Valid 

10 0,474 0,361 Valid 

11 0,521 0,361 Valid 

12 0,409 0,361 Valid 

13 0,450 0,361 Valid 

14 0,543 0,361 Valid 

15 0,393 0,361 Valid 

16 0,497 0,361 Valid 

17 0,506 0,361 Valid 

18 0,545 0,361 Valid 

19 0,411 0,361 Valid 

20 0,511 0,361 Valid 



 

Lampiran 7. Uji Validitas dan Reliabilitas Kuisioner Pengetahuan 
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.08 
9 

.48 
9 

.025 

 N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 



 

P13 Pearso 
n 
Correla 
tion 

.44 
7* 

.11 
3 

.20 
0 

.38 
9* 

.37 
1* 

.37 
1* 

.29 
4 

.03 
6 

.11 
8 

- 
.04 

2 

.04 
9 

.17 
7 

1 .26 
4 

.0 
75 

.21 
8 

.38 
9* 

- 
.04 

2 

.00 
0 

.37 
1* 

.450* 

Sig. (2- 
tailed) 

.01 
3 

.55 
2 

.28 
8 

.03 
4 

.04 
3 

.04 
3 

.11 
5 

.84 
9 

.53 
4 

.82 
7 

.79 
7 

.35 
0 

 .15 
9 

.6 
92 

.24 
7 

.03 
4 

.82 
7 

1.0 
00 

.04 
3 

.012 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

P14 Pearso 
n 
Correla 
tion 

.13 
5 

.36 
4* 

.44 
3* 

.30 
2 

.30 
8 

- 
.11 

2 

.20 
7 

.26 
3 

.02 
4 

.07 
5 

.42 
9* 

.26 
7 

.26 
4 

1 - 
.0 

23 

.09 
9 

.55 
3** 

.26 
4 

.13 
5 

.30 
8 

.543** 

Sig. (2- 
tailed) 

.47 
7 

.04 
8 

.01 
4 

.10 
5 

.09 
8 

.55 
6 

.27 
2 

.16 
0 

.90 
1 

.69 
2 

.01 
8 

.15 
5 

.15 
9 

 .9 
05 

.60 
4 

.00 
2 

.15 
9 

.47 
7 

.09 
8 

.002 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

P15 Pearso 
n 
Correla 
tion 

.13 
5 

.02 
3 

- 
.16 

1 

.05 
0 

- 
.11 

2 

.30 
8 

.20 
7 

.42 
8* 

.38 
0* 

.07 
5 

- 
.01 

5 

.10 
7 

.07 
5 

- 
.02 

3 

1 .42 
8* 

- 
.20 

1 

.26 
4 

.33 
7 

- 
.11 

2 

.393* 

Sig. (2- 
tailed) 

.47 
7 

.90 
5 

.39 
5 

.79 
2 

.55 
6 

.09 
8 

.27 
2 

.01 
8 

.03 
8 

.69 
2 

.93 
8 

.57 
5 

.69 
2 

.90 
5 

 .01 
8 

.28 
7 

.15 
9 

.06 
9 

.55 
6 

.032 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

P16 Pearso 
n 
Correla 
tion 

.29 
3 

.23 
0 

.11 
7 

.02 
4 

.28 
4 

.28 
4 

.38 
5* 

.20 
6 

.15 
5 

.21 
8 

.17 
1 

- 
.15 

4 

.21 
8 

.09 
9 

.4 
28 

* 

1 .26 
7 

.21 
8 

.09 
8 

.28 
4 

.497** 

Sig. (2- 
tailed) 

.11 
6 

.22 
1 

.53 
9 

.89 
9 

.12 
9 

.12 
9 

.03 
6 

.27 
4 

.41 
4 

.24 
7 

.36 
6 

.41 
6 

.24 
7 

.60 
4 

.0 
18 

 .15 
4 

.24 
7 

.60 
8 

.12 
9 

.005 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

P17 Pearso 
n 
Correla 
tion 

.44 
7* 

.20 
1 

.35 
6 

.63 
0** 

.55 
7** 

- 
.06 

2 

.52 
3** 

- 
.21 

8 

- 
.18 

4 

.38 
9* 

.19 
6 

.23 
6 

.38 
9* 

.55 
3** 

- 
.2 

01 

.26 
7 

1 .11 
1 

- 
.14 

9 

.55 
7** 

.506** 

Sig. (2- 
tailed) 

.01 
3 

.28 
7 

.05 
3 

.00 
0 

.00 
1 

.74 
5 

.00 
3 

.24 
7 

.33 
1 

.03 
4 

.29 
9 

.21 
0 

.03 
4 

.00 
2 

.2 
87 

.15 
4 

 .55 
9 

.43 
2 

.00 
1 

.004 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

P18 Pearso 
n 
Correla 
tion 

.22 
4 

.30 
2 

- 
.13 

4 

- 
.16 

7 

- 
.09 

3 

.37 
1* 

.29 
4 

.40 
0* 

.31 
5 

.37 
5* 

.29 
4 

.17 
7 

- 
.04 

2 

.26 
4 

.2 
64 

.21 
8 

.11 
1 

1 .67 
1** 

- 
.09 

3 

.545** 

Sig. (2- 
tailed) 

.23 
5 

.10 
5 

.48 
1 

.37 
9 

.62 
6 

.04 
3 

.11 
5 

.02 
8 

.09 
0 

.04 
1 

.11 
5 

.35 
0 

.82 
7 

.15 
9 

.1 
59 

.24 
7 

.55 
9 

 .00 
0 

.62 
6 

.002 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

P19 Pearso 
n 
Correla 
tion 

.04 
0 

.27 
0 

- 
.12 

0 

- 
.14 

9 

- 
.08 

3 

.41 
5* 

.08 
8 

.29 
3 

.59 
9** 

.00 
0 

.08 
8 

.31 
6 

.00 
0 

.13 
5 

.3 
37 

.09 
8 

- 
.14 

9 

.67 
1** 

1 - 
.08 

3 

.441* 

Sig. (2- 
tailed) 

.83 
4 

.15 
0 

.52 
9 

.43 
2 

.66 
3 

.02 
3 

.64 
5 

.11 
6 

.00 
0 

1.0 
00 

.64 
5 

.08 
9 

1.0 
00 

.47 
7 

.0 
69 

.60 
8 

.43 
2 

.00 
0 

 .66 
3 

.015 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

P20 Pearso 
n 
Correla 
tion 

.41 
5* 

.11 
2 

.69 
5** 

.55 
7** 

1.0 
00** 

- 
.03 

4 

.47 
3** 

- 
.12 

2 

- 
.10 

2 

.37 
1* 

.47 
3** 

.13 
1 

.37 
1* 

.30 
8 

- 
.1 

12 

.28 
4 

.55 
7** 

- 
.09 

3 

- 
.08 

3 

1 .511** 

Sig. (2- 
tailed) 

.02 
3 

.55 
6 

.00 
0 

.00 
1 

.00 
0 

.85 
6 

.00 
8 

.52 
2 

.59 
0 

.04 
3 

.00 
8 

.48 
9 

.04 
3 

.09 
8 

.5 
56 

.12 
9 

.00 
1 

.62 
6 

.66 
3 

 .004 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

JUML 
AH 

Pearso 
n 
Correla 
tion 

.56 
8** 

.50 
8** 

.43 
1* 

.50 
6** 

.51 
1** 

.40 
5* 

.68 
8** 

.49 
7** 

.44 
1* 

.47 
4** 

.52 
1** 

.40 
9* 

.45 
0* 

.54 
3** 

.3 
93 

* 

.49 
7** 

.50 
6** 

.54 
5** 

.44 
1* 

.51 
1** 

1 

Sig. (2- 
tailed) 

.00 
1 

.00 
4 

.01 
7 

.00 
4 

.00 
4 

.02 
6 

.00 
0 

.00 
5 

.01 
5 

.00 
8 

.00 
3 

.02 
5 

.01 
2 

.00 
2 

.0 
32 

.00 
5 

.00 
4 

.00 
2 

.01 
5 

.00 
4 

 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

*. Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed). 
**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 



 

Pertanyaan 

Pengetahuan 

R Hitung R Tabel Hasil 

1 0,568 0,361 Valid 

2 0,508 0,361 Valid 

3 0,431 0,361 Valid 

4 0,506 0,361 Valid 

5 0,411 0,361 Valid 

6 0,405 0,361 Valid 

7 0,668 0,361 Valid 

8 0,497 0,361 Valid 

9 0,441 0,361 Valid 

10 0,474 0,361 Valid 

11 0,521 0,361 Valid 

12 0,409 0,361 Valid 

13 0,450 0,361 Valid 

14 0,543 0,361 Valid 

15 0,393 0,361 Valid 

16 0,497 0,361 Valid 

17 0,506 0,361 Valid 

18 0,545 0,361 Valid 

19 0,411 0,361 Valid 

20 0,511 0,361 Valid 

 
Reliabilitas 

Case Processing Summary 

N % 

Cases Valid 30 100.0 

Excludeda 0 .0 

Total 30 100.0 

Listwise deletion based on all variables in the 

procedure. 

 
Reliability Statistics 

 
Nilai Croncbach Alpha 0,820 ( > 0,8 ) sehingga dinyatakan reliabel. 

Cronbach's 

Alpha 

.820 

N of Items 

20 



 

Pertanyaan 

Kepatuhan 

R Hitung R Tabel Hasil 

1 0,486 0,361 Valid 

2 0,469 0,361 Valid 

3 0,498 0,361 Valid 

4 0,659 0,361 Valid 

5 0,439 0,361 Valid 

6 0,545 0,361 Valid 

7 0,560 0,361 Valid 

8 0,547 0,361 Valid 



 

 

 

 

Lampiran 8. Tabulasi Data Pengetahuan dan Kepatuhan Remaja Putri 
 

KARAKTERISTIK PENGETAHUAN KEPATUHAN 

No Usia Sumber informasi 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 JUMLAH SKOR Kategori Jumlah Tablet Kepatuhan 

1 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 20 100 1 4 1 

2 1 3 1 0 0 1 1 1 1 0 0 0 1 1 1 1 0 1 1 1 1 0 13 65 2 3 2 

3 1 3 1 0 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 0 0 1 
 

15 75 2 2 2 

4 1 3 1 1 0 1 1 1 1 0 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 1 0 15 75 2 3 2 

5 2 3 1 0 0 1 1 1 1 0 1 1 1 1 0 1 1 0 1 0 0 1 13 65 2 3 2 

6 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 17 85 1 3 2 

7 2 1 1 1 0 1 1 0 1 0 0 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 15 75 2 3 2 

8 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 0 1 17 85 1 2 2 

9 2 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 0 17 85 1 4 1 

10 1 3 1 1 0 0 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 0 1 0 1 1 15 75 2 3 2 

11 2 3 1 1 0 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 16 80 1 3 2 

12 1 3 1 1 1 1 1 0 1 0 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 1 1 16 80 1 3 2 

13 2 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 0 1 1 0 1 1 1 0 15 75 2 3 2 

14 1 3 1 1 1 1 1 0 1 0 1 1 1 1 0 1 1 0 1 0 0 1 14 70 2 2 2 

15 2 3 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 19 95 1 5 1 

16 2 3 1 1 1 1 1 0 1 0 0 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 16 80 1 3 2 

17 2 3 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 0 0 1 1 1 1 0 1 16 80 1 4 1 

18 2 3 0 1 1 1 1 0 0 0 0 0 1 1 0 1 1 1 1 1 1 0 12 60 2 4 1 

19 1 3 1 0 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 0 1 0 1 1 16 80 1 3 2 

20 1 2 1 1 1 1 0 1 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 13 65 2 4 1 

21 1 3 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 1 1 1 1 0 1 0 1 1 16 80 1 4 1 

22 1 3 1 1 1 1 1 0 1 1 0 0 1 1 0 1 1 1 1 1 1 0 15 75 2 4 1 



 

 

 

 

23 1 3 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 0 1 1 1 1 0 1 0 1 1 15 75 2 3 2 

24 1 3 1 1 0 1 1 0 1 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 0 0 1 14 70 2 4 1 

25 2 2 1 1 0 1 1 0 1 0 0 1 0 1 1 1 1 0 1 0 1 1 13 65 2 2 2 

26 2 3 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 19 95 1 4 1 

27 2 2 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 1 0 16 80 1 4 1 

28 2 1 1 1 0 0 1 1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 0 1 0 0 1 13 65 2 5 1 

29 2 3 1 1 0 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 18 90 1 4 1 

30 2 3 0 1 1 1 1 0 1 0 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 16 80 1 4 1 

31 1 3 0 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 0 15 75 2 3 2 

32 2 3 0 1 1 1 1 0 1 0 1 1 0 1 1 1 1 0 1 0 1 1 14 70 2 2 2 

33 1 3 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 0 0 1 16 80 1 4 1 

34 2 2 1 1 0 1 1 0 1 1 1 0 0 1 1 1 1 0 1 0 1 1 14 70 2 3 2 

35 2 1 1 1 0 1 1 0 1 0 0 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 15 75 2 3 2 

36 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 1 0 17 85 1 2 2 

37 2 3 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 0 0 1 15 75 2 2 2 

38 1 3 1 1 0 0 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 17 85 1 4 1 

39 1 3 1 1 0 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 17 85 1 4 1 

40 1 3 1 1 1 1 1 0 1 0 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 17 85 1 4 1 

41 1 2 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 0 1 1 0 1 1 1 0 15 75 2 4 1 

42 1 3 1 1 1 1 1 0 1 0 1 1 1 1 0 1 1 0 1 0 0 1 14 70 2 3 2 

43 2 3 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 19 95 1 4 1 

44 1 2 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 18 90 1 4 1 

45 2 3 1 1 0 0 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 16 80 1 4 1 

46 1 2 1 1 0 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 0 1 1 1 0 15 75 2 3 2 

47 2 3 1 1 1 1 1 0 1 0 1 1 1 1 0 1 1 0 1 0 0 1 14 70 2 2 2 

48 2 2 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 18 90 1 5 1 



 

 

 

 

49 1 1 0 1 1 1 1 0 1 0 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 16 80 1 4 1 

50 1 2 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 18 90 1 5 1 

51 2 3 1 1 0 0 1 1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 0 1 1 1 0 14 70 2 3 2 

52 1 3 1 1 0 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 0 1 0 0 1 14 70 2 3 2 

53 2 3 1 1 1 1 1 0 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 18 90 1 4 1 

54 1 3 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 17 85 1 4 1 

55 2 2 1 1 1 1 1 0 1 0 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 17 85 1 4 1 

56 1 3 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 19 95 1 4 1 



 

56  

0 

Median 

 Valid  

Missing 

N 

Lampiran 9. Hasil Olah Data dengan SPSS 

UJI NORMALITAS 

Tests of Normality 

Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk 

Statistic df Sig. Statistic df Sig. 

Skor Pengetahuan .131 56 .018 .966 56 .120 

a. Lilliefors Significance Correction 

 
NILAI MEDIAN 

Statistics 

Skor Pengetahuan 
 
 

 
80.00 

 

 
KARAKTERISTIK 

Usia 
 

 
Frequency 

 

 
Percent 

 

 
Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 15 tahun 29 51.8 51.8 51.8 

16 tahun 27 48.2 48.2 100.0 

Total 56 100.0 100.0 
 

 
Pengetahuan 

 

 
Frequency 

 

 
Percent 

 

 
Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Baik 30 53.6 53.6 53.6 

Kurang baik 26 46.4 46.4 100.0 

Total 56 100.0 100.0 
 

 
Kepatuhan 

 

 
Frequency 

 

 
Percent 

 

 
Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Patuh 29 51.8 51.8 51.8 

Tidak Patuh 27 48.2 48.2 100.0 

Total 56 100.0 100.0 
 



 

 
 

 
Sumber Informasi 

 

 
Frequency 

 

 
Percent 

 

 
Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Media Elektronik 9 16.1 16.1 16.1 

Keluarga/teman 11 19.6 19.6 35.7 

Petugas kesehatan 36 64.3 64.3 100.0 

Total 56 100.0 100.0 
 

 
 
 

UJI CHI SQUARE 

Pengetahuan * Kepatuhan Crosstabulation 

Kepatuhan 
 

 
Total Patuh Tidak Patuh 

Pengetahuan Baik Count 23 7 30 

% within Pengetahuan 76.7% 23.3% 100.0% 

Kurang baik Count 6 20 26 

% within Pengetahuan 23.1% 76.9% 100.0% 

Total Count 29 27 56 

% within Pengetahuan 51.8% 48.2% 100.0% 

 

 
Chi-Square Tests 

 
 

 
Value 

 
 

 
df 

Asymptotic 

Significance (2- 

sided) 

 

Exact Sig. (2- 

sided) 

 

Exact Sig. (1- 

sided) 

Pearson Chi-Square 16.021a 1 .000 
  

Continuity Correctionb 13.946 1 .000 
  

Likelihood Ratio 16.874 1 .000 
  

Fisher's Exact Test 
   

.000 .000 

Linear-by-Linear Association 15.735 1 .000 
  

N of Valid Cases 56 
    

a. 0 cells (0.0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 12.54. 

b. Computed only for a 2x2 table 



 

Lampiran 10. Surat Izin Penelitian 

 



 

Lampiran 11. Surat Ethical Clearance 
 



 

 

 



 

Lampiran 12. Surat Pernyataan Melakukan Penelitian 
 



 

Lampiran 13. Dokumentasi 
 

 

 

 

 



 

Dokumentasi 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Lampiran 14. Surat Persetujuan Repository 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 



 

Lampiran 15. Hasil Turnitin 

 
 

 

 

 

 

 

 



 

Lampiran 16. Bukti Bimbingan SIAK 

 


