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HUBUNGAN ANTARA PENGETAHUAN DENGAN KEPATUHAN
REMAJA PUTRI DALAM MENGKONSUMSI TABLET TAMBAH
DARAH DI SEKOLAH MENENGAH KEJURUAN
NEGERI 2 DENPASAR

ABSTRAK

Anemia pada remaja putri merupakan masalah kesehatan serius yang
disebabkan oleh kadar hemoglobin rendah (<12 g/dL), dipengaruhi oleh faktor
seperti menstruasi, kurangnya asupan zat besi, dan pola hidup tidak sehat. Di
Indonesia, prevalensi anemia pada remaja usia 15-24 tahun mencapai 15,5%,
dengan peningkatan kasus di Provinsi Bali. Penelitian ini bertujuan untuk
mengetahui hubungan antara pengetahuan dengan kepatuhan remaja putri dalam
mengonsumsi tablet tambah darah di SMKN 2 Denpasar. Metode penelitian ini
menggunakan desain analitik cross sectional dengan sampel yang diperoleh
sebanyak 56 responden yang dipilih melalui proportionate stratified simple random
sampling yang sesuai dengan kriteria inklusi dan eksklusi. Instrumen pengambilan
sampel pada penelitian ini menggunakan kuisioner pengetahuan tentang tablet
tambah darah dengan 20 pertanyaan dan 8 pertanyaan untuk kepatuhan
mengkonsumsi tablet tambah darah yang sudah di lakukan uji validasi dan reliabel.
Penelitian ini dilakukan pada tanggal 8 Mei 2025. Data dianalisis menggunakan uji
Chi Square. Hasil menunjukkan bahwa sebagian besar responden memiliki tingkat
pengetahuan baik (53,6%) dan telah patuh (51,8%). Uji statistik menunjukkan
adanya hubungan signifikan antara pengetahuan dengan kepatuhan (p = 0,000).
Oleh karena itu, peran sekolah, tenaga kesehatan, dan orang tua sangat penting
dalam meningkatkan edukasi dan dukungan terhadap remaja. Peneliti selanjutnya
disarankan menggunakan metode mixed method dan cakupan yang lebih
operasional untuk memahami lebih dalam faktor yang memengaruhi kepatuhan
konsumsi tablet tambah darah.

Kata Kunci: Anemia, Remaja Putri, Pengetahuan, Kepatuhan, Tablet
Tambah Darah



THE RELATIONSHIP BETWEEN KNOWLEDGE AND COMPLIANCE OF
FEMALE ADOLESCENTS IN CONSUMING IRON SUPPLEMENT
TABLETS AT SMK NEGERI 2 DENPASAR

ABSTRACT

Anemia in adolescent girls is a serious health issue caused by low
hemoglobin levels (<12 g/dL), influenced by factors such as menstruation,
insufficient iron intake, and unhealthy lifestyle. In Indonesia, the prevalence of
anemia among adolescents aged 15-24 years reaches 15.5%, with an increase in
cases in Bali Province. This study aims to determine the relationship between
knowledge and compliance of adolescent girls in consuming iron supplement tablets
at SMKN 2 Denpasar. The research method employs a cross-sectional analytic
design with a sample of 56 respondents selected through proportionate stratified
simple random sampling meeting the inclusion and exclusion criteria. The sampling
instrument for this research includes a knowledge questionnaire about iron
supplement tablets with 20 questions and 8 questions to assess compliance in
consuming iron supplement tablets, which have been validated and deemed reliable.
This research was conducted on May 8, 2025. Data were analyzed using the Chi
Square test. The results showed that the majority of respondents had a good level of
knowledge (53.6%) and had complied (51.8%). Statistical tests indicated a
significant relationship between knowledge and compliance (p = 0.000). Therefore,
the role of schools, health workers, and parents is very important in enhancing
education and support for adolescents. Future researchers are advised to use a
mixed method approach and a more operational scope to gain a deeper
understanding of the factors influencing compliance with the consumption of iron
supplement tablets.

Keywords: Anemia, Female Adolescents, Knowledge, Compliance, Iron
Supplement Tablets
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RINGKASAN PENELITIAN

HUBUNGAN ANTARA PENGETAHUAN DENGAN KEPATUHAN
REMAJA PUTRI DALAM MENGKONSUMSI TABLET TAMBAH
DARAH DI SEKOLAH MENENGAH KEJURUAN
NEGERI 2 DENPASAR

Oleh: Ni Putu Mita Juniati (P07124224112)

Anemia pada remaja putri merupakan kondisi serius yang ditandai dengan
kadar hemoglobin di bawah normal (<12 g/dL), disebabkan oleh berbagai faktor
seperti menstruasi, kurangnya asupan zat besi, serta pola hidup yang tidak sehat.
Data SKI 2023 menunjukkan 15,5% remaja usia 15-24 tahun mengalami anemia,
dengan peningkatan kasus di Bali dari 5,07% (2019) menjadi 5,78% (2020).
Pemerintah telah mengupayakan pencegahan melalui edukasi dan program
pemberian Tablet Tambah Darah (TTD), namun tingkat kepatuhan konsumsi TTD
masih rendah, yang dipengaruhi oleh pengetahuan remaja putri tentang anemia dan
pentingnya zat besi. Penelitian menunjukkan adanya hubungan signifikan antara
tingkat pengetahuan dan kepatuhan konsumsi TTD. Studi pendahuluan di SMK
Negeri 2 Denpasar menunjukkan sebagian besar remaja putri tidak patuh dalam
mengonsumsi TTD karena pengetahuan dan sikap yang kurang serta efek samping
yang dirasakan. Tujuan penelitian ini yaitu untuk mengidentifikasi hubungan antara
pengetahuan terhadap kepatuhan remaja putri dalam mengkomsumsi tablet tambah
darah di SMKN 2 Denpasar.

Pengetahuan adalah hasil dari tahu, dan terjadi setelah seseorang melakukan
pengindraan terhadap objek tertentu. Sementara, perilaku kepatuhan pengobatan
adalah sejauhmana upaya dan perilaku seorang individu atau pasien untuk
menunjukan kesesuaian dengan peraturan atau anjuran yang diberikan oleh
profesional kesehatan untuk menunjang kesembuhannya atau kesehatannya.
Remaja putri pada umumnya mengalami menstruasi, memiliki karakteristik
kebiasaan makan tidak sehat antara lain kebiasaan tidak makan pagi, malas minum
air putih, diet tidak sehat karena ingin langsung (mengabaikan sumber protein,
karbohidrat, vitamin dan mineral), kebiasaan ngemil makanan rendah gizi dan

makanan siap saji, sehingga remaja tidak mampu memenuhi keanekaragaman zat
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makanan yang dibutuhkan oleh tubuhnya untuk proses sintesis pembentukan
hemoglobin. Bila hal ini terjadi dalam jangka yang lama akan menyebabkan kadar
hemoglobin terus berkurang dan menyebabkan anemia. Tablet Fe merupakan mikro
elemen yang esensial bagi tubuh yang sangat diperlukan dalam pembentukan darah,
yakni dalam hemoglobin (Hb). Zat besi adalah salah satu unsur penting dalam
proses pembentukan sel darah merah.

Variabel penelitian ini terdiri dari variabel bebas yaitu pengetahuan tentang
tablet tambah darah dan variabel terikat yaitu kepatuhan mengonsumsi tablet
tambah darah pada remaja putri. Variabel pengetahuan dan kepatuhan dalam
penelitian ini diukur dengan kuisioner dengan skala ukur ordinal. Hipotesis dalam
penelitian ini adalah ada hubungan antara pengetahuan terhadap kepatuhan remaja
putri dalam mengkonsumsi tablet tambah darah di SMK Negeri 2 Denpasar.

Jenis penelitian yang digunakan dalam penelitian ini adalah penelitian
analitik cross sectional. Penelitian ini dilakukan di SMK Negeri 2 Denpasar pada
tanggal 8 Mei 2025. Populasi merupakan seluruh subjek yang akan diteliti. Populasi
pada penelitian ini adalah siswi di SMK N 2 Denpasar pada periode penelitian
adalah seluruh siswi kelas X di SMKN 2 Denpasar yang berjumlah 120 orang. Besar
sampel dalam penelitian ini berdasarkan perhitungan adalah jika dibulatkan menjadi
51 responden dan ditambah 10% dari jumlah besar sampel untuk menghindari
droup out menjadi 56 responden. Pengambilan sampel dalam penelitian ini
dilakukan dengan menggunakan teknik probability sampling yaitu proportionate
stratified simple random sampling yang sesuai dengan kriteria inklusi dan eksklusi.
Instrumen pada penelitian ini berupa kuisioner yang telah dinyatakan valid (r tabel
> r hitung) dan reliabel (croncbach alpha > 0,6). Kuisioner pengetahuan berisi 20
pertanyaan dan kuisioner kepatuhan berisi 8 pertanyaan. Analisis bivariat dilakukan
dengan uji Chi Square.

Hasil penelitian terhadap karakteristik sampel menunjukkan dari total 56
responden, sebanyak 29 orang (51,8%) berumur 15 tahun dan 27 orang (48,2%)
berumur 16 tahun. Sebanyak 9 orang (16,1%) mendapatkan sumber informasi dari
media elektronik, 11 orang (19,6%) mendapatkan sumber informasi dari
keluarga/teman, dan 36 orang (64,3%) mendapatkan sumber informasi dari petugas
kesehatan terkait mengkonsumsi tablet tambah darah. Sebanyak 30 orang (53,6%)
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memiliki tingkat pengetahuan dalam kategori baik, sementara sebanyak 26 orang
(46,4%) memiliki tingkat pengetahuan dalam kategori kurang. Berdasarkan
kepatuhan mengonsumsi tablet tambah darah, sebanyak 29 orang (51,8%) tergolong
patuh dan sebanyak 27 orang (48,2%) tergolong tidak patuh. Berdasarkan hasil uji
Pearson Chi-Square didapatkan nilai p= 0,000 < o = 0,05, hal ini menunjukkan
bahwa terdapat hubungan yang signifikan antara pengetahuan dengan Kepatuhan
Remaja Putri Dalam Mengkonsumsi Tablet Tambah Darah.

Sekolah, tenaga kesehatan, dan orang tua memiliki peran penting dalam
meningkatkan kepatuhan remaja putri mengonsumsi tablet tambah darah. Sekolah
diharapkan menyelenggarakan edukasi kesehatan dengan metode yang menarik,
sementara petugas kesehatan perlu rutin melakukan penyuluhan dan pendampingan.
Orang tua juga diharapkan memberikan dukungan serta pengawasan kepada anak-
anaknya. Bagi peneliti selanjutnya, disarankan melakukan studi dengan cakupan
lebih operasional dan pendekatan metode mixed method untuk mendapatkan
pemahaman yang lebih menyeluruh mengenai faktor- faktor yang memengaruhi

kepatuhan konsumsi tablet tambah darah.
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