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THE RELATIONSHIP BETWEEN KNOWLEDGE ABOUT ANEMIA AND
ADHERENCE TO IRON SUPPLEMENT CONSUMPTION AMONG
FEMALE ADOLESCENTS AT SMK NEGERI 2 SINGARAJA.

ABSTRACT

Anemia is a common health issue among adolescent girls, affecting their
health, physical development, and learning ability. The main cause is insufficient
iron intake, prompting the government to recommend regular consumption of iron
tablets. This study analyzed the relationship between knowledge about anemia and
adherence to consuming iron tablets among adolescent girls at SMK Negeri 2
Singaraja, involving 59 tenth-grade students. Data were collected using
questionnaires on knowledge levels and adherence to iron tablet consumption, with
the study conducted on May 8, 2025. The results showed that most respondents had
moderate (39%) to good (35.6%) knowledge, while 25.4% had low knowledge.
However, adherence to iron tablet consumption was generally low, with 59.3% of
respondents in the low category, 23.7% in the moderate category, and 16.9% in the
high category. The results of the Spearman Rank test obtained a p value: 0.305 (>
0.05). Conclusion of the study: there is no relationship between knowledge about
anemia and compliance with the consumption of iron tablets in female adolescents
at SMKN 2 Singaraja in 2025. Suggestions that can be given It is hoped that the
school will conduct more intensive socialization and education regarding the
importance of preventing anemia and consuming iron tablets.

Keywords: Anemia, iron tablets, knowledge, adherence, adolescent girls.



HUBUNGAN PENGETAHUAN TENTANG ANEMIA DENGAN
KEPATUHAN KONSUMSI TABLET TAMBAH DARAH PADA
REMAJA PUTRI DI SMKN 2 SINGARAJA

ABSTRAK

Anemia merupakan masalah kesehatan umum di kalangan remaja putri yang
mempengaruhi kesehatan, perkembangan fisik, dan kemampuan belajar. Penyebab
utamanya adalah kurangnya asupan zat besi, sehingga pemerintah menganjurkan
konsumsi tablet tambah darah secara rutin. Penelitian ini menganalisis hubungan
antara pengetahuan tentang anemia dengan kepatuhan konsumsi tablet tambah
darah pada remaja putri di SMK Negeri 2 Singaraja, melibatkan 59 siswi kelas X.
Data dikumpulkan melalui kuesioner pengetahuan dan kepatuhan konsumsi tablet
tambah darah, dengan penelitian dilaksanakan pada 8 Mei 2025. Hasil
menunjukkan mayoritas responden memiliki pengetahuan cukup (39%) hingga baik
(35,6%), sedangkan 25,4% memiliki pengetahuan rendah. Namun, kepatuhan
konsumsi tablet tambah darah tergolong rendah, dengan 59,3% responden dalam
kategori rendah, 23,7% sedang, dan 16,9% tinggi. Hasil uji Rank Spearman didapat
nilai p: 0,305(>0,05). Simpulan penelitian: tidak ada hubungan pengetahuan
tentang anemia dengan kepatuhan konsumsi tablet tambah darah pada remaja putri
di SMKN 2 Singaraja tahun 2025. Saran yang dapat diberikan Diharapkan agar
pihak sekolah melakukan sosialisasi dan edukasi yang lebih intensif mengenai
pentingnya pencegahan anemia dan konsumsi tablet tambah darah.

Kata kunci: Anemia, tablet tambah darah, pengetahuan, kepatuhan, remaja putri.
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RINGKASAN PENELITIAN

HUBUNGAN PENGETAHUAN TENTANG ANEMIA DENGAN
KEPATUHAN KONSUMSI TABLET TAMBAH DARAH PADA
REMAJA PUTRI DI SMKN 2 SINGARAJA

Oleh : Ni Luh Putu Sri Ariani (NIM.P07124224168)

Anemia merupakan penurunan kadar hemoglobin dalam darah, tetap menjadi
masalah kesehatan global utama dan merupakan bentuk malnutrisi yang paling
umum di seluruh dunia. Remaja putri menjadi salah satu kelompok rentan karena
perubahan fisik selama masa pubertas, menstruasi, dan sering kali diet yang tidak
seimbang. Dampak anemia meliputi gangguan konsentrasi, penurunan
produktivitas, hingga risiko kesehatan jangka panjang seperti melahirkan bayi
dengan berat badan lahir rendah (BBLR) atau stunting di masa depan. Pemerintah
Indonesia telah menginisiasi program pemberian Tablet Tambah Darah (TTD)
kepada remaja putri di sekolah dengan target mengurangi prevalensi anemia hingga
50%. Meski program ini berjalan, tingkat kepatuhan konsumsi TTD masih rendah,
sehingga efektivitasnya belum optimal. Bali salah satu provinsi dengan prevalensi
anemia yang tinggi, pada tahun 2019 mencapai 5,07% dan meningkat menjadi
5,78% pada tahun 2020 (Dinas Kesehatan Provinsi Bali, 2020). Hasil skrining
Puskesmas Buleleng Il tahun 2023 menunjukkan 207 dari 592 remaja putri kelas X
(34,97%) mengalami anemia, menjadikan wilayah ini dengan prevalensi anemia
tertinggi di Kabupaten Buleleng. Pada September 2024, dari 388 siswa SMKN 2
Singaraja yang diskrining, 195 siswa (50%) terdeteksi anemia (93 ringan, 98
sedang, 6 berat), menjadikan sekolah ini memiliki prevalensi anemia tertinggi di
wilayah tersebut. Oleh karena itu untuk melindungi dan mengoptimalkan
perkembangan anak, upaya yang sudah dilakukan oleh UPTD Puskesmas Buleleng
Il dalam pencegahan dan penanganan anemia pada remaja melalui edukasi gizi,
pemberian rutin TTD dari UKS, skrining, monitoring, dan kolaborasi lintas sektor
untuk strategi pencegahan yang berkelanjutan. Rumusan masalah penelitian ini
yaitu: Apakah ada hubungan pengetahuan tentang anemia dengan kepatuhan

konsumsi tablet tambah darah pada remaja putri di SMKN 2 Singaraja? Tujuan
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umum penelitian ini adalah mengetahui hubungan pengetahuan tentang anemia
dengan kepatuhan konsumsi tablet tambah darah pada remaja putri di SMKN 2
Singaraja. Tujuan khusus yang ingin dicapai dari penelitian ini adalah sebagai
berikut: Mengidentifikasi pengetahuan remaja putri di SMKN 2 Singaraja tentang
anemia tahun 2025, Mengidentifikasi kepatuhan remaja putri di SMKN 2 Singaraja
dalam mengonsumsi tablet tambah darah sesuai dengan jumlah dan waktu yang
disarankan tahun 2025, Menganalisis hubungan pengetahuan dengan kepatuhan
konsumsi tablet tambah darah pada remaja putri di SMKN 2 Singaraja tahun 2025.
Jenis penelitian ini menggunakan metode observasional analitik dengan
menggunakan pendekatan cross sectional. Besar sampel dalam penelitian ini
sebanyak 59 responden yang memenuhi kriteria inklusi. Data primer dalam
penelitian ini diperoleh melalui survei yang dilakukan kepada responden dengan
menggunakan kuesioner yang mengukur tingkat pengetahuan dan kepatuhan
konsumsi Tablet Tambah Darah (TTD) menggunakan instrumen MMAS-8.
Penelitian dilaksanakan di SMK Negeri 2 Singaraja pada 8 Mei 2025,
berlokasi di JI. Srikandi No. 9, Desa Bakti Seraga, Buleleng. Hasil penelitian
berdasarkan analisis univariat menunjukkan bahwa terbanyak siswa memiliki
pengetahuan tentang anemia dan tablet tambah darah dengan kategori sebagian besar
responden remaja perempuan di SMK Negeri 2 Singaraja memiliki pemahaman
yang cukup (39,0%) hingga baik (35,6%) mengenai tablet tambah darah (TTD)
cukup, yaitu 23 responden (39%). Namun, tingkat kepatuhan dalam mengonsumsi
tablet tambah darah masih terbilang rendah. Data menunjukkan bahwa 59,3%
responden memiliki tingkat kepatuhan yang rendah, hanya 23,7% termasuk dalam
kategori sedang, dan 16,9% yang memiliki kepatuhan tinggi. Analisis bivariat pada
penelitian ini menggunakan uji Rank Spearman yaitu metode statistik non-
parametrik yang digunakan untuk menganalisis hubungan antara dua variabel
ordinal atau kuantitatif yang tidak berdistribusi normal. Hasil uji Rank Spearman
diperoleh hubungan antara variabel pengetahuan dan kepatuhan didapatkan dengan
nilai p = 0,305 (> 0,05). Simpulan tidak ada hubungan pengetahuan tentang anemia
dengan kepatuhan konsumsi tablet tambah darah pada remaja putri di SMKN 2
Singaraja tahun 2025. Saran yang dapat diberikan diantaranya kepada pihak sekolah

diharapkan melakukan sosialisasi dan edukasi dan menanamkan persepsi risiko
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yang kuat terhadap anemia dan pentingnya pencegahan melalui konsumsi tablet

tambah darah.
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