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HUBUNGAN ANTARA KECEMASAN IBU DENGAN KEPATUHAN  

PEMBERIAN IMUNISASI DPT-HB-HIB PADA BAYI  

DI UPTD PUSKESMAS MANGGIS II  

KABUPATEN KARANGASEM  

TAHUN 2025 

 

ABSTRAK 

 
Imunisasi dasar merupakan program nasional untuk menurunkan angka kesakitan 
dan kematian akibat penyakit menular pada bayi. Namun, pelaksanaannya kerap 
terhambat oleh kecemasan ibu, yang memengaruhi kepatuhan terhadap jadwal 
imunisasi. Tujuan penelitian untuk mengetahui hubungan antara tingkat kecemasan 
ibu dengan kepatuhan pemberian imunisasi DPT-HB-Hib pada bayi di UPTD 
Puskesmas Manggis II Tahun 2025. Jenis penelitian ini adalah analitik 
observasional dengan pendekatan cross-sectional. Sampel sebanyak 40 responden 
diambil menggunakan teknik total sampling. Instrumen pengumpulan data berupa 
kuesioner Hamilton Anxiety Rating Scale (HARS) dan observasi buku KIA. 
Analisis data menggunakan uji Chi-square. Mayoritas ibu memiliki tingkat 
kecemasan ringan dan tetap patuh terhadap jadwal imunisasi. Tidak terdapat 
hubungan yang signifikan antara tingkat kecemasan ibu dan kepatuhan imunisasi 
(nilai p = 0,855 > 0,05). Simpulan yang diperoleh yaitu tingkat kecemasan ibu tidak 
memiliki hubungan yang signifikan dengan kepatuhan pemberian imunisasi DPT-
HB-Hib. Disarankan perlu adanya edukasi dan promosi kesehatan mengenai 
pentingnya imunisasi DPT-HB-Hib melalui penyuluhan rutin. 

Kata Kunci: kecemasan ibu, imunisasi DPT-HB-Hib, kepatuhan, bayi 
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THE RELATIONSHIP BETWEEN MATERNAL ANXIETY AND COMPLIANCE 

WITH DPT-HB-HIB IMMUNIZATION IN INFANTS 

AT UPTD PUSKESMAS MANGGIS II  

KARANGASEM REGENCY 

IN 2025 

 

ABSTRACT 

 

Basic immunization is a national program aimed at reducing morbidity and 
mortality caused by infectious diseases in infants. However, its implementation is 
often hindered by maternal anxiety, which affects adherence to the immunization 
schedule. This study aims to determine the relationship between maternal anxiety 
levels and adherence to the DPT-HB-Hib immunization schedule in infants at 
UPTD Puskesmas Manggis II in 2025. This is an analytical observational study 
with a cross-sectional approach. A total of 40 respondents were selected using total 
sampling technique. Data collection instruments included the Hamilton Anxiety 
Rating Scale (HARS) questionnaire and observations of the MCH (Maternal and 
Child Health) book. Data analysis was performed using the Chi-square test. The 
majority of mothers had mild anxiety levels and remained compliant with the 
immunization schedule. There was no significant relationship between maternal 
anxiety levels and immunization adherence (p-value = 0.855 > 0.05). It is 
concluded that maternal anxiety levels do not have a significant relationship with 
adherence to the DPT-HB-Hib immunization schedule. Health education and 
promotion regarding the importance of DPT-HB-Hib immunization should be 
conducted regularly through counseling. 

Keywords: maternal anxiety, compliance, immunization, DPT-HB-Hib, infant 
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RINGKASAN PENELITIAN 

 

Hubungan antara Kecemasan Ibu dengan Kepatuhan Pemberian 

Imunisasi DPT-HB-Hib pada Bayi di UPTD Puskesmas Manggis II  

Kabupaten Karangasem Tahun 2025 

 

Oleh : Ni Wayan Sulistia Devi (NIM: P07124224199) 

 

Imunisasi dasar merupakan program nasional yang bertujuan untuk 

menurunkan angka kesakitan dan kematian akibat penyakit menular yang dapat 

dicegah pada bayi dan anak-anak. Salah satu imunisasi penting adalah imunisasi 

kombinasi DPT-HB-Hib yang melindungi bayi dari penyakit difteri, pertusis, 

tetanus, hepatitis B, dan infeksi Haemophilus influenzae tipe B. Salah satu 

hambatan yang cukup dominan adalah kecemasan ibu terhadap efek samping 

imunisasi dan prosedur penyuntikan, yang dapat memengaruhi kepatuhan ibu 

terhadap jadwal imunisasi yang telah ditentukan. Hasil studi pendahuluan yang 

dilakukan di UPTD Puskesmas Manggis II menunjukkan bahwa meskipun cakupan 

imunisasi DPT-HB-Hib cukup tinggi, namun masih terdapat ibu-ibu yang 

menunjukkan kecemasan saat anaknya akan menerima imunisasi. Kekhawatiran ini 

jika tidak ditangani dengan baik, dapat meningkatkan risiko drop out imunisasi dan 

menurunkan cakupan kekebalan komunitas. Tujuan penelitian ini untuk mengetahui 

apakah terdapat hubungan antara tingkat kecemasan ibu dengan kepatuhan 

pemberian imunisasi DPT-HB-Hib pada bayi di wilayah kerja UPTD Puskesmas 

Manggis II tahun 2025. 

Jenis penelitian ini adalah kuantitatif analitik dengan pendekatan cross-

sectional. Populasi penelitian adalah seluruh ibu dengan bayi usia 12 bulan yang 

melakukan imunisasi DPT-HB-Hib di Puskesmas Manggis II, dengan total sampel 

sebanyak 40 responden yang diambil secara total sampling. Instrumen 

pengumpulan data menggunakan kuesioner Hamilton Anxiety Rating Scale (HARS) 

untuk menilai tingkat kecemasan ibu dan observasi buku KIA untuk menilai 

kepatuhan imunisasi. Data dianalisis secara univariat dan bivariat dengan 
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menggunakan uji chi-square untuk mengetahui hubungan antara variabel bebas 

(tingkat kecemasan) dan variabel terikat (kepatuhan imunisasi). 

Sebagian besar ibu berada dalam kategori tidak ada kecemasan (70%), 

diikuti oleh kecemasan ringan (27,5%) dan kecemasan sedang (2,5%). Dalam hal 

kepatuhan, 70% ibu dinyatakan patuh terhadap jadwal imunisasi, sedangkan 30% 

tidak patuh. 

Hasil analisis bivariat menggunakan uji chi-square menunjukkan nilai 

signifikansi p = 0,275 (p > 0,05). Artinya, tidak terdapat hubungan yang signifikan 

secara statistik antara tingkat kecemasan ibu dengan kepatuhan pemberian 

imunisasi DPT-HB-Hib pada bayi. Hasil penelitian diperoleh sebagian besar 

responden memiliki tingkat kecemasan ringan dan tetap menunjukkan kepatuhan 

tinggi terhadap jadwal imunisasi. Seluruh responden memiliki sikap positif 

terhadap imunisasi, dan sebagian besar memperoleh dukungan keluarga. Hasil uji 

statistik menunjukkan tidak terdapat hubungan yang signifikan antara tingkat 

kecemasan ibu dengan kepatuhan pemberian imunisasi DPT-HB-Hib (nilai p = 

0,275). Hasil ini mengindikasikan bahwa meskipun terdapat kecemasan, namun hal 

tersebut tidak cukup kuat memengaruhi keputusan ibu dalam membawa anaknya 

imunisasi. Faktor lain seperti pengetahuan, pengalaman sebelumnya, sikap positif, 

serta dukungan keluarga dan tenaga kesehatan, kemungkinan besar memiliki 

pengaruh lebih besar terhadap kepatuhan imunisasi. 

Simpulan penelitian ini yaitu tingkat kecemasan ibu terhadap pemberian 

imunisasi DPT-HB-Hib pada bayi di UPTD Puskesmas Manggis II Tahun 2025 

sebagian besar berada pada kategori kecemasan ringan. Kepatuhan pemberian 

imunisasi DPT-HB-Hib pada bayi tergolong tinggi. Mayoritas ibu membawa 

bayinya untuk imunisasi sesuai dengan jadwal yang dianjurkan dan memenuhi 

ketentuan dosis serta interval pemberian. Tingkat kecemasan ibu tidak berhubungan 

secara signifikan dengan kepatuhan dalam pemberian imunisasi DPT-HB-Hib. 

Faktor lain seperti pengetahuan, sikap positif terhadap imunisasi, dan dukungan 

keluarga tampaknya lebih berpengaruh dalam menentukan kepatuhan ibu. 

Disarankan perlu adanya edukasi dan promosi kesehatan mengenai pentingnya 

imunisasi DPT-HB-Hib melalui penyuluhan rutin. 
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