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Lampiran 

Lampiran 1  

Surat Persetujuan Etik Penelitian  

Kementerian Kesehatan tidak menerima suap dan/atau gratifikasi dalam bentuk apapun. Jika terdapat potensi suap 
atau gratifikasi silakan laporkan melalui HALO KEMENKES 1500567 dan https://wbs.kemkes.go.id. Untuk verifikasi 

keaslian tanda tangan elektronik, silakan unggah dokumen pada laman https://tte.kominfo.go.id/verifyPDF. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
PERSETUJUAN ETIK/ ETHICAL APPROVAL 

Nomor : DP.04.02/F.XXXII.25/ 387 /2025 
 
 
 
Yang bertandatangan di bawah ini Ketua Komisi Etik Penelitian Kesehatan Poltekkes 
Denpasar, setelah dilaksanakan pembahasan dan penilaian, dengan ini memutuskan 
protokol penelitian yang berjudul : 
 
Polimorfisme Gen ADIPOQ Sebagai Faktor Risiko Kejadian Diabetes Melitus Tipe II 
Terhadap Kasus Obesitas Menggunakan Metode Polymerase Chain Reaction-Restriction 
Fragment Length Polymorphisms 
 
dengan Ketua Pelaksana/Peneliti Utama : 
 
Ni Putu Ledia Adantha 
 
LAIK ETIK. Persetujuan ini berlaku sejak tanggal ditetapkan sampai dengan batas waktu 
pelaksanaan penelitian seperti tertera dalam protokol dengan masa maksimum selama 1 
(satu) tahun 
 
Pada akhir penelitian, peneliti menyerahkan laporan akhir kepada KEPK-Poltekkes 
Denpasar. Dalam pelaksanaan penelitian, jika ada perubahan dan/atau perpanjangan 
penelitian, harus mengajukan kembali permohonan kaji etik penelitian (amandemen protokol) 

 

 

                                          
 
 
 
 
 

  

Denpasar, 21 April 2025 

Ketua Komisi Etik Poltekkes Kemenkes Denpasar 

 

 

                     
 
Dr.Ni Komang Yuni Rahyani,S.Si.T.,M.Kes 

 
 



74 
 

Lampiran 2 

Surat Izin Peminjaman Fasilitas Laboratorium 

 

Yth. Kepala Unit Laboratorium                                                  Denpasar, 11 Maret 2025 

        Poltekkes Kemenkes Denpasar 

        Di – Denpasar 

 

Dengan hormat, 

Yang bertanda tangan di bawah ini, saya : 

Nama   : Ni Putu Ledia Adantha 

NIM   : P07134221082 

Prodi/Jurusan   : Prodi Sarjana Terapan Jurusan Teknologi Laboratorium Medis 

No Hp   : 081237819899 
 

Dengan ini bermaksud untuk mengajukan permohonan penggunaan Laboratorium untuk 

penelitian karya tulis/skripsi saya yang berjudul : 

Judul KTI/Skripsi  : Polimorfisme Gen ADIPOQ sebagai Faktor Risiko Diabetes Melitus Tipe 

II pada Kasus Obesitas Menggunakan Metode Polymerase Chain 

Reaction-Restriction Fragment Length Polymorphisms 

Metode pengujian : PCR-RFLP 

Tanggal penggunaan : 20 s.d  27 Maret 2025 

Kompensasi atas penggunaan laboratorium, saya bersedia untuk dikenakan biaya sesuai dengan 

pola tarif yang berlaku di Poltekkes Kemenkes Denpasar. 

 

Demikian permohonan ini saya sampaikan, atas perhatiannya diucapkan terima kasih. 
 

                                           Pemohon, 

 

  

Ni Putu Ledia Adantha 
NIM. P07134221082 

Tembusan disampaikan kepada Yth : 

1. Kepala Unit Bisnis Poltekkes Kemenkes Denpasar 

2. Ketua Jurusan Teknologi Laboratorium Medis 
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LEMBAR WAWANCARA RESPONDEN 

No. Responden : .... 

Hari/Tanggal : 

A. Data identitas 

Nama responden  : 

Jenis kelamin  : 

Usia   : 

Alamat  : 

No. Telepon  : 

B. Data status kesehatan 

Berat badan   = .….. kg 

Tinggi badan  = .….. cm 

1. Apakah anda memiliki penyakit kronis / akut seperti riwayat penyakit 

diabetes, hipertensi, penyakit hati, penyakit jantung, dan penyakit ginjal? 

☐ Ya  ☐ Tidak 

2. Apakah anda selalu patuh mengatur pola makan? 

☐ Patuh  ☐ Tidak Patuh 

3. Apakah terdapat riwayat keluarga yang menderita DM tipe II 

☐ Ada  ☐ Tidak 

 

 

 

Lampiran 3 
Lembar Kuisioner Responden 
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LEMBAR PERMOHONAN RESPONDEN 

Kepada :  

Yth. Calon Responden 

Di Poltekkes Kemenkes Denpasar Jurusan Teknologi Laboratorium Medis  

 

Dengan hormat,  

Saya selaku mahasiswa program studi Sarjana Terapan Teknologi 

Laboratorium Medis Politeknik Kesehatan Denpasar bermaksud akan 

melakukan penelitian tentang Polimorfisme Gen ADIPOQ Sebagai Faktor 

Risiko Kejadian Diabetes Melitus Tipe II Terhadap Kasus Obesitas 

Menggunakan Metode PCR-RFLP sebagai persyaratan untuk 

menyelesaikan program studi Sarjana Terapan Teknologi Laboratorium Medis. 

Berhubungan dengan tujuan tersebut peneliti memohon kesediaan Bapak/Ibu 

untuk menjadi responden yang juga merupakan sumber informasi bagi 

peneliti. Peneliti akan menjaga kerahasiaan data pribadi, spesimen, maupun 

subjek yang bersangkutan 

Demikian permohonan ini saya sampaikan dan atas partisipasinya, 

saya mengucapkan terimakasih.  

 

 

 
 
 

 
 

Denpasar,........................... 

Peneliti,  

 

 

Ni Putu Ledia Adantha 

NIM. P07134221082 

Lampiran 4  
Lembar Permohonan Responden 
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Lampiran 5  
Lembar Informed Consent 

LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN (INFORMED 

CONSENT) 

Yang terhormat Bapak/Ibu, saya meminta kesediaannya untuk 

berpastisipasi dalam penelitian ini. Keikutsertaan dari penelitian ini bersifat 

sukarela/tidak memaksa. Mohon untuk dapat membaca penjelasan dibawah 

dengan seksama dan dipersilahkan untuk bertanya apabila ada hal yang kurang 

dipahami.  

Judul Polimorfisme Gen ADIPOQ Sebagai Faktor Risiko 
Kejadian Diabetes Melitus Tipe II Terhadap Kasus 
Obesitas Menggunakan Metode PCR-RFLP.  

Peneliti Ni Putu Ledia Adantha 
Institusi Politeknik Kesehatan Kemenkes Denpasar Prodi 

Sarjana Terapan Jurusan Teknologi Laboratorium 
Medis 

Peneliti Lain  - 
Lokasi Penelitian  Poltekkes Kemenkes Denpasar Jurusan Teknologi 

Laboratorium Medis  

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui Polimorfisme Gen ADIPOQ 

Sebagai Faktor Risiko Kejadian Diabetes Melitus Tipe II Terhadap Kasus 

Obesitas Menggunakan Metode PCR-RFLP di Poltekkes Kemenkes Denpasar 

Jurusan Teknologi Laboratorium Medis Jumlah responden dalam penelitian ini 

sebanyak 10 orang dengan syarat bersedia menjadi responden. Responden 

pada penelitian ini akan diberikan perlakukan berupa pengambilan sampel 

darah vena sebanyak 3 cc yang dilakukan oleh mahasiswa yang bersangkutan. 

Waktu yang diperlukan dalam perlakuan yang diberikan kepada responden 

yaitu 10 menit dari tahap pra analitik sampai pasca analitik. 
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Peneliti akan menjamin kerahasiaan data pribadi responden penelitian 

seperti menyimpannya dengan baik dan hanya menggunakannya untuk 

kepentingan penelitian. Penelitian ini dilaksanakan tanpa ada konflik 

kepentingan antara peneliti dengan pihak lain. 

Oleh sebab itu, dengan surat pernyataan ini menyatakan bahwa responden 

bersedia/tidak bersedia ikut terlibat sebagai subjek penelitian. Jika 

setuju/bersedia,  responden diminta untuk mendanatangani formulir 

“Persyaratan Setelah Penjelasan (Informed Consent) sebagai responden 

penelitian” setelah itu  Bapak/Ibu akan diberi salinan persetujuan yang sudah 

ditdanatangani ini. 

Bila ada pertanyaan yang ingin disampaikan kepada peneliti, silakan 

hubungi peneliti : Ni Putu Ledia Adantha (081237819899). 

Demikian surat pernyataan ini saya buat dalam keadaan sadar dan tanpa 

paksaan dari pihak manapun. Saya memahami keikutsertaan saya dalam 

penelitian ini akan memberikan manfaat dan akan terjaga kerahasiaannya. 

Tanda tangan Bapak/Ibu dibawah ini menunjukkan bahwa telah membaca, 

memahami dan mendapat kesempatan untuk bertanya kepada peneliti tentang 

penelitian ini dan menyetujui untuk menjadi responden penelitian. 

 Denpasar,........................... 

Responden 

 

 

(..........................) 

 

Denpasar,........................... 

Peneliti 

 

 

(Ni Putu Ledia Adantha) 
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 HASIL PENELITIAN  

a. Hail amplifikasi PCR-RFLP 

 

Keterangan: Hasil primer blast pada website NCBI 

b. Hasil Digesti Enzim Restriksi EcoR1 gen ADIPOQ 

 

Keterangan: M: Situs restriksi enzim EcoR1 pada benchling 

 

 

 

 

 

Lampiran 6  
Hasil Penelitian 
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c. Hasil PCR-RFLP gen ADIPOQ 

 
Keterangan: DNA marker 100 basepair, O :Sampel Obesitas, N :Sampel Non-
Obesitas, bp:basepair 

 
Keterangan: DNA marker 100 basepair, O :Sampel Obesitas, N :Sampel Non-
Obesitas, bp:basepair 
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Pencarian sekuens gen pada NCBI 

 
Pencarian Gen ADIPOQ di 

database NCBI 

 
Sekuens gen  ADIPOQ 

 
Analisis di website benchling dan 

pencarian primer 

 
Hasil primer forward Hasil primer Reverse 

Hasil primer-BLAST pada website 

NCBI 
Pengambilan sampel darah  

Pengambilan data kuisoner 

 
Ekstraksi DNA untuk mendapatkan 

DNA murni 

 
Elektroforesis hasil ekstrasi 

 
Mix PCR 

Lampiran 7 
Dokumentasi Penelitian 
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Pembuatan gel agarose 1,5% 

 
Running PCR 

 

 
Pemipetan sampel, loding dye, DNA 

ladder 

 
Elektroftoresis 

 
Hasil elektroforesis DNA sebelum 

penambahan enzim retriks 

 
Penambahan enzim EcoR1 

 
Inkubasi 5 jam dengan suhu 37℃ 

 
Elektroforesis 

Hasil elektroforesis dengan 

Pembacaan menggunakan UV-DOC 
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Lampiran 8 
Bimbingan SIAK 
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Lampiran 9 
Turnitin  
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Saya yang bertanda tangan di bawah ini:  

Nama   : Ni Putu Ledia Adantha 

NIM    : P07134221082 

Program Studi  : Sarjana Terapan 

Jurusan   : Teknologi Laboratorium Medis 

Tahun Akademik : 2024/2025 

Alamat   : Jl. Pratama No 107 Tanjung Benoa  

Nomor HP / Email : 081237819899 / Lady.wayan@gmail.com   

Dengan ini menyerahkan Skripsi dengan judul :  

Polimorfisme Gen ADIPOQ Sebagai Faktor Resiko Kejadian Diabetes Melitus 

Tipe II Terhadap Kasus Obesitas Menggunakan Metode PCR-RFLP.  

1. Dan menyetujuinya menjadi hak milik Politeknik Kesehatan Kemenkes 

Denpasar serta memberikan Hak Bebas Royalti Non-Eksklusif untuk 

disimpan, dialih mediakan, dikelola dalam pangkalan data dan publikasinya 

di internet atau di media lain untuk kepentingan akademis selama tetap 

mencantumkan nama penulis sebagai Hak Cipta.  

2. Pernyataan ini saya buat dengan sungguh-sungguh. Apabila dikemudian 

hari terbukti ada pelanggaran Hak Cipta/Plagiarisme dalam Skripsi ini, 

maka segala tuntutan hukum yang timbul akan saya tanggung pribadi tanpa 

melibatkan Politeknik Kesehatan Kemenkes Denpasar.   

Demikian surat pernyataan ini saya buat untuk dipergunakan sebagaimana 

mestinya.  

Denpasar, 31 July 2025 
Yang menyatakan,  

 
 
 
 
 

 
Ni Putu Ledia Adantha 

NIM. P07134221082 

Lampiran 10 
Surat Pernyataan Persetujuan Publikasi Repository 

SURAT PERNYATAAN PERSETUJUAN PUBLIKASI REPOSITORY 

 


