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Lampiran 1.  

 

LEMBAR PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN 

 

Denpasar,                2025 

Kepada, Yth 

Bp/Ibu/Sdr Responden  

 

Dengan hormat,  

Saya yang bertanda tangan dibawah ini : 

Nama  : Ni Kadek Ayu Diantari 

NIM  : P07124221030 

Adalah mahasiswa Poltekkes Kemenkes Denpasar Program Studi Sarjana 

Terapan Kebidanan yang sedang melakukan penelitian dengan judul 

“Gambaran Pengetahuan Remaja Putri Tentang Dismenore Dan 

Penanganannya Di SMA Dwijendra Denpasar” Penulis mengharapkan 

bantuan Bapak/Ibu untuk menjadi responden dengan mengisi kuesioner yang 

telah diberikan sesuai dengan keadaan yang sebenarnya. Kerahasiaan 

informasi dan hasil penelitian akan dijaga. Adapun hasil penelitian tersebut 

tidak akan merugikan siapapun karena hanya untuk kepentingan penelitian. 

Hormat Saya, 

        

(Ni Kadek Ayu Diantari) 
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Lampiran 2. 

 

LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN 

 

Yang bertanda tangan di bawah ini saya, 

Nama   :  

Alamat   : 

Pendidikan  : 

 

Menyatakan bersedia menjadi responden penelitian yang dilakukan 

mahasiswa Poltekkes Kemenkes Denpasar dengan judul “Gambaran 

Pengetahuan Remaja Putri Tentang Dismenore Dan Penanganannya Di SMA 

Dwijendra Denpasar”. Saya bersedia membantu dengan ikhlas tanpa paksaan 

dari pihak manapun. 

 

 

Denpasar,                 2025 

Responden 

 

 

(.....................................) 
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Lampiran 3. 

PERSETUJUAN SETELAH PENJELASAN 
(INFORMED CONSENT) 

SEBAGAI PESERTA PENELITIAN 

Yang terhormat Ibu/Saudara/Adik, Kami meminta kesediannya untuk 
berpartisipasi dalam penelitian ini.  Keikuteertaan dari penelitian ini bersifat 
sukarela/tidak memaksa.  Mohon untuk dibaca penjelasan dibawah dengan 
seksama dan disilahkan bertanya bila ada yang belum dimengerti.   

 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui Gambaran Pengetahuan Remaja 
Putri Tentang Dismenore Dan Penanganannya Di SMA Dwijendra Denpasar. 
Jumlah peserta sebanyak 91 orang dengan syaratnya yaitu 
Kriteria inklusi penelitian ini adalah :  

1. Responden adalah remaja putri. 
2. Responden sudah mengalami menstruasi (menarche). 
3. Sedang bersekolah di SMA Dwijendra Denpasar dan terdaftar sebagai 

pelajar. 
4. Siswi yang bersedia menjadi responden dan telah menyetujui informed 

consent 

Kriteria ekslusi pada penelitian ini adalah : 

1. Siswi SMA Dwijendra Denpasar yang tidak bersedia mengisi kuesioner. 
2. Tidak hadir pada saat penelitian 

Peserta akan diberikan kuisioner, penelitian ini tidak ada perlakuan yang akan 
diberikan kepada peserta. 

 

Judul  Gambaran Pengetahuan Remaja Putri Tentang 
Dismenore Dan Penangannya 

Peneliti Utama Ni Kadek Ayu Diantari 
Institusi Poltekkes Kemenkes Denpasar 
Peneliti Lain - 
Lokasi Penelitian SMA Dwijendra Denpasar 
Sumber 
pendanaan 

Swadana 
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Kepesertaan dalam penelitian ini tidak secara langsung memberikan manfaat 
kepada peserta penelitian.  Tetapi dapat memberi gambaran informasi yang 
lebih banyak tentang Tingkat kecemasan dan pola menstruasi.  
 
Atas kesedian berpartisipasi dalam penelitian ini maka akan diberikan imbalan 
berupa tali kasih sebagai pengganti waktu yang diluangkan untuk penelitian 
ini. Peneliti menjamin kerahasiaan semua data peserta penelitian ini dengan 
menyimpannya dengan baik dan hanya digunakan untuk kepentingan 
penelitian. 
 
Kepesertaan Ibu/Saudara/Adik pada penelitian ini bersifat sukarela.  
Ibu/Saudara/Adik dapat menolak untuk menjawab pertanyaan yang diajukan 
pada penelitian atau menghentikan kepesertaan dari penelitian kapan saja 
tanpa ada sanksi.  Keputusan Ibu/Saudara/Adik untuk berhenti sebagai peserta 
peneltian tidak akan mempengaruhi mutu dan akses/ kelanjutan pengobatan 
yang akan diberikan. Data yang diperoleh dari penelitian ini hanya digunakan 
untuk kepentingan penelitian dan akan tetap dijaga kerahasiaannya. Pada 
penelitian ini dilaksanakan tanpa ada konflik kepentingan antara peneliti 
dengan pihak lain.  

Jika setuju untuk menjadi peserta peneltian ini, Ibu/Saudara/Adik diminta 
untuk menandatangani formulir ‘Persetujuan Setelah Penjelasan. Sebagai 
*Peserta Penelitian/ *Wali’ setelah Ibu/Saudara/Adik benar-benar memahami 
tentang penelitian ini.  Ibu/Saudara/Adik akan diberi Salinan persetujuan yang 
sudah ditanda tangani ini.  

Bila selama berlangsungnya penelitian terdapat perkembangan baru yang 
dapat mempengaruhi keputusan Ibu/Saudara/Adik untuk kelanjutan 
kepesertaan dalam penelitian, peneliti akan menyampaikan hal ini kepada 
Ibu/Saudara/Adik 

Bila ada pertanyaan yang perlu disampaikan kepada peneliti, silakan hubungi 
peneliti : 
Ni Kadek Ayu Diantari dengan no HP 082147585976 
 
Tanda tangan Ibu/Saudara/Adik dibawah ini menunjukkan bahwa 
Ibu/Saudara/Adik telah membaca, telah memahami dan telah mendapat 
kesempatan untuk bertanya kepada peneliti tentang penelitian ini dan 
menyetujui untuk menjadi peserta *penelitian/Wali. 
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Peserta/ Subyek Penelitian,    Peneliti, 
 

           

______________________________                          Ni Kadek Ayu Diantari 
  
Tanggal (wajib diisi): / /   
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Lampiran 4. 

JADWAL KEGIATAN PELAKSANAAN PENELITIAN 
 

 

NO 

 

KEGIATAN 

DESEMBER JANUARI FEBRUARI MARET APRIL MEI 

1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4     

1 TAHAP PERSIAPAN 
 

                        

 
a. Pengajuan Judul 

 
                        

 
b. Study 

Pendahuluan 
                        

 
c. Penyusunan 

proposal 
                        

 
d. Konsultasi 

Proposal 
                        

 e. Seminar 
Proposal 

                        

 f. Perbaikan 
Proposal 
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2 TAHAP 
PELAKSANAAN 

                       

 a. Pengurusan Izin 
Penelitian 

                       

 b. Pengadaan 
Instrument 
Pengumpulan 
Data 

                       

 c. Pengumpulan 
Data 

                       

 d. Pengolahan Data                        

 e. Analisa Data                        

3 Tahap Pengakhiran 
Penelitian 

                       

 a. Penyusunan 
Laporan 

                       

 b. Seminar Hasil 
Penelitian 

                       

 c. Perbaikan                        

 d. Publikasi Hasil 
Penelitian 
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Lampiran 5.  
 

 
RENCANA ANGGARAN BIAYA PENELITIAN 

 
Gambaran Pengetahuan Remaja Putri Tentang Dismenore Dan 

Penanganannya di SMA Dwijendra Denpasar 
  

 
NO Uraian Jumlah Satuan Harga 

Satuan Biaya 

A. TAHAP PERSIAPAN 
1. Penyusunan proposal 1 Paket Rp. 50.000 Rp. 50.000 

2. Penggandaan 
proposal 

4 Paket Rp. 30.000 Rp. 120.000 

3. Jilid cover proposal 1 Paket Rp. 10.000 Rp. 10.000 
Sub total Rp. 180.000 
B. TAHAP PELAKSAANAAN 

1. Print informed 
consent 

91 Lembar Rp. 91.000 Rp. 65.000 

2. Print kuisioner 91 Lembar Rp. 91.000 Rp. 65.000 

3. Pengurusan izin 
penelitian EC 

   Rp. 100.000 

Sub total Rp. 230.000 
C. TAHAP AKHIR 

1. Penyusunan skripsi 1 Paket Rp. 100.000 Rp. 100.000 
2. Penggandaan skripsi 4 Paket Rp. 45.000 Rp. 180.000 
3. Jilid cover skripsi 5 Paket Rp. 10.000 Rp. 50.000 

Sub total Rp. 330.000 
D. TOTAL Rp. 740.000 
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Lampiran 6. 

SURAT KELAIKAN ETIK 
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Lampiran 7. 

SURAT IZIN PENELITIAN 
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Lampiran 8.  

 

KUESIONER PENGETAHUAN REMAJA PUTRI TENTANG 
DISMENORE DAN PENANGANANNYA DI SMA DWIJENDRA 

DENPASAR PADA TAHUN 2025 
Identitas Responden 

Tanggal Pengisian: _______________ 

Nama Responden: _______________________________________ 

Usia: _______________      Kelas: _______________ 

Pendidikan Ayah: ______________      Pendidikan Ibu: ______________ 

Pekerjaan Ayah: _______________      Pekerjaan Ibu: _______________       

 

Petunjuk Pengisian: Berilah tanda centang (✓) pada kolom Benar atau 
Salah sesuai dengan pernyataan yang diberikan. 

No Pernyataan Benar Salah 
1 Dismenore adalah nyeri haid yang 

dirasakan sebelum atau saat menstruasi. 
  

2 Dismenore hanya dialami oleh wanita 
dewasa, bukan remaja putri. 

  

3 Salah satu penyebab dismenore primer 
adalah peningkatan produksi 
prostaglandin. 

  

4 Dismenore sekunder disebabkan oleh 
gangguan organ reproduksi seperti 
endometriosis. 

  

5 Siklus menstruasi yang normal adalah 28–
35 hari dan berlangsung selama 2–7 hari. 

  

6 Nyeri dismenore selalu dirasakan di bagian 
perut atas. 

  

7 Dismenore disebabkan oleh infeksi pada 
saluran reproduksi. 

  

8 Dismenore tidak berdampak pada aktivitas 
belajar remaja putri. 

  

9 Remaja putri yang mengalami stres 
berisiko lebih tinggi mengalami 
dismenore. 

  

10 Konsumsi makanan berlemak dan 
berkafein dapat memperburuk gejala 
dismenore. 
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11 Penggunaan botol air hangat di perut 
adalah salah satu cara non-farmakologis 
mengatasi dismenore. 

  

12 Dismenore primer biasanya membaik 
seiring bertambahnya usia atau setelah 
melahirkan. 

  

13 Aktivitas fisik seperti olahraga ringan 
tidak berpengaruh terhadap nyeri haid. 

  

14 Jika mengalami dismenore, sebaiknya 
langsung mengonsumsi obat pereda nyeri 
tanpa konsultasi dengan tenaga medis. 

  

15 Remaja putri dapat mengurangi risiko 
dismenore dengan pola hidup sehat seperti 
istirahat cukup dan olahraga teratur. 

  

16 Mengurangi konsumsi makanan cepat saji 
bisa membantu meringankan nyeri haid. 

  

17 Melakukan yoga atau relaksasi adalah cara 
efektif mengatasi dismenore secara alami. 

  

18 Mengompres perut dengan air hangat 
harus dilakukan minimal 30 menit untuk 
hasil yang optimal. 

  

19 Saat nyeri haid muncul, remaja putri 
disarankan tetap beraktivitas seperti biasa 
jika memungkinkan. 

  

20 Semua jenis dismenore hanya bisa 
ditangani dengan pengobatan medis. 

  

 

 

Jika anda merasakan nyeri haid, apa yang anda lakukan untuk meredekan 
nyeri haid tersebut 

o Didiamkan sampai hilang dengan sendirinya 
o Minum obat pereda nyeri haid 
o Memberikan pijatan (pada perut bagian bawah, punggung bawah, 

paha bagian dalam, area kaki dan betis, tangan dan bahu) 
o Melakukan distraksi (seperti menyanyi, berdoa, bercerita, berfotoan, 

mendengar musik atau bermain) 
o Melakukan relaksasi (teknik pernafasan dalam/atur nafas, yoga atau 

gerakan ringan) 
o Mengompres perut bagian bawah atau punggung bagian bawah 

dengan botol yang berisi air hangat atau bantal penghangat 
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Lampiran 9. 

 

KUNCI JAWABAN KUESIONER PENGETAHUAN REMAJA 
PUTRI TENTANG DISMENORE DAN PENANGANANNYA DI 

SMA DWIJENDRA DENPASAR PADA TAHUN 2025 
 

No Pernyataan Benar Salah 
1 Dismenore adalah nyeri haid yang 

dirasakan sebelum atau saat menstruasi. 
✓  

2 Dismenore hanya dialami oleh wanita 
dewasa, bukan remaja putri. 

 ✓ 

3 Nyeri haid merupakan suatu penyakit.  ✓ 
4 Nyeri haid tidak menimbulkan gejala 

sebelum menstruasi. 
 ✓ 

5 Siklus menstruasi yang normal adalah 28–
35 hari dan berlangsung selama 2–7 hari. 

✓  

6 Nyeri dismenore selalu dirasakan di bagian 
perut atas. 

 ✓ 

7 Dismenore disebabkan oleh infeksi pada 
saluran reproduksi. 

 ✓ 

8 Dismenore tidak berdampak pada aktivitas 
belajar remaja putri. 

 ✓ 

9 Remaja putri yang mengalami stres 
berisiko lebih tinggi mengalami 
dismenore. 

✓  

10 Konsumsi makanan berlemak dan 
berkafein dapat memperburuk gejala 
dismenore. 

✓  

11 Penggunaan botol air hangat di perut 
adalah salah satu cara non-farmakologis 
mengatasi dismenore. 

✓  

12 Dismenore primer biasanya membaik 
seiring bertambahnya usia atau setelah 
melahirkan. 

✓  

13 Aktivitas fisik seperti olahraga ringan 
tidak berpengaruh terhadap nyeri haid. 

 ✓ 

14 Jika mengalami dismenore, sebaiknya 
langsung mengonsumsi obat pereda nyeri 
tanpa konsultasi dengan tenaga medis. 

 ✓ 

15 Remaja putri dapat mengurangi risiko 
dismenore dengan pola hidup sehat seperti 
istirahat cukup dan olahraga teratur. 

✓  

16 Mengurangi konsumsi makanan cepat saji 
bisa membantu meringankan nyeri haid. 

✓  
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17 Melakukan yoga atau relaksasi adalah cara 
efektif mengatasi dismenore secara alami. 

✓  

18 Mengompres perut dengan air hangat 
harus dilakukan minimal 30 menit untuk 
hasil yang optimal. 

✓  

19 Saat nyeri haid muncul, remaja putri 
disarankan tetap beraktivitas seperti biasa 
jika memungkinkan. 

✓  

20 Semua jenis dismenore hanya bisa 
ditangani dengan pengobatan medis. 

 ✓ 

 

Jika anda merasakan nyeri haid, apa yang anda lakukan untuk meredekan 
nyeri haid tersebut 

o Didiamkan sampai hilang dengan sendirinya 
o Minum obat pereda nyeri haid 
o Memberikan pijatan (pada perut bagian bawah, punggung bawah, 

paha bagian dalam, area kaki dan betis, tangan dan bahu) 
o Melakukan distraksi (seperti menyanyi, berdoa, bercerita, berfotoan, 

mendengar musik atau bermain) 
o Melakukan relaksasi (teknik pernafasan dalam/atur nafas, yoga atau 

gerakan ringan) 
o Mengompres perut bagian bawah atau punggung bagian bawah 

dengan botol yang berisi air hangat atau bantal penghangat 
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Lampiran 10.  

SPSS 
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Lampiran 11. 

HASIL PENELITIAN 

 
Statistics 

 Usia Kelas 

Pendidikan_A

yah 

Pekerjaan_A

yah 

Pendidikan_I

bu 

Pekerjaan_Ib

u 

N Valid 92 92 92 92 92 92 

Missing 0 0 0 0 0 0 
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Statistics 
Pengetahuan   
N Valid 92 

Missing 0 
 

 
 

Case Processing Summary 

 

Cases 

Valid Missing Total 

N Percent N Percent N Percent 

Usia * Pengetahuan 92 100.0% 0 0.0% 92 100.0% 

Kelas * Pengetahuan 92 100.0% 0 0.0% 92 100.0% 
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P1 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 0 19 20.7 20.7 20.7 

1 73 79.3 79.3 100.0 

Total 92 100.0 100.0  

 
 

P2 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 0 39 42.4 42.4 42.4 

1 53 57.6 57.6 100.0 

Total 92 100.0 100.0  
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P3 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 0 18 19.6 19.6 19.6 

1 74 80.4 80.4 100.0 

Total 92 100.0 100.0  

 
 

P4 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 0 28 30.4 30.8 30.8 

1 63 68.5 69.2 100.0 

Total 91 98.9 100.0  
Missing System 1 1.1   
Total 92 100.0   

 
 

P5 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 0 18 19.6 19.6 19.6 

1 74 80.4 80.4 100.0 

Total 92 100.0 100.0  

 
 

P6 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 0 31 33.7 33.7 33.7 

1 61 66.3 66.3 100.0 

Total 92 100.0 100.0  

 
 

P7 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 0 38 41.3 41.3 41.3 

1 54 58.7 58.7 100.0 

Total 92 100.0 100.0  
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P8 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 0 31 33.7 33.7 33.7 

1 61 66.3 66.3 100.0 

Total 92 100.0 100.0  

 
 

P9 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 0 23 25.0 25.0 25.0 

1 69 75.0 75.0 100.0 

Total 92 100.0 100.0  

 
 

P10 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 0 30 32.6 32.6 32.6 

1 62 67.4 67.4 100.0 

Total 92 100.0 100.0  

 
 

P11 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 0 25 27.2 27.2 27.2 

1 67 72.8 72.8 100.0 

Total 92 100.0 100.0  

 
 

P12 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 0 27 29.3 29.3 29.3 

1 65 70.7 70.7 100.0 

Total 92 100.0 100.0  
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P13 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 0 37 40.2 40.2 40.2 

1 55 59.8 59.8 100.0 

Total 92 100.0 100.0  

 
 

P14 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 0 40 43.5 43.5 43.5 

1 52 56.5 56.5 100.0 

Total 92 100.0 100.0  

 
 

P15 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 0 28 30.4 30.4 30.4 

1 64 69.6 69.6 100.0 

Total 92 100.0 100.0  

 
 

P16 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 0 35 38.0 38.0 38.0 

1 57 62.0 62.0 100.0 

Total 92 100.0 100.0  

 
 

P17 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 0 17 18.5 18.5 18.5 

1 75 81.5 81.5 100.0 

Total 92 100.0 100.0  
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P18 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 0 36 39.1 39.1 39.1 

1 56 60.9 60.9 100.0 

Total 92 100.0 100.0  

 
 

P19 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 0 22 23.9 23.9 23.9 

1 70 76.1 76.1 100.0 

Total 92 100.0 100.0  

 
 

P20 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 0 22 23.9 23.9 23.9 

1 70 76.1 76.1 100.0 

Total 92 100.0 100.0  
 

Statistics 
Penanganan_Disminore   
N Valid 92 

Missing 0 
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Lampiran 12. 

 

MASTER TABEL 

 
No 

Resp.  
Usia Kelas  Pendidikan Ayah Pekerjaan 

Ayah 
Pendidikan Ibu Pekerjaan Ibu 

 15 16 17 18 19 X XI XII Tidak 
Sekolah 

SD/ 
SMP 

SMA/K Perguruan 
Tinggi 

Bekerja Tidak 
Bekerja 

Tidak 
Sekolah 

SD/SMP SMA/K Perguruan 
Tinggi 

Bekerja Tidak 
Bekerja 

1 √     √     √  √   √    √ 
2 √     √    √   √   √   √  

3  √    √     √  √     √ √  

4  √    √      √ √    √   √ 
5  √    √      √ √  √    √  

6  √    √     √  √     √ √  

7  √    √      √ √   √   √  

8 √     √      √ √     √ √  

9 √     √      √ √     √  √ 
10  √    √    √   √   √    √ 
11  √    √    √   √     √ √  

12 √      √     √  √     √ √  

13  √    √      √ √   √   √  

14  √    √      √ √    √  √  

15  √    √   √    √   √    √ 
16   √   √      √ √   √   √  

17 √     √      √ √   √   √  

18  √    √      √ √     √ √  

19  √    √    √   √   √   √  
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20   √   √      √ √     √  √ 
21 √     √    √   √     √ √  

22  √    √      √ √   √   √  

23 √     √      √ √   √    √ 
24 √     √      √ √     √ √  

25  √    √      √ √   √    √ 
26  √    √    √   √     √ √  

27  √    √      √ √     √ √  

28  √    √    √   √  √    √  

29  √    √      √ √     √ √  

30  √    √      √ √     √  √ 
31  √     √     √ √    √   √ 
32  √     √    √  √   √    √ 
33  √     √   √   √   √   √  

34   √    √    √  √     √ √  

35   √    √    √  √    √   √ 
36   √    √    √  √   √   √  

37   √    √   √   √     √ √  

38   √    √    √  √   √   √  

39  √     √    √  √     √ √  

40  √     √    √  √     √  √ 
41   √    √   √   √   √    √ 
42   √    √   √   √     √ √  

43  √     √    √  √     √ √  

44   √    √    √  √   √   √  

45   √    √    √  √    √  √  

46   √    √     √ √   √    √ 
47    √   √    √  √   √   √  
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48  √     √   √   √   √   √  

49   √    √    √  √     √ √  

50   √    √    √  √   √   √  

51    √   √     √ √     √  √ 

52  √     √    √  √     √ √  

53  √     √    √  √   √   √  

54   √    √   √   √   √    √ 

55  √     √    √  √     √ √  

56  √     √   √   √   √    √ 
57   √    √    √  √     √ √  

58    √   √   √   √     √ √  

59   √    √   √   √   √   √  

60   √    √   √   √     √ √  

61   √     √    √ √     √  √ 
62   √     √  √   √    √   √ 
63   √     √   √  √   √    √ 

64   √     √  √   √   √   √  

65   √     √   √  √     √ √  

66    √    √    √ √    √   √ 
67    √    √    √ √   √   √  

68    √    √   √  √     √ √  

69    √    √    √ √   √   √  

70    √    √    √ √     √ √  

71   √     √    √ √     √  √ 
72     √   √ √    √  √     √ 

73    √    √  √   √     √ √  

74    √    √   √  √     √ √  

75   √     √    √ √   √   √  
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76    √    √    √ √    √  √  

77    √    √  √   √   √    √ 

78    √    √    √ √    √  √  

79    √    √    √ √   √   √  

80    √    √    √ √     √ √  

81   √     √  √   √   √   √  

82   √     √    √ √     √  √ 
83    √    √  √   √     √ √  

84    √    √    √ √   √   √  

85    √    √    √ √   √    √ 
86   √     √    √ √     √ √  

87   √     √    √ √   √    √ 
88    √    √   √  √     √  √ 

89    √    √    √ √     √ √  

90     √   √  √   √   √   √  

91   √     √    √ √     √ √  

92   √     √    √ √     √  √ 
Total 9 30 31 20 2 30 30 32 2 25 25 40 92  3 39 8 42 63 29 
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No 
Resp 

Usia Kelas P1 P2 P3 P4 P5 P6 P7 P8 P9 P10 P11 P12 P13 P14 P15 P16 P17 P18 P19 P20 K 

1 15 X 1 1 1 1 1 0 1 0 0 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 0 Baik 
2 15 X 1 1 1 0 1 0 1 1 1 1 1 1 0 0 0 1 1 1 1 1 Cukup 
3 16 X 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 Cukup 
4 16 X 1 1 1 0 1 0 1 1 1 1 1 1 0 0 1 0 1 1 1 0 Baik 
5 16 X 0 0 1 0 1 0 0 0 1 0 1 1 1 0 1 1 0 1 1 0 Cukup 
6 16 X 1 0 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 Kurang 
7 16 X 1 0 0 1 1 0 1 0 0 0 1 0 0 1 1 1 0 0 0 1 Baik 
8 15 X 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 0 1 0 0 1 1 1 1 Kurang 
9 15 X 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 Cukup 
0 16 X 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 Baik 

11 16 X 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 0 1 0 0 1 1 0 0 1 1 Baik 
12 15 X 0 0 0 0 0 1 0 1 1 1 0 1 0 0 0 0 0 1 1 1 Kurang 
13 16 X 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 Kurang 
14 16 X 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 1 1 1 1 0 1 Baik 
15 16 X 1 0 1 1 0 1 0 0 0 0 0 0 1 0 1 1 1 1 1 0 Baik 
16 17 X 0 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 0 1 0 1 1 1 0 1 1 Kurang 
17 15 X 1 0 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 Cukup 
18 16 X 1 1 1 1 1 1 0 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 Baik 
19 16 X 1 0 0 1 1 1 0 1 1 1 0 0 0 1 1 1 1 1 0 1 Baik 
20 17 X 1 1 1 0 1 1 0 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 Cukup 
21 15 X 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 Baik 
22 16 X 1 0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 0 1 0 1 0 1 0 1 1 Baik 
23 15 X 1 0 1 0 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 Kurang 
24 15 X 1 0 1 0 1 0 1 0 0 1 1 0 1 0 0 0 1 0 0 1 Baik 
25 16 X 1 1 1 0 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 Kurang 
26 16 X 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 Baik 
27 16 X 0 0 1 1 1 1 0 1 0 1 0 0 1 1 1 1 0 0 0 1 Baik 
28 16 X 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 Kurang 
29 16 X 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 1 0 Baik 
30 16 X 1 0 0 0 0 0 1 0 0 1 0 0 0 1 0 0 1 0 1 1 Baik 
31 16 XI 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 0 1 0 0 1 1 0 0 1 Kurang 
32 16 XI 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 1 1 Cukup 
33 16 XI 1 0 1 1 1 1 0 1 0 0 1 1 1 1 1 0 1 0 1 0 Baik 
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34 17 XI 1 0 1 0 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 0 1 1 1 Cukup 
35 17 XI 1 1 0 0 0 0 0 1 1 0 1 0 0 1 1 1 0 1 1 0 Cukup 
36 17 XI 1 0 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 Kurang 
37 17 XI 1 0 1 1 1 1 0 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 Baik 
38 17 XI 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 0 0 1 1 1 1 1 0 Baik 
39 16 XI 0 1 1 0 0 1 0 1 1 1 0 1 0 0 0 0 1 0 0 0 Cukup 
40 16 XI 1 0 1 0 1 0 1 0 0 1 1 0 0 0 1 0 1 0 1 0 Kurang 
41 17 XI 1 0 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 0 1 0 0 1 1 1 0 Kurang 
42 17 XI 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 0 0 0 1 Cukup 
43 16 XI 1 0 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 1 1 Cukup 
44 17 XI 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 0 0 0 1 1 1 0 1 Baik 
45 17 XI 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 Cukup 
46 17 XI 1 0 1 0 1 0 0 0 1 1 0 0 1 0 0 1 0 0 1 0 Baik 
47 18 XI 0 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 1 1 1 1 Kurang 
48 16 XI 0 1 1 0 1 0 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 Baik 
49 17 XI 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 Baik 
50 17 XI 0 1 1 0 1 0 1 0 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 Baik 
51 18 XI 1 1 1 0 1 1 0 1 0 0 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 Cukup 
52 16 XI 1 0 1 0 1 1 0 1 0 0 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 Cukup 
53 16 XI 0 1 0 1 0 1 0 0 1 0 0 1 0 1 1 1 1 0 0 0 Cukup 
54 17 XI 0 0 1 0 0 0 1 1 1 1 0 0 1 0 0 0 1 1 1 1 Kurang 
55 16 XI 1 1 1 0 1 1 1 0 1 0 1 0 1 1 1 0 0 0 1 0 Kurang 
56 16 XI 1 0 1 1 1 1 0 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 Cukup 
57 17 XI 0 0 1 0 1 1 1 1 1 0 0 1 0 0 1 1 1 1 1 1 Baik 
58 18 XI 1 1 0 1 0 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 Cukup 
59 17 XI 1 0 1 1 1 1 0 1 1 0 0 1 1 0 1 0 1 1 1 1 Baik 
60 17 XII 1 0 0 1 0 1 1 0 1 1 0 1 0 0 0 0 1 0 1 1 Cukup 
61 17 XII 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 1 1 1 0 1 1 0 1 1 1 Kurang 
62 17 XII 1 0 0 1 0 1 0 0 1 1 1 0 1 1 0 0 1 1 0 0 Baik 
63 17 XII 1 0 0 1 1 1 1 0 1 0 1 1 1 0 1 1 1 1 0 1 Kurang 
64 17 XII 1 0 1 1 1 0 0 1 0 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 Cukup 
65 17 XII 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 Cukup 
66 18 XII 0 0 0 1 0 1 0 1 0 1 1 1 0 0 1 1 1 1 1 0 Baik 
67 18 XII 1 0 1 0 1 1 0 0 1 1 0 1 1 0 0 0 1 1 1 1 Kurang 
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68 18 XII 0 1 0 1 0 0 0 0 1 0 1 1 1 0 0 1 1 0 0 1 Cukup 
69 18 XII 1 1 1 1 0 1 1 1 1 0 1 0 0 1 1 1 1 1 0 0 Kurang 
70 18 XII 1 1 1 0 1 0 0 0 1 1 0 1 0 0 1 0 1 1 1 0 Cukup 
71 17 XII 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 0 1 1 1 0 1 1 1 1 Kurang 
72 19 XII 1 1 1 0 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 Baik 
73 18 XII 1 1 1 1 1 0 1 0 1 1 0 0 1 0 1 0 1 0 1 1 Baik 
74 18 XII 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 Cukup 
75 17 XII 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 0 1 1 Baik 
76 18 XII 0 0 1 1 1 0 0 0 0 0 0 1 0 1 0 1 1 0 1 1 Baik 
77 18 XII 1 0 1 1 1 0 1 0 1 1 0 1 1 0 0 1 1 0 1 0 Kurang 
78 18 XII 1 1 1 1 0 1 0 1 1 1 0 1 1 1 1 1 0 1 1 1 Cukup 
79 18 XII 1 1 0 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 Baik 
80 18 XII 1 1 1 1 0 1 0 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 1 1 1 Baik 
81 17 XII 0 0 1 0 1 1 1 1 0 0 1 1 0 0 0 1 0 0 0 1 Baik 
82 17 XII 1 0 0 1 0 1 0 0 1 1 1 1 0 0 1 0 1 1 1 1 Kurang 
83 18 XII 1 0 1 1 1 1 0 1 1 1 0 0 1 1 1 0 1 1 0 1 Cukup 
84 18 XII 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 Cukup 
85 18 XII 1 1 1 1 1 0 0 0 1 1 0 1 1 0 0 0 1 0 1 0 Baik 
86 17 XII 0 1 1 1 1 0 1 0 0 0 1 1 1 0 0 0 0 0 1 1 Kurang 
87 17 XII 1 0 1 1 1 0 1 0 1 1 1 1 0 0 0 1 0 0 0 0 Kurang 
88 18 XII 1 1 1 1 1 1 0 1 0 0 0 0 0 0 0 1 1 0 1 1 Kurang 
89 18 XII 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 1 0 1 0 1 Kurang 
80 19 XII 1 1 0 1 1 0 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 0 1 1 Kurang 
91 17 XII 0 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 0 1 0 1 1 1 0 Cukup 
92 17 XI 0 1 0 1 0 0 0 1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 1 0 1 Cukup 

 

 P1 P2 P3 P4 P5 P6 P7 P8 P9 P10 P11 P12 P13 P14 P15 P16 P17 P18 P19 P20 
Benar 73 53 74 64 74 61 54 61 69 62 67 65 55 52 64 57 75 56 70 70 
Salah 19 39 18 28 18 31 38 31 23 30 25 27 37 40 28 35 17 36 22 22 

Persentase 79,3 57,6 80,4 69,2 80,4 66,3 58,7 66,3 75,0 67,4 72,8 70,7 59,8 56,5 69,6 62,0 81,5 60,9 76,1 76,1 
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No 
Resp 

Pengetahuan  

 Pengertian  Penyebab Pencegahan Penanganan 
 P 

1 
P 
2 

P 
3 

P 
4 

P 
5 

T K P 
6 

P 
7 

P 
8 

P 
9 

P 
10 

T K P 
11 

P 
12 

P 
17 

T K P 
13 

P 
14 

P 
15 

P 
16 

P 
18 

P 
19 

P 
20 

T K 

1 1 1 1 1 1 100 Baik 0 1 0 0 1 40 Kurang  1 1 1 100 Baik 1 0 1 1 1 1 0 71 Cukup   
2 1 1 1 0 1 80 Baik 0 1 1 1 1 80 Baik 1 1 1 100 Baik 0 0 0 1 1 1 1 57 Cukup 
3 1 1 1 1 1 100 Baik  0 1 1 1 1 80 Baik 1 1 1 100 Baik 1 1 1 0 1 1 1 86 Baik 
4 1 1 1 0 1 80 Baik  0 1 1 1 1 80 Baik 1 1 1 100 Baik 0 0 1 0 1 1 0 43 Kurang 
5 0 0 1 0 1 40 Kurang 0 0 0 1 0 20 Kurang  1 1 0 67 Cukup  1 0 1 1 1 1 0 71 Cukup   
6 1 0 1 1 1 80 Baik 0 1 1 1 1 80 Baik 1 1 1 100 Baik 1 1 1 1 1 0 1 86 Baik  
7 1 0 0 1 1 60 Cukup  0 1 0 0 0 20 Kurang  1 0 0 33 Kurang  0 1 1 1 0 0 1 57 Cukup   
8 1 1 1 1 1 100 Baik 1 0 0 1 1 60 Cukup  1 1 1 100 Baik 0 1 0 0 1 1 1 57 Cukup 
9 1 1 1 1 1 100 Baik 1 1 0 1 1 80 Baik 1 1 1 100 Baik 0 1 1 1 1 1 1 86 Baik 
10 1 1 1 0 1 80 Baik 1 1 1 1 1 100 Baik 1 1 1 100 Baik 0 0 1 1 1 1 1 71 Cukup 
11 0 0 0 0 1 20 Kurang  1 1 1 1 1 100 Baik 0 1 0 33 Kurang  0 0 1 1 0 1 1 57 Cukup   
12 0 0 0 0 0 0 Kurang  1 0 1 1 1 80 Baik 0 1 0 33 Kurang  0 0 0 0 1 1 1 43 Kurang   
13 1 1 1 1 1 100 Baik 1 1 1 1 1 100 Baik 1 1 1 100 Baik 1 1 1 1 1 1 1 100 Baik  
14 1 1 1 1 1 100 Baik 1 1 1 1 1 100 Baik 1 0 1 67 Cukup 1 0 1 1 1 0 1 71 Cukup 
15 1 0 1 1 0 60 Cukup  1 0 0 0 0 20 Kurang  0 0 1 33 Kurang  1 0 1 1 1 1 0 71 Cukup   
16 0 1 1 1 1 80 Baik 1 1 0 1 1 80 Baik 1 0 1 67 Cukup 1 0 1 1 0 1 1 71 Cukup   
17 1 0 1 1 1 80 Baik 1 1 1 0 1 80 Baik 1 0 1 67 Cukup 1 1 1 1 1 1 1 100 Baik  
18 1 1 1 1 1 100 Baik 1 0 1 0 0 40 Kurang  1 1 1 100 Baik 1 1 1 1 0 1 1 86 Baik  
19 1 0 0 1 1 60 Cukup  1 0 1 1 1 80 Baik 0 0 1 33 Kurang  0 1 1 1 1 0 1 71 Cukup   
20 1 1 1 0 1 80 Baik 1 0 1 1 1 80 Baik 1 0 1 67 Cukup 0 1 1 1 1 1 1 86 Baik  
21 1 1 1 1 1 100 Baik 1 1 1 1 1 100 Baik 1 1 1 100 Baik 1 1 1 0 1 1 1 86 Baik  
22 1 0 0 0 0 20 Kurang 0 1 1 1 1 100 Baik 1 0 1 67 Cukup  1 0 1 0 0 1 1 57 Cukup   
23 1 0 1 0 1 60 Cukup 1 0 1 1 1 80 Baik 1 1 1 100 Baik 1 1 1 1 1 0 1 86 Baik  
24 1 0 1 0 1 60 Cukup 0 1 0 0 1 40 Kurang  1 0 1 67 Cukup  1 0 0 0 0 0 1 29 Kurang  
25 1 1 1 0 1 80 Baik 1 1 1 1 0 80 Baik 1 1 1 100 Baik 1 1 1 1 1 1 1 100 Baik  
26 1 0 1 1 1 80 Baik 1 1 1 1 1 100 Baik 1 1 1 100 Baik 1 1 1 1 0 1 1 86 Baik  
27 0 0 1 1 1 60 Cukup  1 0 1 0 1 60 Cukup 0 0 0 0 Kurang  1 1 1 1 0 0 1 71 Cukup   
28 1 1 1 1 1 100 Baik 1 1 1 1 0 80 Baik 1 1 1 100 Baik 0 1 1 1 1 1 1 86 Baik  
29 1 1 1 1 1 100 Baik 1 0 1 1 1 100 Baik 1 1 1 100 Baik 1 1 1 0 0 1 0 57 Cukup 
30 1 0 0 0 0 20 Kurang  0 1 0 0 1 40 Kurang  0 0 1 0 Kurang  0 1 0 0 0 1 1 43 Kurang  
31 1 1 1 1 1 100 Baik 1 1 0 1 1 80 Baik 1 0 1 67 Cukup 1 0 0 1 0 0 1 43 Kurang 
32 1 1 1 1 1 100 Baik 0 1 1 1 1 80 Baik 1 1 1 100 Baik 1 1 1 0 0 1 1 71 Cukup  
33 1 0 1 1 1 80 Baik 1 0 1 0 0 40 Kurang 1 1 1 100 Baik 1 1 1 0 0 1 0 57 Cukup   
34 1 0 1 0 1 60 Cukup 1 1 1 1 1 100 Baik 0 0 0 0 Kurang 1 1 1 1 1 1 1 100 Baik  
35 1 1 0 0 0 40 Kurang 0 0 1 1 0 40 Kurang 1 0 0 33 Kurang 0 1 1 1 1 1 0 71 Cukup   
36 1 0 1 1 1 80 Cukup 1 0 1 1 1 80 Baik 1 1 1 100 Baik 1 1 0 0 1 1 1 71 Cukup 



 

96 

37 1 0 1 1 1 80 Baik 1 0 1 0 1 60 Cukup 1 1 1 100 Baik 1 1 1 1 0 1 1 86 Baik 
38 1 1 1 1 1 100 Baik 1 0 1 1 0 60 Cukup 1 1 1 100 Baik 0 0 1 1 1 1 0 57 Cukup  
39 0 1 1 0 0 40 Kurang 1 0 1 1 1 80 Baik 0 1 1 67 Cukup  0 0 0 0 0 0 0 0 Kurang 
40 1 0 1 0 1 60 Cukup 0 1 0 0 1 40 Kurang  1 0 1 67 Cukup 0 0 1 0 0 1 0 29 Kurang 
41 1 0 1 1 1 80 Baik 1 1 0 1 1 80 Baik 1 1 1 100 Baik 0 1 0 0 1 1 0 43 Kurang 
42 1 1 1 1 1 100 Baik 0 1 1 1 1 80 Baik 1 1 0 67 Cukup 0 1 1 0 0 0 1 43 Kurang 
43 1 0 1 1 1 80 Baik 1 0 1 1 1 80 Baik 1 1 1 100 Baik  1 1 1 0 0 1 1 71 Cukup  
44 1 1 1 1 1 100 Baik 1 0 1 1 0 60 Cukup 1 1 1 100 Baik 0 0 0 1 1 0 1 43 Kurang 
45 1 1 1 1 1 100 Baik 1 1 1 1 1 100 Baik 1 1 1 100 Baik 1 1 1 0 1 1 1 86 Baik  
46 1 0 1 0 1 60 Cukup 0 0 0 1 1 40 Kurang 0 0 0 0 Kurang 1 0 0 1 0 1 0 43 Kurang  
47 0 1 1 1 1 80 Baik 0 1 1 1 1 80 Baik 1 1 1 100 Baik 1 0 1 0 1 1 1 71 Cukup 
48 0 1 1 0 1 60 Cukup  0 1 1 1 1 80 Baik 1 1 1 100 Baik 0 1 1 1 1 1 1 86 Baik 
49 1 1 1 1 1 100 Baik  1 1 0 1 1 80 Baik 1 0 1 67 Cukup 0 1 1 1 1 1 1 86 Baik  
50 0 1 1 0 1 60 Cukup  0 1 0 1 0 40 Kurang 1 1 1 100 Baik 1 1 1 1 1 0 1 86 Baik  
51 1 1 1 0 1 80 Baik   1 0 1 0 0 40 Kurang 1 1 1 100 Baik 0 1 1 1 1 1 1 86 Baik  
52 1 0 1 0 1 60 Cukup 1 0 1 0 0 40 Kurang 1 1 1 100 Baik 1 1 1 0 1 1 1 86 Baik  
53 0 1 0 1 0 40 Kurang  1 0 0 1 0 40 Kurang 0 1 1 67 Cukup 0 1 1 1 0 0 0 43 Kurang   
54 0 0 1 0 0 20 Kurang 0 1 1 1 1 80 Baik 0 0 1 33 Kurang  1 0 0 0 1 1 1 57 Cukup  
55 1 1 1 0 1 80 Baik  1 1 0 1 0 60 Cukup 1 0 0 33 Kurang  1 1 1 0 0 1 0 57 Cukup   
56 1 0 1 1 1 80 Baik 1 0 1 0 1 60 Cukup 1 1 1 100 Baik 1 1 1 1 1 1 1 100 Baik  
57 0 0 1 0 1 40 Kurang 1 1 1 1 0 80 Baik 0 1 1 67 Cukup 0 0 1 1 1 1 1 71 Cukup 
58 1 1 0 1 0 60 Cukup 1 1 1 1 1 100 Baik 1 1 1 100 Baik 0 1 1 1 1 1 1 86 Baik  
59 1 0 1 1 1 80 Baik 1 0 1 1 0 60 Cukup 0 1 1 67 Cukup 1 0 1 0 1 1 1 71 Cukup 
60 1 0 0 1 0 40 Kurang 1 1 0 1 1 80 Baik 0 1 1 67 Cukup 0 0 0 0 0 1 1 29 Kurang 
61 1 1 1 1 1 100 Baik 1 1 0 1 0 60 Cukup  1 1 0 67 Cukup 1 0 1 1 1 1 1 86 Baik  
62 1 0 0 1 0 40 Kurang 1 0 0 1 1 60 Cukup 1 0 1 67 Cukup 1 1 0 0 1 0 0 43 Kurang 
63 1 0 0 1 1 60 Cukup 1 1 0 1 0 60 Cukup 1 1 1 100 Baik  1 0 1 1 1 0 1 71 Cukup  
64 1 0 1 1 1 80 Baik 0 0 1 0 1 40 Kurang 1 1 1 100 Baik  1 1 0 1 0 1 1 71 Cukup  
65 1 1 1 1 1 100 Baik  1 1 1 0 1 80 Baik 1 1 1 100 Baik  1 1 1 1 0 1 1 86 Baik  
66 0 0 0 1 0 20 Kurang 1 0 1 0 1 60 Cukup 1 1 1 100 Baik 0 0 1 1 1 1 0 57 Cukup 
67 1 0 1 0 1 60 Cukup 1 0 0 1 1 60 Cukup 0 1 1 67 Cukup 1 0 0 0 1 1 1 57 Cukup  
68 0 1 0 1 0 40 Kurang  0 0 0 1 0 20 Kurang 1 1 1 100 Baik 1 0 0 1 0 0 1 43 Kurang 
69 1 1 1 1 0 80 Baik  1 1 1 1 0 80 Baik 1 0 1 67 Cukup 0 1 1 1 1 0 0 57 Cukup  
70 1 1 1 0 1 80 Baik 0 0 0 1 1 40 Kurang 0 1 1 67 Cukup 0 0 1 0 1 1 0 43 Kurang 
71 1 1 1 1 1 100 Baik  1 1 1 0 0 60 Cukup 1 0 1 67 Cukup 1 1 1 0 1 1 1 86 Baik  
72 1 1 1 0 1 80 Baik 1 1 1 1 0 80 Baik 1 1 1 100 Baik 1 1 0 1 0 1 1 71 Cukup  
73 1 1 1 1 1 100 Baik 0 1 0 1 1 60 Cukup  0 0 1 33 Kurang 1 0 1 0 0 1 1 57 Cukup  
74 1 1 1 1 1 100 Baik 1 1 1 1 1 100 Baik  1 1 1 100 Baik  1 1 1 1 1 1 1 100 Baik  
75 1 1 1 1 1 100 Baik 0 1 1 1 1 80 Baik  1 0 1 67 Cukup 0 1 1 1 0 1 1 71 Cukup   
76 0 0 1 1 1 60 Cukup 0 0 0 0 0 0 Kurang 0 1 1 67 Cukup 0 1 0 1 0 1 1 57 Cukup  
77 1 0 1 1 1 80 Baik 0 1 0 1 1 60 Cukup 0 1 1 67 Cukup 1 0 0 1 0 1 0 43 Kurang 
78 1 1 1 1 0 80 Baik   1 0 1 1 1 80 Baik  0 1 0 33 Kurang 1 1 1 1 1 1 1 100 Baik 
79 1 1 0 1 1 80 Baik   1 1 1 1 0 80 Baik  1 1 1 100 Cukup 1 0 1 1 1 1 1 86 Baik  
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80 1 1 1 1 0 80 Baik 1 0 1 1 1 80 Baik  1 1 0 67 Kurang 1 1 0 1 1 1 1 86 Baik  
81 0 0 1 0 1 40 Kurang  1 1 1 0 0 60 Cukup 1 1 0 67 Cukup 0 0 0 1 0 0 1 29 Kurang 
82 1 0 0 1 0 40 Kurang 1 0 0 1 1 60 Cukup 1 1 1 100 Baik 0 0 1 0 1 1 1 57 Cukup  
83 1 0 1 1 1 80 Baik 1 0 1 1 1 60 Cukup  0 0 1 33 Kurang 1 1 1 0 1 0 1 71 Cukup  
84 1 1 1 1 1 100 Baik  1 1 1 1 1 100 Baik  1 1 1 100 Kurang 1 1 1 1 1 1 1 100 Baik  
85 1 1 1 1 1 100 Baik 0 0 0 1 1 40 Kurang 0 1 1 67 Cukup 1 0 0 0 0 1 0 29 Kurang 
86 0 1 1 1 1 80 Baik  0 1 0 0 0 20 Kurang 1 1 0 67 Cukup 1 0 0 0 0 1 1 43 Kurang 
87 1 0 1 1 1 80 Baik 0 1 0 1 1 60 Cukup 1 1 0 67 Cukup 0 0 0 1 0 0 0 14 Kurang 
88 1 1 1 1 1 100 Baik 1 0 1 0 0 40 Kurang 0 0 1 33 Kurang 0 0 0 1 0 1 1 43 Kurang 
89 1 1 1 1 1 100 Baik 1 1 1 0 0 60 Cukup 0 0 0 0 Kurang 0 0 0 1 1 0 1 43 Kurang 
90 1 1 0 1 1 80 Baik 0 1 1 1 1 80 Kurang 1 1 1 100 Kurang 0 1 1 0 0 1 1 57 Cukup  
91 0 1 1 1 1 80 Baik 1 1 1 1 0 80 Kurang 1 1 1 100 Cukup 1 0 1 0 1 1 0 57 Cukup  
92 0 1 0  0 20 Kurang   0 0 1 1 1 60 Cukup 0 1 1 67 Cukup 1 1 0 1 1 0 1 71 Cukup 

 
 
 

 P1-P5 P6-P10 P11-P12,P17 P13-P16,18-20 
Baik 58 46 39 30 

Cukup 17 22 32 39 
Kurang 17 24 21 23 

Total 92 92 92 92 
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No 
Resp 

Penanganan  

 Didiamkan 
Sampai Hilang 

Konsumsi Obat 
Pereda Nyeri 

Memberikan 
Pijatan 

Melakukan 
Distraksi 

Melakukan 
Relaksasi 

Mengompres 
Perut Bagian 

Bawah 
1   √    
2     √  
3     √  
4   √    
5      √ 
6     √  
7 √      
8 √      
9      √ 

10    √   
11   √    
12  √     
13      √ 
14      √ 
15  √     
16     √  
17      √ 
18      √ 
19      √ 
20 √      
21     √  
22      √ 
23   √    
24   √    
25      √ 
26    √   
27      √ 
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28  √     
29      √ 
30    √   
31 √      
32   √    
33      √ 
34      √ 
35  √     
36      √ 
37   √    
38      √ 
39     √  
40 √      
41   √    
42     √  
43   √    
44   √    
45      √ 
46    √   
47    √   
48 √      
49  √     
50  √     
51   √    
52      √ 
53 √      
54   √    
55  √     
56      √ 
57  √     
58    √   
59   √    
60      √ 
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61   √    
62 √      
63     √  
64 √      
65      √ 
66 √      
67    √   
68  √     
69   √    
70      √ 
71   √    
72 √      
73   √    
74      √ 
75      √ 
76   √    
77 √      
78    √   
79      √ 
80    √   
81   √    
82   √    
83 √      
84      √ 
85     √  
86      √ 
87   √    
88     √  
89 √      
90   √    
91    √   
92      √ 

Total  14 9 23 10 10 26 
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Lampiran 13.  

ASPEK PENGETAHUAN DAN PENANGANAN  

 

ASPEK PENGETAHUAN 

 

Pengertian 

P1 73 338 
P2 53   
P3 74   
P4 64   
P5 74   

Penyebab 

P6 61 307 
P7 54   
P8 61   
P9 69   
P10 62   

Pencegahan 
P11 67 207 
P12 65   
P17 75   

Penanganan 

P13 55 424 
P14 52   
P15 64   
P16 57   
P18 56   
P19 70   
P20 70   

  
Total Responden 
Seluruh Aspek   1276 

 

Aspek Total Skor Persentase Kategori 

Pengertian 338 73,47 Cukup 

Penyebab 307 66,73 Cukup 

Pencegahan 207 75,00 Cukup 

Penanganan 424 65,83 Cukup   
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ASPEK PENANGANAN 

 

Aspek Jumlah Persentase  Kategori  

Farmakologi 9 9,7 Rendah 

Non-Farmakologi 83 90,2 Tinggi 

 

 

Masing - Masing Penanganan Jumlah 
Memberikan pijatan (pada perut bagian bawah, 
punggung bawah, paha bagian dalam, area kaki dan 
betis, tangan dan bahu) 

23 

Melakukan relaksasi (teknik pernafasan dalam/atur 
nafas, yoga atau gerakan ringan) 

10 

Mengompres perut bagian bawah atau punggung 
bagian bawah dengan botol yang berisi air hangat 
atau bantal penghangat 

26 

Didiamkan sampai hilang dengan sendirinya 14 
Melakukan distraksi (seperti menyanyi, berdoa, 
bercerita, berfotoan, mendengar musik atau bermain) 

10 

Minum obat pereda nyeri haid 9 
Total  92 
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Lampiran 14. 

UJI VALIDITAS DAN RELIABILITAS 

 

UJI VALIDITAS 
 

N of 
Item 

R 
Hitung R Tabel Keterangan 

P1 
P2 
P3 
P4 
P5 
P6 
P7 
P8 
P9 
P10 
P11 
P12 
P13 
P14 
P15 
P16 
P17 
P18 
P19 
P20 

0,378 
0,611 
0,451 
0,439 
0,508 
0,564 
0,361 
0,736 
0,544 
0,454 
0,468 
0,453 
0,369 
0,519 
0,454 
0,392 
0,454 
0,372 
0,401 
0,499 

0,355 Seluruh 
pernyataan valid 

 
 

UJI RELIABILITAS 
 

N of 
Item Acuan Chronbachs 

Alpha Keteragan 

20 0,60 0,803 Reliabel 
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Lampiran 15. 

DOKUMENTASI 

 

Uji Validitas Dan Uji Reliabilitas 

   
Penelitian 
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