LAMPIRAN



Lampiran 1.

LEMBAR PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN

Denpasar, 2025
Kepada, Yth

Bp/Ibu/Sdr Responden

Dengan hormat,

Saya yang bertanda tangan dibawah ini :
Nama  : Ni Kadek Ayu Diantari

NIM : P07124221030

Adalah mahasiswa Poltekkes Kemenkes Denpasar Program Studi Sarjana
Terapan Kebidanan yang sedang melakukan penelitian dengan judul
“Gambaran Pengetahuan Remaja Putri Tentang Dismenore Dan
Penanganannya Di SMA Dwijendra Denpasar” Penulis mengharapkan
bantuan Bapak/Ibu untuk menjadi responden dengan mengisi kuesioner yang
telah diberikan sesuai dengan keadaan yang sebenarnya. Kerahasiaan
informasi dan hasil penelitian akan dijaga. Adapun hasil penelitian tersebut

tidak akan merugikan siapapun karena hanya untuk kepentingan penelitian.

Hormat Saya,

H

(Ni Kadek Ayu Diantari)
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Lampiran 2.

LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN

Yang bertanda tangan di bawah ini saya,
Nama
Alamat

Pendidikan

Menyatakan bersedia menjadi responden penelitian yang dilakukan
mahasiswa Poltekkes Kemenkes Denpasar dengan judul “Gambaran
Pengetahuan Remaja Putri Tentang Dismenore Dan Penanganannya Di SMA
Dwijendra Denpasar”. Saya bersedia membantu dengan ikhlas tanpa paksaan

dari pihak manapun.

Denpasar, 2025

Responden
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Lampiran 3.

PERSETUJUAN SETELAH PENJELASAN
(INFORMED CONSENT)
SEBAGAI PESERTA PENELITIAN

Yang terhormat Ibu/Saudara/Adik, Kami meminta kesediannya untuk
berpartisipasi dalam penelitian ini. Keikuteertaan dari penelitian ini bersifat
sukarela/tidak memaksa. Mohon untuk dibaca penjelasan dibawah dengan
seksama dan disilahkan bertanya bila ada yang belum dimengerti.

Judul Gambaran Pengetahuan Remaja Putri Tentang
Dismenore Dan Penangannya

Peneliti Utama Ni Kadek Ayu Diantari

Institusi Poltekkes Kemenkes Denpasar

Peneliti Lain -

Lokasi Penelitian | SMA Dwijendra Denpasar

Sumber Swadana
pendanaan

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui Gambaran Pengetahuan Remaja
Putri Tentang Dismenore Dan Penanganannya Di SMA Dwijendra Denpasar.
Jumlah peserta sebanyak 91 orang dengan syaratnya yaitu

Kriteria inklusi penelitian ini adalah :

1. Responden adalah remaja putri.

2. Responden sudah mengalami menstruasi (menarche).

3. Sedang bersekolah di SMA Dwijendra Denpasar dan terdaftar sebagai
pelajar.

4. Siswi yang bersedia menjadi responden dan telah menyetujui informed
consent

Kriteria ekslusi pada penelitian ini adalah :

1. Siswi SMA Dwijendra Denpasar yang tidak bersedia mengisi kuesioner.
2. Tidak hadir pada saat penelitian

Peserta akan diberikan kuisioner, penelitian ini tidak ada perlakuan yang akan
diberikan kepada peserta.
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Kepesertaan dalam penelitian ini tidak secara langsung memberikan manfaat
kepada peserta penelitian. Tetapi dapat memberi gambaran informasi yang
lebih banyak tentang Tingkat kecemasan dan pola menstruasi.

Atas kesedian berpartisipasi dalam penelitian ini maka akan diberikan imbalan
berupa tali kasih sebagai pengganti waktu yang diluangkan untuk penelitian
ini. Peneliti menjamin kerahasiaan semua data peserta penelitian ini dengan
menyimpannya dengan baik dan hanya digunakan untuk kepentingan
penelitian.

Kepesertaan Ibu/Saudara/Adik pada penelitian ini bersifat sukarela.
Ibu/Saudara/Adik dapat menolak untuk menjawab pertanyaan yang diajukan
pada penelitian atau menghentikan kepesertaan dari penelitian kapan saja
tanpa ada sanksi. Keputusan Ibu/Saudara/Adik untuk berhenti sebagai peserta
peneltian tidak akan mempengaruhi mutu dan akses/ kelanjutan pengobatan
yang akan diberikan. Data yang diperoleh dari penelitian ini hanya digunakan
untuk kepentingan penelitian dan akan tetap dijaga kerahasiaannya. Pada
penelitian ini dilaksanakan tanpa ada konflik kepentingan antara peneliti
dengan pihak lain.

Jika setuju untuk menjadi peserta peneltian ini, Ibu/Saudara/Adik diminta
untuk menandatangani formulir ‘Persetujuan Setelah Penjelasan. Sebagai
*Peserta Penelitian/ *Wali’ setelah Ibu/Saudara/Adik benar-benar memahami
tentang penelitian ini. Ibu/Saudara/Adik akan diberi Salinan persetujuan yang
sudah ditanda tangani ini.

Bila selama berlangsungnya penelitian terdapat perkembangan baru yang
dapat mempengaruhi keputusan Ibu/Saudara/Adik untuk kelanjutan

kepesertaan dalam penelitian, peneliti akan menyampaikan hal ini kepada
Ibu/Saudara/Adik

Bila ada pertanyaan yang perlu disampaikan kepada peneliti, silakan hubungi
peneliti :
Ni Kadek Ayu Diantari dengan no HP 082147585976

Tanda tangan Ibu/Saudara/Adik dibawah ini menunjukkan bahwa
Ibu/Saudara/Adik telah membaca, telah memahami dan telah mendapat
kesempatan untuk bertanya kepada peneliti tentang penelitian ini dan
menyetujui untuk menjadi peserta *penelitian/Wali.
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Peserta/ Subyek Penelitian, Peneliti,

¥

Ni Kadek Ayu Diantari

Tanggal (wajib diisi): / /
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Lampiran 4.

JADWAL KEGIATAN PELAKSANAAN PENELITIAN

DESEMBER JANUARI FEBRUARI MARET APRIL MEI

KEGIATAN

TAHAP PERSIAPAN

a. Pengajuan Judul

b. Study
Pendahuluan
c. Penyusunan
proposal
d. Konsultasi
Proposal
e. Seminar
Proposal
f.  Perbaikan
Proposal
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TAHAP
PELAKSANAAN

a. Pengurusan Izin
Penelitian

b. Pengadaan
Instrument
Pengumpulan
Data

c. Pengumpulan
Data

d. Pengolahan Data

e. Analisa Data

Tahap Pengakhiran
Penelitian

a. Penyusunan
Laporan

b. Seminar Hasil
Penelitian

c. Perbaikan

d. Publikasi Hasil
Penelitian

69



Lampiran 5.

RENCANA ANGGARAN BIAYA PENELITIAN

Gambaran Pengetahuan Remaja Putri Tentang Dismenore Dan

Penanganannya di SMA Dwijendra Denpasar

NO Uraian Jumlah Satuan SH arga Biaya
atuan
A. TAHAP PERSIAPAN
1. | Penyusunan proposal 1 Paket Rp. 50.000 Rp. 50.000
) Penggandaan 4 Paket Rp. 30.000 Rp. 120.000
" | proposal
3. | Jilid cover proposal 1 Paket Rp. 10.000 Rp. 10.000
Sub total Rp. 180.000
B. TAHAP PELAKSAANAAN
1 Print informed 91 Lembar Rp. 91.000 Rp. 65.000
" | consent
2. | Print kuisioner 91 Lembar Rp. 91.000 Rp. 65.000
3 Pengurusan izin Rp. 100.000
" | penelitian EC
Sub total Rp. 230.000
C. TAHAP AKHIR
1. | Penyusunan skripsi 1 Paket Rp. 100.000 Rp. 100.000
2. | Penggandaan skripsi 4 Paket Rp. 45.000 Rp. 180.000
3. | Jilid cover skripsi 5 Paket Rp. 10.000 Rp. 50.000
Sub total Rp. 330.000
D. TOTAL Rp. 740.000
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Lampiran 6.

SURAT KELAIKAN ETIK

Kementerian Kesehatan
Poltekkes Denpasar

Ke m e n kes @ Jalan Sanitasi No.1, Sidakarya,

Denpasar Selatan, Ball 80224
B (0361) 710447
@ https//poltekkes-denpasar.acid

PERSETUJUAN ETIK/ ETHICAL APPROVAL
Nomor : DP.04.02/F.XXXI1.25/ 270 /2025

Yang beﬂanda!angan dl bawah ini Ketua Komisi Etik Penalman Kesehatan Pouekkes
dan it ini

protokol penelman yang berjudul :

Gambaran Pengetahuan ja Putri Di: dan Penanganannya

yang bagai subyek penelitian, dengan Ketua
Pelaksana/Peneliti Utama :

Ni Kadek Ayu Diantari

LAIK ETIK. Persetujuan ini berlaku sejak tanggal d:letapkan sampai dengan batas wakm
pelaksanaan penelilian seperti tertera dalam p masa

(satu) tahun

Pada akhir penelitian, peneliti meny akhir kepad: KEPF F L
Di Dalam p penelman. jika ada p /: ji
peneuhan harus jukan k p h kaji etik penelitian (amandemeﬂ protokol)

kes Kemenkes Denpasar

tidak suap dan/atau dalam bentuk apapun, Jika terdapal polensi suap
atau gratifikasi silakan laporkan melalui HALO KEMENKES 1500567 dan hitps:/Avbs kemkes go (d. Untuk verifikasi
keaslian tanda tangan elektronik, sitakan unggah dokumen pada laman htips:/tie kominfo go. [d/verfyPOF,
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Lampiran 7.

SURAT IZIN PENELITIAN

Direktorat Jenderal
Sumber Daya Manusia Kesehatan
Paliteknik Kesehatan Denpasar
£ 1340 Sanitasi NoJ1, Sidakarya
Denpasar Selatan, Bali 80224
8 10361) 710447
@ hitpsihweavpoltekkes-denpasaracid

Denpasar, 18 maret 2025

Nomor : PP.06.02/F. XXIV.14/ 062 /2025
Lampiran - i
Hal : Mohon izin pengambilan data awal penelitian

Yth :Kepala Sekolah SMK Bali Dewata
di -
Tempat

Dalam rangka menyelesaikan pendidikan pada Program Studi Sarjana Terapan Kebidanan di
Poltekkes Kemenkes Denpasar Tahun Akademik 2024/2025, mahasiswa diwajibkan melakukan suatu
penelitian serta menyusun laporannya dalam bentuk Skripsi. Sehubungan dengan hal tersebut bersama ini
kami mohon kepada Bapak/Ibu untuk berkenan memberikan izin penelitian kepada mahasiswa kami yaitu:

Nama : Ni Kadek Ayu Diantari

NIM : P07124221030

Alamat : J1. Cokroaminoto Gg. Melati No. 4

Judul Penelitian : Gambaran Pengetahuan Remaja Putri Tentang Dismenore Dan Penanganannya

Tempat Penelitian  : SMK Bali Dewata
Waktu Penelitian  : Maret-April 2025
Jumlah Peneliti : 1 (satu) orang

Demikian permohonan ini kami sampaikan, atas perhatian dan kerja sama yang baik diucapkan

terimakasih. .

A R g,

Ain, Direktur/Poltel pasar
.Bi
NIP? 96904211989032w1

Tembusan Kepada Yth. :
1. Direktur Poltekkes Denpasar ( sgbagai laporan )
2. Arsip ADAK

Keseh tidak rima suap gratifikasi dalam bantuk apapun. Jika terdapat potensi suap
atau gratifikasi silakan laporkan melalui HALO KEMENKES 1500567 dan https:/Awbs kemkes qo.id. Untuk verifikasi
keaslian tanda tangan elektronik, silakan unggah dokumen pada laman hitps:/tte.kominfo.go.idiverifyPDF.
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Kementerian Kesehatan

' Direktorat Jenderal
@ 7P Kemenkes Sumber Daya Manusia Kesehatan
es Poltekkes Denpasar Politeknik Kesehatan Denpasar
8 Jsan Santas Na 1, Sidakarys

Denpasar Selatan, Bab 50223
8 (0357 110447
© hirpsd fevvew poltekies - denpasas o id

Denpasar, 20 Maret 2025
Nomor . PP.06.0VF.XXIV.14/(086 12025
Lampiran ‘-
Hal : Mohon izin penelitian
Yth  : Kepala Sekolah Menengah Atas Dwijendra Denpasar
di -
Tempat

Dalam rangka menyelesaikan pendidikan pada Program Studi Sarjana Terapan Kebidanan di
Poltekkes Kemenkes Denpasar Tahun Akademik 2024/2025, mahasiswa diwajibkan melakukan suatu
penelitian serta menyusun laporannya dalam bentuk Skripsi. Sehubungan dengan hal tersebut bersama ini
kami mohon kepada Bapak/Ibu untuk berkenan memberikan izin penelitian kepada mahasiswa kami yaitu

Nama : Ni Kadek Ayu Diantari

NIM : PO7124221030

Alamat : JI. Cokroaminoto Gg. Melati No. 4

Judul Penclitian : Gambaran Pengetahuan Remaja Putri Tentang Dismenore Dan Penanganannya

Tempat Penelitian  : SMA Dwijendra Denpasar
Waktu Penclitian : April-Mei 2025
Jumlah Peneliti : 1 (satu) orang

Demikian permohonan ini kami sampaikan, atas perhatian dan kerja sama yang baik diucapkan
terimakasih.

Tembusan Kepada Yth :
1. Direktur Poltekkes Denpasar ( sebagai laporan ) °
2. Arsip ADAK
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No  :423/SMAS.D/E.23/V/2025
Lamp :
Perihal: Surat Balasan Terkait Permohonan Penelitian

Kepada

Yth. Ketua Jurusan Kebidanan Poltekkes Kemenkes Denpasar
di-

Tempat

Dengan hormat,

Menindaklanjuti Permohonan Penelitian dzlam rangka peny Tugas Akhir Mahasiswa Sarjana
Terapan Kebidanan, maka dengan ini kami pthak sekolah berikan ijin kepada mahasiswa sebagai
berikut :

Nama : NiKadek Ayu Diantari

NIM 1 P07124221030

Program Studi : Sarjana Terapan Kebidanan

Judul Penelitian baran Pengetahuan Remaja Putri T g Di e Dan Penangannya

Waktu Penelitian  : April-Mei 2025

Demikian surat balasan ini kami buat agar dapat dipergunakan sebagaimana mestinya. Atas perhatian
dan kerjasamanya kami ucapkan terimakasih.
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Lampiran 8.

KUESIONER PENGETAHUAN REMAJA PUTRI TENTANG
DISMENORE DAN PENANGANANNYA DI SMA DWIJENDRA
DENPASAR PADA TAHUN 2025

Identitas Responden

Tanggal Pengisian:

Nama Responden:

Usia: Kelas:
Pendidikan Ayah: Pendidikan Ibu:
Pekerjaan Ayah: Pekerjaan Ibu:

Petunjuk Pengisian: Berilah tanda centang (V') pada kolom Benar atau
Salah sesuai dengan pernyataan yang diberikan.

No Pernyataan Benar | Salah

1 Dismenore adalah nyeri haid yang
dirasakan sebelum atau saat menstruasi.

2 Dismenore hanya dialami oleh wanita
dewasa, bukan remaja putri.

3 Salah satu penyebab dismenore primer
adalah peningkatan produksi
prostaglandin.

4 Dismenore sekunder disebabkan oleh
gangguan organ reproduksi seperti
endometriosis.

5 Siklus menstruasi yang normal adalah 28—
35 hari dan berlangsung selama 2—7 hari.

6 Nyeri dismenore selalu dirasakan di bagian
perut atas.

7 Dismenore disebabkan oleh infeksi pada
saluran reproduksi.

8 Dismenore tidak berdampak pada aktivitas
belajar remaja putri.

9 Remaja putri yang mengalami stres
berisiko lebih tinggi mengalami
dismenore.

10 Konsumsi makanan berlemak dan
berkafein dapat memperburuk gejala
dismenore.

75



11

Penggunaan botol air hangat di perut
adalah salah satu cara non-farmakologis
mengatasi dismenore.

12

Dismenore primer biasanya membaik
seiring bertambahnya usia atau setelah
melahirkan.

13

Aktivitas fisik seperti olahraga ringan
tidak berpengaruh terhadap nyeri haid.

14

Jika mengalami dismenore, sebaiknya
langsung mengonsumsi obat pereda nyeri
tanpa konsultasi dengan tenaga medis.

15

Remaja putri dapat mengurangi risiko
dismenore dengan pola hidup sehat seperti
istirahat cukup dan olahraga teratur.

16

Mengurangi konsumsi makanan cepat saji
bisa membantu meringankan nyeri haid.

17

Melakukan yoga atau relaksasi adalah cara
efektif mengatasi dismenore secara alami.

18

Mengompres perut dengan air hangat
harus dilakukan minimal 30 menit untuk
hasil yang optimal.

19

Saat nyeri haid muncul, remaja putri
disarankan tetap beraktivitas seperti biasa
jika memungkinkan.

20

Semua jenis dismenore hanya bisa
ditangani dengan pengobatan medis.

Jika anda merasakan nyeri haid, apa yang anda lakukan untuk meredekan
nyeri haid tersebut

@)
@)
@)

Didiamkan sampai hilang dengan sendirinya

Minum obat pereda nyeri haid

Memberikan pijatan (pada perut bagian bawah, punggung bawah,
paha bagian dalam, area kaki dan betis, tangan dan bahu)
Melakukan distraksi (seperti menyanyi, berdoa, bercerita, berfotoan,
mendengar musik atau bermain)

Melakukan relaksasi (teknik pernafasan dalam/atur nafas, yoga atau
gerakan ringan)

Mengompres perut bagian bawah atau punggung bagian bawah
dengan botol yang berisi air hangat atau bantal penghangat
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Lampiran 9.

KUNCI JAWABAN KUESIONER PENGETAHUAN REMAJA
PUTRI TENTANG DISMENORE DAN PENANGANANNYA DI
SMA DWIJENDRA DENPASAR PADA TAHUN 2025

No Pernyataan Benar | Salah

1 Dismenore adalah nyeri haid yang v
dirasakan sebelum atau saat menstruasi.

2 Dismenore hanya dialami oleh wanita v
dewasa, bukan remaja putri.

3 Nyeri haid merupakan suatu penyakit. v

4 Nyeri haid tidak menimbulkan gejala v
sebelum menstruasi.

5 Siklus menstruasi yang normal adalah 28— | /
35 hari dan berlangsung selama 2—7 hari.

6 Nyeri dismenore selalu dirasakan di bagian v
perut atas.

7 Dismenore disebabkan oleh infeksi pada v
saluran reproduksi.

8 Dismenore tidak berdampak pada aktivitas v
belajar remaja putri.

9 Remaja putri yang mengalami stres v
berisiko lebih tinggi mengalami
dismenore.

10 Konsumsi makanan berlemak dan N4
berkafein dapat memperburuk gejala
dismenore.

11 Penggunaan botol air hangat di perut v
adalah salah satu cara non-farmakologis
mengatasi dismenore.

12 Dismenore primer biasanya membaik v
seiring bertambahnya usia atau setelah
melahirkan.

13 Aktivitas fisik seperti olahraga ringan v
tidak berpengaruh terhadap nyeri haid.

14 Jika mengalami dismenore, sebaiknya N4
langsung mengonsumsi obat pereda nyeri
tanpa konsultasi dengan tenaga medis.

15 Remaja putri dapat mengurangi risiko v
dismenore dengan pola hidup sehat seperti
istirahat cukup dan olahraga teratur.

16 Mengurangi konsumsi makanan cepat saji |
bisa membantu meringankan nyeri haid.
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17

Melakukan yoga atau relaksasi adalah cara |
efektif mengatasi dismenore secara alami.

18

Mengompres perut dengan air hangat v
harus dilakukan minimal 30 menit untuk
hasil yang optimal.

19

Saat nyeri haid muncul, remaja putri v
disarankan tetap beraktivitas seperti biasa
jika memungkinkan.

20

Semua jenis dismenore hanya bisa v
ditangani dengan pengobatan medis.

Jika anda merasakan nyeri haid, apa yang anda lakukan untuk meredekan
nyeri haid tersebut

@)
@)
@)

Didiamkan sampai hilang dengan sendirinya

Minum obat pereda nyeri haid

Memberikan pijatan (pada perut bagian bawah, punggung bawah,
paha bagian dalam, area kaki dan betis, tangan dan bahu)
Melakukan distraksi (seperti menyanyi, berdoa, bercerita, berfotoan,
mendengar musik atau bermain)

Melakukan relaksasi (teknik pernafasan dalam/atur nafas, yoga atau
gerakan ringan)

Mengompres perut bagian bawah atau punggung bagian bawah
dengan botol yang berisi air hangat atau bantal penghangat
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Lampiran 10.

SPSS
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Lampiran 11.

HASIL PENELITIAN
Statistics
Pendidikan_A Pekerjaan_A Pendidikan_| Pekerjaan_Ib
Usia Kelas yah yah bu u
N Valid 92 92 92 92 92 92
Missing 0 0 0 0 0 0
Usia

Cumulative

Frequency Percent  Valid Percent Percent

Valid 15 9 98 9.8 9.8

16 30 326 326 424

17 31 337 337 76.1

18 20 21.7 21.7 97.8

19 2 2.2 2.2 100.0

Total 92 100.0 100.0
Kelas

Cumulative

Frequency Percent  Valid Percent Percent

Valid X 30 326 326 326

Xl 30 326 326 65.2

Xl 32 348 348 100.0

Total 92 100.0 100.0

Pendidikan_Ayah

Cumulative
Frequency Percent  Valid Percent Percent
Valid  Diploma 19 20.7 20.7 20.7
Pascasarjana (S2/S3) 5 54 54 26.1
Sarjana (S1) 16 17.4 17.4 435
SD 11 12.0 12.0 55.4
SMA/SMK 25 27.2 27.2 82.6
SMP 14 15.2 15.2 97.8
Tidak Sekolah 2 22 2.2 100.0

Total 92 100.0 100.0
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Pekerjaan_Ayah

Cumulative
Frequency  Percent  Valid Percent Percent
Valid  Buruh Bangunan 6 6.5 6.5 6.5
Buruh Pahrik 9 9.8 9.8 16.3
Dokter 6 6.5 6.5 22.8
Karyawan Swasta 12 13.0 13.0 359
Nelayan 9 9.8 9.8 457
Pegawai Negeri 9 98 9.8 554
Pegawai Swasta 6 6.5 6.5 62.0
Petani 9 9.8 9.8 M7
Sopir 9 9.8 9.8 81.5
Tukang Bangunan 3 33 33 848
Tukang Kayu 3 33 3.3 88.0
Wiraswasta 1 12.0 12.0 100.0
Total 92 100.0 100.0
Pendidikan_lbu
Cumulative
Frequency  Percent  Valid Percent Percent
Valid  Diploma 21 228 228 228
Pascasarjana (S2/S3) 9 9.8 9.8 326
Sarjana (S1) 12 13.0 13.0 457
SD 21 228 228 68.5
SMAISMK g 8.7 8.7 77.2
SMP 18 19.6 19.6 96.7
Tidak Sekolah 3 33 33 100.0
Total 92 100.0 100.0
Pekerjaan_lbu
Cumulative
Frequency  Percent  Valid Percent Percent
Valid  Buruh Pabrik 3 33 33 3.3
Buruh Tani 6 6.5 6.5 9.8
Dokter 1 11 1.1 10.9
Dosen 8 8.7 8.7 19.6
Guru 9 9.8 9.8 29.3
Ibu Rumah Tangga 29 315 315 60.9
Pedagang 9 9.8 9.8 70.7
Pedagang Kecil 15 16.3 16.3 87.0
Penjahit 12 13.0 13.0 100.0
Total 92 100.0 100.0
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Statistics

Pengetahuan
N Valid 92
Missing 0
Pengetahuan
Cumulative
Frequency Percent  Valid Percent Percent
Valid Baik 36 391 39.1 39.1
Cukup 29 31.5 315 70.7
Kurang 27 29.3 29.3 100.0
Total 92 100.0 100.0
Case Processing Summary
Cases
Valid Missing Total
N Percent N Percent Percent
Usia * Pengetahuan 92 100.0% 0 0.0% 92 100.0%
Kelas * Pengetahuan 92 100.0% 0 0.0% 92 100.0%
Usia * Pengetahuan Crosstabulation
Count
Pengetahuan
Baik Cukup Kurang Total
Usia 15 3 3 3 9
16 15 8 7 30
17 11 10 10 31
18 6 8 6 20
19 1 0 1 2
Total 36 29 27 92
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Kelas * Pengetahuan Crosstabulation

Count
Pengetahuan
Baik Cukup Kurang Total
Kelas X 16 6 8 30
Xl 10 13 7 30
Xl 10 10 12 32
Total 36 29 27 92
Statistics
P1 P2 P3 P4 P§ PG P7 P8 Pg P10
N Valid 92 92 92 91 92 92 92 92 92 92
Missing 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0
P11 P12 P13 P14 P15 P16 P17 P18 P19 P20
92 92 92 92 92 92 92 92 92 92
0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
P1
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Vald 0 19 20.7 20.7 20.7
1 73 79.3 79.3 100.0
Total 92 100.0 100.0
P2
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Vald 0 39 424 424 424
1 53 57.6 57.6 100.0
Total 92 100.0 100.0
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P3

Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid O 18 19.6 19.6 19.6
1 74 80.4 80.4 100.0
Total 92 100.0 100.0
P4
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid 0 28 30.4 30.8 30.8
1 63 68.5 69.2 100.0
Total 91 98.9 100.0
Missing System 1 1.1
Total 92 100.0
P5
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid 0 18 19.6 19.6 19.6
1 74 80.4 80.4 100.0
Total 92 100.0 100.0
P6
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid 0 31 33.7 33.7 33.7
1 61 66.3 66.3 100.0
Total 92 100.0 100.0
P7
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid 0 38 41.3 41.3 41.3
1 54 58.7 58.7 100.0
Total 92 100.0 100.0
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P8

Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid 0 31 33.7 33.7 33.7
1 61 66.3 66.3 100.0
Total 92 100.0 100.0
P9
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid O 23 25.0 25.0 25.0
1 69 75.0 75.0 100.0
Total 92 100.0 100.0
P10
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid 0 30 32.6 32.6 32.6
1 62 67.4 67.4 100.0
Total 92 100.0 100.0
P11
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid O 25 27.2 27.2 27.2
1 67 72.8 72.8 100.0
Total 92 100.0 100.0
P12
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid 0 27 29.3 29.3 29.3
1 65 70.7 70.7 100.0
Total 92 100.0 100.0
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P13

Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid 0 37 40.2 40.2 40.2
1 55 59.8 59.8 100.0
Total 92 100.0 100.0
P14
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid O 40 43.5 43.5 43.5
1 52 56.5 56.5 100.0
Total 92 100.0 100.0
P15
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid 0 28 30.4 30.4 30.4
1 64 69.6 69.6 100.0
Total 92 100.0 100.0
P16
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid 0 35 38.0 38.0 38.0
1 57 62.0 62.0 100.0
Total 92 100.0 100.0
P17
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid 0 17 18.5 18.5 18.5
1 75 81.5 81.5 100.0
Total 92 100.0 100.0
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P18

Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid 0 36 39.1 39.1 39.1
1 56 60.9 60.9 100.0
Total 92 100.0 100.0
P19
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid 0 22 23.9 23.9 23.9
1 70 76.1 76.1 100.0
Total 92 100.0 100.0
P20
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid 0 22 23.9 23.9 23.9
1 70 76.1 76.1 100.0
Total 92 100.0 100.0
Statistics

Penanganan_Disminore
N Valid 92
Missing 0

Penanganan_Disminore

Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent

Valid  Didiamkan Sampai 14 15.2 15.2 15.2

Hilang

Konsumsi Obat Pereda 9 9.8 9.8 25.0

Nyeri

Melakukan Distraksi 10 10.9 10.9 359

Melakukan Relaksasi 10 10.9 10.9 46.7

Memberikan Pijatan 23 25.0 25.0 7.7

Mengompres Perut 26 28.3 28.3 100.0

Bagian Bawah

Total 92 100.0 100.0
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Lampiran 12.

MASTER TABEL
No Usia Kelas Pendidikan Ayah Pekerjaan Pendidikan Ibu Pekerjaan Ibu
Resp. Ayah
15 16 17 18 19 X XI | XII Tidak SD/ SMA/K Perguruan Bekerja Tidak Tidak SD/SMP SMA/K Perguruan Bekerja Tidak
Sekolah SMP Tinggi Bekerja Sekolah Tinggi Bekerja

1 v v v v v v

2 v v v v v v

3 v v v v v v

4 v v v v v v

5 v v v v v v

6 v v v v v v

7 v v v v v v

8 v v v v v v

9 v v v v v v
10 v v v v v v
11 v v v v v v

12 v v v v v v

13 v v v v v v

14 v v v v v v

15 v v v v v v
16 v v v v v v

17 v v v v v v

18 v v v v v v

19 v v v v v v

88




20
21

22
23

24
25

26

27
28

29
30
31

32
33

34
35

36
37
38

39
40

41

42

43

44

45

46

47

89



48

49

50
51

52
53

54
55

56
57
58

59
60
61

62
63

64
65

66

67

68

69

70
71

72
73

74
75

90



29

63

42

39

92

40

25

25

32

30

30

2

20

30 | 31

9

76
77
78

79

80
81

82
83

84
85

86
87
88

89
90
91

92
Total

91



al af al oo oD o oy &N e o, o, &0 N &) oD o,
M S e gl g Sl g gl ] S B || Bl | ] Sl || S| 2] S B e
- — cSl=| < == 8l 3l=|=|c == = H=H sl = 8=I= == c —
al =l = == R SR E E e E I E e
QOO |4|© M| M MO © MM N MO
S
m Ot |t | O | OO | vt | vt | vt | vt | vt | v | v | v | vt [ OO | vt [ vt [ vt [ v [ vt [ vt [ [ et [ et [ et [ et [ vt | et | O | et | vt | et | ©
=)}
m e | et | e | e | e | D | | v | v | vt | vt | e | v | O | v [ v [k [ e [ O | e | et | et [ O | O vt | vk [ O | et | vt [t [ O | vt | et
oo}
m — |t | | | e |t | O | [ | e | O | e | e | e [+ [ O+t [ O+ [t [+ [ O+~ [ O~ [ O[O |~ | OO | OO |||
o~
m et [ e | e | et | O |t | O | v | vt | et | O | O vt | v | vt | vt [ vt | vt | vt | v | vt | vt [ vt | vt |t |t [ O | | et [ [ | [
el
m — | | OO [ |+t | O |+t [ et [+t [ O | et | et [+t [ e | e [ | et |+t | O O+ [ O |t |+ [+ [~ | O | O |~ | OO | O
v
m — OO | | | | e | O | | | O | | [t [t [ [ [ | [ | O e [ [ | = [ O[O | —
<t
m OO ™| OO |||+ |+~ | O | OO O™ | OO Ot || et | et | et | O vt | O vt | vt [ et [ et | et [ et [ O | vt | =i
on
m — O |t | O | |+~ | O | O OO OO OO | OO | v | v | v [ vk | 7 [ O | OO | vt | vt | vt | vt | vt | vt [ vt [ | vt [ O | vt | v | e
o\
m —i |t |t | | e |t | O | e [ [ e | e |+ | = | O | O | OO || OO || O | O+~ [ O | — [ O[O | —
—
m et | vt | vt | e | e | et | e | e | e | e | | OO | vt | v | O vt [t | vt | O vt | et |t [t | vt |t [ et [ | | [ O | et | et |
o
— — |t | | O |t | O | e | et | et | et | e | e | e [ OO et [ et [ OOt [t [ et [ e [ et [+t [ O e [+t | O | e | e |+t | = | ©
A
m O |t |t | e |t | O |t |t | e | e | e | e | e [ O+~ [ O[Ot [ [ e [+t [ O+ [+ [ D | |+ | D |+ | = | D
% Ol | |~ | O |~ | | OOt | | e | e | O | OOt | [ et [ et | et | et [ et | O | et [ et [ [t |+t [ D[ | =t | ¥
m | e | e | e | O | e | e | O | e | e | e | O | e | 7 [ O+t [+t [ O OO+t + [ O et [ e [ e [ O |+t | O | et |+t | =t | ©
% OO || O | ot | vt | vt [ v | vt | et | et [ et [ v [ et | v | et | et | O | et [ O | et | et | e [ et [ et [ D |+t | O | =t
% el Rl Ranl Ranll el Ranl el Ramll el Resl Banl K= Ranl Rl k=) Rl Rl el Ranl Rl Ranl =1 Ranll Banl Bl Rl Bl Rl Ranl =1 Rl Rl R
M — O |~ | OO || |+ |+~ | O | OO | |+t | e |+ [ [ [ e |+ [ O |+~ | O O | O | O vt [t [t | 7 [ O | et | vt | =t
mlu et | et | et | e | e | et | O | [t | e | O | OO | v | vt [t [t [ [ Ot | et | O | | | [ || e [ O | | | —
m — |t | | O | O | O |+ |+ | O | O |+ | 7 [ O+t [ O |+t [ O+t |+~ [ OO O~ [ O[O | |+ | O |+t | = | ©
m et | et | et [t [ D | v | vt | et | et | et [ O O vt | vt |t [ O | vt [ vt | vt | vt | vt | v | v [ vt | vt | et | O [ vt [ v | v | v | | e
&
o | | e
M sllslisilslisiislislisiislisliclislislislislisiiaiisiialiciialisliclisiiciisial o L eI IS

Usia

15
15
16
16
16
16
16
15
15
16
16
15
16
16
16
17
15
16
16
17
15
16
15
15
16
16
16
16
16
16
16
16
16

No
Resp

11

12
13
14
15
16
17
18
19
20
21

22
23

24
25

26

27

28

29

30
31

32
33

92



21512 x|« 512 2 518|=| 81~ &«|«|<| 515522 51« 5= &&=/ 2|5 51« &
A R I A I I R R R A R R A R R I e = e A R I R A R = R B A = R A - A
siisiviizliilisiiviflis] sl sl MRS isiv v sl s el esiet
OO OO ||| | O || [ | =[O O~ | | =[O || — [ — [ O]
— | ]| ][O | [ O O | | | [ O | [ O | | |~ [ — [ O | O [ | [
| O[O O | OO | | O | | [ | [ O [ [ O | | [ [ | O e |+~ | O[O | |
OO ||| ||| = | O | | — | O || | [ | [ [ =[O~ | = [ | O | | [ [ |
—| O[O | |||~ || O OO~ |~ OO~~~ — |~
[ O | [ O~ | O | [ O | | O [ | [ | [ = [ O | [ [ [ O[O [ | O [ — | O
== | O OO || O || OO || | O | — | O OO —|— OO
— OO OO O ||~ OO~ OO~ |~ | OO O |||~ — || —
OO ||| [ O | | | | O [ | O [ | [ [ O[O | | [ e | el | e [ O | | e | |
Ol ||| =[O~ |||~ | O ||~ [~ | ||| — | O[O O[]~ —|— O
O || O | [ O || | = | OO OO O | OO | O | O [ [ |
| O[O | [ A | A A = =[O O [ [~ [ O [ |~ | O[O O
] | = [ OO | [ | | | O~ [~ | O | O [ [ O | [ O | [ [ — [ O O O[O [ [ — | O
— OO O ||| OO || O ||| = [ OO || [ || [ O | O [~ | O — | OO
O ||| [~ | OO | |~ | OO OO || | | O [ | | [ | [ | — | O — | [
O ||| =[O ||| ||| | = = | = [ OO~ |~ | =[O — [ OO || — [ — O] —
OIO|—|—|— O O|— ||| || OO OO | OO ||| [ ||~~~ — O
O | [ A A A e A e A [ O [ [ | = [ O [ O [ OO [ — [ O
O OO OO ||| || O | = [~ | O | | O | O | O[O OO OO — OO
]| =[O | || |~ | =[O OO || OO~ | — | O [ | |~ |~ | — [ — [ O] —

XI

X1

XI

XI

XI

XI

XI

XI

XI

XI

XI

XI

XI

XI

XI

XI

XI

XI

XI

X1

XI

XI

XI

XI

XI

XI

XII

XII

XII

XII

XII

XII

XII

XII

17
17
17
17
17
16
16
17
17
16
17
17
17
18
16
17
17
18
16
16
17
16
16
17
18
17
17
17
17
17
17
17
18
18

34
35
36
37
38
39
40

41

42

43

44

45

46

47

48

49

50
51

52
53

54
55

56
57
58

59
60
61

62
63

64
65

66
67

93



70
22
76,1

Cukup
Kurang

Cukup
Kurang

Baik

Baik
Cukup

Baik

Baik
Kurang

Cukup

Baik

Baik

Baik
Kurang

Cukup
Cukup

Baik
Kurang

Kurang

Kurang

Kurang

Kurang

Cukup
Cukup

70
22

0
0

1
1
1
1
|
1

0

1
1
1
1
1
1
1

0

1

0

1
1
1

0

56
36

60,9 | 76,1

75

17

57
35

64
28

52
40

55
37

65

27

67

25

62
30

P9 | P10 | P11 | P12 | P13 | P14 | P15 | P16 | P17 | P18 | P19 | P20

69
23

P8

61

31

P7

54
38

P6

61

31

PS5

74
18

80,4 | 66,3 | 58,7 | 66,3 | 75,0 | 67,4 | 72,8 | 70,7 | 59,8 | 56,5 | 69,6 | 62,0 | 81,5

P4

64
28

P3

74
18

XII

XII

XII

XII

XII

XII

XII

XII

XII

XII

XII

XII

XII

XII

XII

XII

XII

XII

XII

XII

XII

XII

XII

XII

XI

P2

53
39

P1

73

19

18
18
18
17
19
18
18
17
18
18
18
18
18
17
17
18
18
18
17
17
18
18
19
17
17

68

69
70

71

72
73

74
75

76
77
78

79
80

81

82
83

84
85

86
87
88

89
80
91

92

Benar

Salah

Persentase | 79,3 | 57,6 | 80,4 | 69,2

94



No Pengetahuan
Resp
Pengertian Penyebab Pencegahan Penanganan
P(P|P|P|P | T K P|{P|P|P| P T K P P P T K P P P P P P P T K
1]2]13]4]5 61 718[9]10 11 112 |17 131141516 | 18 | 19| 20

1 1 1 1 1 1 100 Baik 0 1 010 1 40 Kurang 1 1 1 100 Baik 1 0 1 1 1 1 0 71 Cukup
2 1 1 1 10 1 80 Baik 0 1 1 1 1 80 Baik 1 1 1 100 Baik 0 0 0 1 1 1 1 57 Cukup
3 1 1 1 1 1 100 Baik 0 1 1 1 1 80 Baik 1 1 1 100 Baik 1 1 1 0 1 1 1 86 Baik
4 1 1 1 10 1 80 Baik 0 1 1 1 1 80 Baik 1 1 1 100 Baik 0 0 1 0 1 1 0 43 Kurang
5 010 1 10 1 40 Kurang | 0 | 0 | 0 | 1 0 20 Kurang 1 1 0 67 Cukup 1 0 1 1 1 1 0 71 Cukup
6 1 10 1 1 1 80 Baik 0 1 1 1 1 80 Baik 1 1 1 100 Baik 1 1 1 1 1 0 1 86 Baik
7 1 0 0 1 1 60 Cukup 0 1 0 0 0 20 Kurang 1 0 0 33 Kurang 0 1 1 1 0 0 1 57 Cukup
8 1 1 1 1 1 100 Baik 1 0 0 1 1 60 Cukup 1 1 1 100 Baik 0 1 0 0 1 1 1 57 Cukup
9 1 1 1 1 1 100 Baik 1 1 0 1 1 80 Baik 1 1 1 100 Baik 0 1 1 1 1 1 1 86 Baik
10 1 1 1 0 1 80 Baik 1 1 1 1 1 100 Baik 1 1 1 100 Baik 0 0 1 1 1 1 1 71 Cukup
11 0 0 0 0 1 20 Kurang 1 1 1 1 1 100 Baik 0 1 0 33 Kurang 0 0 1 1 0 1 1 57 Cukup
12 0 0 0 0 0 0 Kurang 1 0 1 1 1 80 Baik 0 1 0 33 Kurang 0 0 0 0 1 1 1 43 Kurang
13 1 1 1 1 1 100 Baik 1 1 1 1 1 100 Baik 1 1 1 100 Baik 1 1 1 1 1 1 1 100 Baik
14 1 1 1 1 1 100 Baik 1 1 1 1 1 100 Baik 1 0 1 67 Cukup 1 0 1 1 1 0 1 71 Cukup
15 1 10 1 1 0 60 Cukup 1 0]01]0 0 20 Kurang 0 0 1 33 Kurang 1 0 1 1 1 1 0 71 Cukup
16 0|1 1 1 1 80 Baik 1 1 0 [ 1 1 80 Baik 1 0 1 67 Cukup 1 0 1 1 0 1 1 71 Cukup
17 1 10 1 1 1 80 Baik 1 1 1 10 1 80 Baik 1 0 1 67 Cukup 1 1 1 1 1 1 1 100 Baik
18 1 1 1 1 1 100 Baik 1 0 1 10 0 40 Kurang 1 1 1 100 Baik 1 1 1 1 0 1 1 86 Baik
19 1 1001 1 60 Cukup 1 0 1 1 1 80 Baik 0 0 1 33 Kurang 0 1 1 1 1 0 1 71 Cukup
20 1 1 1 10 1 80 Baik 1 0 1 1 1 80 Baik 1 0 1 67 Cukup 0 1 1 1 1 1 1 86 Baik
21 1 1 1 1 1 100 Baik 1 1 1 1 1 100 Baik 1 1 1 100 Baik 1 1 1 0 1 1 1 86 Baik
22 1 0 0 0 0 20 Kurang 0 1 1 1 1 100 Baik 1 0 1 67 Cukup 1 0 1 0 0 1 1 57 Cukup
23 1 0 1 0 1 60 Cukup 1 0 1 1 1 80 Baik 1 1 1 100 Baik 1 1 1 1 1 0 1 86 Baik
24 1 0 1 0 1 60 Cukup 0 1 0 0 1 40 Kurang 1 0 1 67 Cukup 1 0 0 0 0 0 1 29 Kurang
25 1 1 1 10 1 80 Baik 1 1 1 1 0 80 Baik 1 1 1 100 Baik 1 1 1 1 1 1 1 100 Baik
26 1 10 1 1 1 80 Baik 1 1 1 1 1 100 Baik 1 1 1 100 Baik 1 1 1 1 0 1 1 86 Baik
27 010 1 1 1 60 Cukup 1 0 1 10 1 60 Cukup 0 0 0 0 Kurang 1 1 1 1 0 0 1 71 Cukup
28 1 1 1 1 1 100 Baik 1 1 1 1 0 80 Baik 1 1 1 100 Baik 0 1 1 1 1 1 1 86 Baik
29 1 1 1 1 1 100 Baik 1 0 1 1 1 100 Baik 1 1 1 100 Baik 1 1 1 0 0 1 0 57 Cukup
30 1 0 0 0 0 20 Kurang 0 1 0 0 1 40 Kurang 0 0 1 0 Kurang 0 1 0 0 0 1 1 43 Kurang
31 1 1 1 1 1 100 Baik 1 1 0 [ 1 1 80 Baik 1 0 1 67 Cukup 1 0 0 1 0 0 1 43 Kurang
32 1 1 1 1 1 100 Baik 0 1 1 1 1 80 Baik 1 1 1 100 Baik 1 1 1 0 0 1 1 71 Cukup
33 1 0 1 1 1 80 Baik 1 0 1 0 0 40 Kurang 1 1 1 100 Baik 1 1 1 0 0 1 0 57 Cukup
34 1 0 1 0 1 60 Cukup 1 1 1 1 1 100 Baik 0 0 0 0 Kurang 1 1 1 1 1 1 1 100 Baik
35 1 1 0 0 0 40 Kurang 0 0 1 1 0 40 Kurang 1 0 0 33 Kurang 0 1 1 1 1 1 0 71 Cukup
36 1 0 1 1 1 80 Cukup 1 0 1 1 1 80 Baik 1 1 1 100 Baik 1 1 0 0 1 1 1 71 Cukup
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37 1 0 1 1 1 80 Baik 1 0 1 0 1 60 Cukup 1 1 1 100 Baik 1 1 1 1 0 1 1 86 Baik
38 1 1 1 1 1 100 Baik 1 0 1 1 0 60 Cukup 1 1 1 100 Baik 0 0 1 1 1 1 0 57 Cukup
39 0 ] 1 1 010 40 Kurang 1 0 1 1 1 80 Baik 0 1 1 67 Cukup 0 0 0 0 0 0 0 0 Kurang
40 1 0 1 0 1 60 Cukup 0 1 0 0 1 40 Kurang 1 0 1 67 Cukup 0 0 1 0 0 1 0 29 Kurang
41 1 0 1 1 1 80 Baik 1 1 0 1 1 80 Baik 1 1 1 100 Baik 0 1 0 0 1 1 0 43 Kurang
42 1 1 1 1 1 100 Baik 0 1 1 1 1 80 Baik 1 1 0 67 Cukup 0 1 1 0 0 0 1 43 Kurang
43 1 0 1 1 1 80 Baik 1 0 1 1 1 80 Baik 1 1 1 100 Baik 1 1 1 0 0 1 1 71 Cukup
44 1 1 1 1 1 100 Baik 1 0 1 1 0 60 Cukup 1 1 1 100 Baik 0 0 0 1 1 0 1 43 Kurang
45 1 1 1 1 1 100 Baik 1 1 1 1 1 100 Baik 1 1 1 100 Baik 1 1 1 0 1 1 1 86 Baik
46 1 0 1 0 1 60 Cukup 0]07]0 1 1 40 Kurang 0 0 0 0 Kurang 1 0 0 1 0 1 0 43 Kurang
47 0 1 1 1 1 80 Baik 0 1 1 1 1 80 Baik 1 1 1 100 Baik 1 0 1 0 1 1 1 71 Cukup
48 0 1 1 0 1 60 Cukup 0 1 1 1 1 80 Baik 1 1 1 100 Baik 0 1 1 1 1 1 1 86 Baik
49 1 1 1 1 1 100 Baik 1 1 0 1 1 80 Baik 1 0 1 67 Cukup 0 1 1 1 1 1 1 86 Baik
50 0 1 1 0 1 60 Cukup 0 1 0 1 0 40 Kurang 1 1 1 100 Baik 1 1 1 1 1 0 1 86 Baik
51 1 1 1 0 1 80 Baik 1 0 1 0 0 40 Kurang 1 1 1 100 Baik 0 1 1 1 1 1 1 86 Baik
52 1 0 1 0 1 60 Cukup 1 0 1 0 0 40 Kurang 1 1 1 100 Baik 1 1 1 0 1 1 1 86 Baik
53 0 1 0 1 0 40 Kurang 1 0 0 1 0 40 Kurang 0 1 1 67 Cukup 0 1 1 1 0 0 0 43 Kurang
54 00 1 010 20 Kurang 0 1 1 1 1 80 Baik 0 0 1 33 Kurang 1 0 0 0 1 1 1 57 Cukup
55 1 1 1 0 1 80 Baik 1 1 0 1 0 60 Cukup 1 0 0 33 Kurang 1 1 1 0 0 1 0 57 Cukup
56 1 0 1 1 1 80 Baik 1 0 1 0 1 60 Cukup 1 1 1 100 Baik 1 1 1 1 1 1 1 100 Baik
57 0 0 1 0 1 40 Kurang 1 1 1 1 0 80 Baik 0 1 1 67 Cukup 0 0 1 1 1 1 1 71 Cukup
58 1 1 0 1 0 60 Cukup 1 1 1 1 1 100 Baik 1 1 1 100 Baik 0 1 1 1 1 1 1 86 Baik
59 1 0 1 1 1 80 Baik 1 0 1 1 0 60 Cukup 0 1 1 67 Cukup 1 0 1 0 1 1 1 71 Cukup
60 1 0] 0 1 0 40 Kurang 1 1 0 1 1 80 Baik 0 1 1 67 Cukup 0 0 0 0 0 1 1 29 Kurang
61 1 1 1 1 1 100 Baik 1 1 0 1 0 60 Cukup 1 1 0 67 Cukup 1 0 1 1 1 1 1 86 Baik
62 1 0] 0 1 0 40 Kurang 1 010 1 1 60 Cukup 1 0 1 67 Cukup 1 1 0 0 1 0 0 43 Kurang
63 1 010 1 1 60 Cukup 1 1 0 1 0 60 Cukup 1 1 1 100 Baik 1 0 1 1 1 0 1 71 Cukup
64 1 0 1 1 1 80 Baik 010 1 0 1 40 Kurang 1 1 1 100 Baik 1 1 0 1 0 1 1 71 Cukup
65 1 1 1 1 1 100 Baik 1 1 1 0 1 80 Baik 1 1 1 100 Baik 1 1 1 1 0 1 1 86 Baik
66 010710 1 0 20 Kurang 1 0 1 0 1 60 Cukup 1 1 1 100 Baik 0 0 1 1 1 1 0 57 Cukup
67 1 0 1 0 1 60 Cukup 1 0[]0 1 1 60 Cukup 0 1 1 67 Cukup 1 0 0 0 1 1 1 57 Cukup
68 0 1 0 1 0 40 Kurang 0 0 0 1 0 20 Kurang 1 1 1 100 Baik 1 0 0 1 0 0 1 43 Kurang
69 1 1 1 1 0 80 Baik 1 1 1 1 0 80 Baik 1 0 1 67 Cukup 0 1 1 1 1 0 0 57 Cukup
70 1 1 1 0 1 80 Baik 0 0 0 1 1 40 Kurang 0 1 1 67 Cukup 0 0 1 0 1 1 0 43 Kurang
71 1 1 1 1 1 100 Baik 1 1 1 0 0 60 Cukup 1 0 1 67 Cukup 1 1 1 0 1 1 1 86 Baik
72 1 1 1 0 1 80 Baik 1 1 1 1 0 80 Baik 1 1 1 100 Baik 1 1 0 1 0 1 1 71 Cukup
73 1 1 1 1 1 100 Baik 0 1 0 1 1 60 Cukup 0 0 1 33 Kurang 1 0 1 0 0 1 1 57 Cukup
74 1 1 1 1 1 100 Baik 1 1 1 1 1 100 Baik 1 1 1 100 Baik 1 1 1 1 1 1 1 100 Baik
75 1 1 1 1 1 100 Baik 0 1 1 1 1 80 Baik 1 0 1 67 Cukup 0 1 1 1 0 1 1 71 Cukup
76 010 1 1 1 60 Cukup 0]0]O0]O 0 0 Kurang 0 1 1 67 Cukup 0 1 0 1 0 1 1 57 Cukup
77 1 0 1 1 1 80 Baik 0 1 0 1 1 60 Cukup 0 1 1 67 Cukup 1 0 0 1 0 1 0 43 Kurang
78 1 1 1 1 0 80 Baik 1 0 1 1 1 80 Baik 0 1 0 33 Kurang 1 1 1 1 1 1 1 100 Baik
79 1 1 0 1 1 80 Baik 1 1 1 1 0 80 Baik 1 1 1 100 Cukup 1 0 1 1 1 1 1 86 Baik
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80 1 1 1 1 0 80 Baik 1 0 1 1 1 80 Baik 1 1 0 67 Kurang 1 1 0 1 1 1 1 86 Baik
81 010 1 10 1 40 Kurang 1 1 1 10 0 60 Cukup 1 1 0 67 Cukup 0 0 0 1 0 0 1 29 Kurang
82 1 0101 0 40 Kurang 1 0101 1 60 Cukup 1 1 1 100 Baik 0 0 1 0 1 1 1 57 Cukup
83 1 0 1 1 1 80 Baik 1 0 1 1 1 60 Cukup 0 0 1 33 Kurang 1 1 1 0 1 0 1 71 Cukup
84 1 1 1 1 1 100 Baik 1 1 1 1 1 100 Baik 1 1 1 100 Kurang 1 1 1 1 1 1 1 100 Baik
85 1 1 1 1 1 100 Baik 0 0 0 1 1 40 Kurang 0 1 1 67 Cukup 1 0 0 0 0 1 0 29 Kurang
86 0 1 1 1 1 80 Baik 0 1 0 0 0 20 Kurang 1 1 0 67 Cukup 1 0 0 0 0 1 1 43 Kurang
87 1 0 1 1 1 80 Baik 0 1 0 1 1 60 Cukup 1 1 0 67 Cukup 0 0 0 1 0 0 0 14 Kurang
88 1 1 1 1 1 100 Baik 1 0 1 10 0 40 Kurang 0 0 1 33 Kurang 0 0 0 1 0 1 1 43 Kurang
89 1 1 1 1 1 100 Baik 1 1 1 10 0 60 Cukup 0 0 0 0 Kurang 0 0 0 1 1 0 1 43 Kurang
90 1 1 0|1 1 80 Baik 0 1 1 1 1 80 Kurang 1 1 1 100 | Kurang 0 1 1 0 0 1 1 57 Cukup
91 0|1 1 1 1 80 Baik 1 1 1 1 0 80 Kurang 1 1 1 100 Cukup 1 0 1 0 1 1 0 57 Cukup
92 011 0 0 20 Kurang | 0 | 0 1 1 1 60 Cukup 0 1 1 67 Cukup 1 1 0 1 1 0 1 71 Cukup
P1-P5S P6-P10 P11-P12,P17 P13-P16,18-20

Baik 58 46 39 30

Cukup 17 22 32 39

Kurang 17 24 21 23
Total 92 92 92 92
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No Penanganan
Resp
Didiamkan Konsumsi Obat Memberikan Melakukan Melakukan Mengompres
Sampai Hilang Pereda Nyeri Pijatan Distraksi Relaksasi Perut Bagian
Bawah

1 v

2 \)

3 \4

4 3

5 \
6 v

7 v

8 v

9 \
10 \

11 3

12 \

13 3
14 \
15 \

16 v

17 \
18 \
19 \
20 \

21 \)

22 \
23 \

24 \

25 3
26 \

27 \)




28

29

30

31

32

33

34

35

36

37

38

39

40

41

Y}

43

<

44

45

46

<

47

48

49

50

51

52

53

54

55

56

57

58

59

60
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61

62

63

64

65

66

67

68

69

70

71

72

73

74

75

76

77

78

79

80

81

<

82

83

84

85

86

87

88

89

90

91

92

Total

14

23

10

10

26
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Lampiran 13.

ASPEK PENGETAHUAN DAN PENANGANAN

ASPEK PENGETAHUAN
P1 73 338
P2 53
Pengertian P3 74
P4 64
P5 74
P6 61 307
P7 54
Penyebab P8 61
P9 69
P10 62
P11 67 207
Pencegahan P12 65
P17 75
P13 55 424
P14 52
P15 64
Penanganan P16 57
P18 56
P19 70
P20 70
Total Responden
Seluruh Aspek 1276
Aspek Total Skor Persentase Kategori
Pengertian 338 73,47 Cukup
Penyebab 307 66,73 Cukup
Pencegahan 207 75,00 Cukup
Penanganan 424 65,83 Cukup
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ASPEK PENANGANAN

Aspek Jumlah Persentase Kategori
Farmakologi 9 9,7 Rendah
Non-Farmakologi 83 90,2 Tinggi

Masing - Masing Penanganan Jumlah
Memberikan pijatan (pada perut bagian bawabh, 23

punggung bawah, paha bagian dalam, area kaki dan
betis, tangan dan bahu)

Melakukan relaksasi (teknik pernafasan dalam/atur 10
nafas, yoga atau gerakan ringan)

Mengompres perut bagian bawah atau punggung 26
bagian bawah dengan botol yang berisi air hangat
atau bantal penghangat

Didiamkan sampai hilang dengan sendirinya 14

Melakukan distraksi (seperti menyanyi, berdoa, 10
bercerita, berfotoan, mendengar musik atau bermain)

Minum obat pereda nyeri haid 9

Total 92
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Lampiran 14.

UJI VALIDITAS DAN RELIABILITAS

UJI VALIDITAS
I tenll\I of Hi tungR R Tabel Keterangan

P1 0,378

P2 0,611

P3 0,451

P4 0,439

P5 0,508

P6 0,564

P7 0,361

P8 0,736

P9 0,544

P10 0,454 0.355 Seluruh
P11 0,468 ’ pernyataan valid
P12 0,453

P13 0,369

P14 0,519

P15 0,454

P16 0,392

P17 0,454

P18 0,372

P19 0,401

P20 0,499

UJI RELIABILITAS
I tenll\I of Acuan ﬁl;;znbachs Keteragan

20 0,60 0,803 Reliabel
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Lampiran 15.

DOKUMENTASI
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9/23/25, 6:19 PM Data Pengajuan Proposal Tugas Akhir
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Anda telah diijinkan untuk mengajukan proposal Tugas Akhir, Silahkan lakukan pengajuan proposal Tugas Akhir

NIM P07124221030

Gambaran Pengetahuan Remaja Putri Tentang Dismenore Dan Penanganannya Di

Judul Tugas Akhir Sekolah Menengah Atas Dwijendra Denpasar

Overview Of Adolescent Girls Knowledge About Dysmenorrhea At Dwijendra

Judul Tugas Akhir (EN) Senior High School Denpasar

Topik Tugas Akhir Tingkat Pengetahuan Remaja Putri
Topik Tuga Akhir (EN)  The Level Of Knowledge Of Adolescent Girls

Dismenore adalah kondisi umum yang dialami remaja putri saat menstruasi, yang
dapat mengganggu aktivitas sehari-hari, termasuk belajar. Penelitian ini dilakukan
di SMA Dwijendra Denpasar dengan melibatkan 92 siswi yang dipilih melalui
metode proportional random sampling. Tujuan penelitian adalah untuk
mengetahui tingkat pengetahuan siswi tentang dismenore dan cara
penanganannya. Data dikumpulkan menggunakan kuesioner yang mencakup
aspek pengertian, penyebab, pencegahan dan penanganan dismenore, kemudian
dianalisis secara statistik deskriptif. Hasil penelitian menunjukkan bahwa 39,1
responden memiliki pengetahuan yang baik, 31,5 cukup dan 29,3 kurang. Aspek
yang paling banyak dipahami adalah pengertian dismenore (63), disusul oleh
penyebab (50), pencegahan (42,3), dan penanganan (42,3). Adapun metode
penanganan yang paling sering dilakukan oleh siswi adalah mengompres perut
bagian bawah (28,3), pijat (25), dan membiarkan nyeri hilang dengan
sendirinya(15,2). Secara keseluruhan, tingkat pengetahuan remaja putri di SMA
Dwijendra Denpasar tentang dismenore berada pada kategori cukup. Oleh karena
itu, edukasi lebih lanjut sangat diperlukan untuk meningkatkan pemahaman,
terutama mengenai penyebab, pencegahan, dan cara penanganan dismenore
secara tepat.

Dosen Pembimbing 1~ 197001161989032001 - NI GUSTI KOMPIANG SRIASIH, S.ST, M.Kes
Dosen Pembimbing 2 197306261992032001 - Dr NI KOMANG YUNI RAHYANI, S.SiT, M.Kes

Abstrak Tugas Akhir

Bimbingan Proposal = Jadwal sidang Proposal

Masukan Tanggal Validasi

No Dosen Topik Dosen Bimbingan  Dosen Alsi
1 197001161989032001 - NI Meyakinkan judul 10 Januari 4
GUSTI KOMPIANG SRIASIH,  yang akan digunakan 2025
S.ST, M.Kes untuk usulan
proposal skripsi
2 197001161989032001 - NI Bimbingan Bab I-IV 10 Februari v
GUSTI KOMPIANG SRIASIH, 2025
S.ST, M.Kes
3 197001161989032001 - NI Bimbingan Bab I-IV 14 Februari v
GUSTI KOMPIANG SRIASIH, 2025
S.ST, M.Kes
4 197001161989032001 - NI Bimbingan Proposal 17 Februari v
GUSTI KOMPIANG SRIASIH, 2025
S.ST, M.Kes
5 197306261992032001 - Dr NI ' Tanda cara penulisan, 16 Januari v
KOMANG YUNI RAHYANI, Cari 5W1H memilih 2025
S.SiT, M.Kes penelitian
6 197306261992032001 - Dr NI ' Tata tulis perbaiki 10 Februari vy
KOMANG YUNI RAHYANI, lagi, Baca literatur 2025
S.SiT, M.Kes review, Cari jurnal
terbaru
7 197306261992032001 - Dr NI ' Bimbingan Bab I-IV 14 Februari v
KOMANG YUNI RAHYANI, 2025
S.SiT, M.Kes
8 197306261992032001 - Dr NI = Meminta ttd berkas 17 Februari v
KOMANG YUNI RAHYANI, 2025
S.SiT, M.Kes
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9/21/25, 10:36 AM Data Skripsi Mahasiswa

Portal Perkuliahan Perkuliahan (mhs) Laporan (Mhs) Yudisium (Mhs)

Y% Data Skripsi Mahasiswa

NIM P07124221030
Nama Mahasiswa Ni Kadek Ayu Diantari

Fakultas : Jurusan Kebidanan - Program Studi Program Studi Sarjana Terapan
Info Akademik * Kebidanan + Profesi Kebidanan

Semester : 8

Skripsi || Bimbingan || Jurnal Ilmiah || Syarat Sidang || Sidang Skripsi

No Dosen Topik M;z:::n
1 197001161989032001 - NI GUSTI KOMPIANG SRIASIH,  Bimbingan skripsi Bab V-
S.ST, M.Kes VI
2 197001161989032001 - NI GUSTI KOMPIANG SRIASIH,  Bimbingan skripsi Bab V-
S.ST, M.Kes VI
3 197001161989032001 - NI GUSTI KOMPIANG SRIASIH,  Bimbingan Master Tabel
S.ST, M.Kes
4 197001161989032001 - NI GUSTI KOMPIANG SRIASIH,  Bimbingan Skripsi
S.ST, M.Kes
5 197306261992032001 - Dr NI KOMANG YUNI RAHYANI,  Bimbingan Skripsi Lanjutkan
S.SiT, M.Kes
6  197306261992032001 - Dr NI KOMANG YUNI RAHYANI,  Bimbingan Skripsi yang ACC
S.SiT, M.Kes direvisi

https://sim.poltekkes-denpasar.ac.id/siakad/siakad/index.php?page=data_ta
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v
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9/23/25, 6:16 PM Cetak Tanda Terima

DIGITAL LIBRARY

POLITEKNIK KESEHATAN DENPASAR

Perpustakaan Politeknik Kesehatan Denpasar menyatakan bahwa mahasiswa dibawah ini:

NAMA : 1. Ni Kadek Ayu Diantari

NRP : 1. P07124221030

Telah melakukan Upload File Proposal dan telah di-verifikasi oleh:
DOSEN : 1. NI GUSTI KOMPIANG SRIASIH S.ST, M.Kes

2. Dr NI KOMANG YUNI RAHYANI S.SiT, M.Kes

NPK - 1. 197001161989032001

2.197306261992032001

https://sim.poltekkes-denpasar.ac.id/digilib/index.php?page=cetakuploadpr&key=4797

Denpasar, 23 September 2025
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POLITEKNIK KESEHATAN DENPASAR

Perpustakaan Politeknik Kesehatan Denpasar menyatakan bahwa mahasiswa dibawah ini:

NAMA : 1. Ni Kadek Ayu Diantari

NRP : 1. P07124221030

Telah melakukan Upload File Tugas Akhir dan telah di-verifikasi oleh:
DOSEN : 1. NI GUSTI KOMPIANG SRIASIH S.ST, M.Kes

2. Dr NI KOMANG YUNI RAHYANI S.SiT, M.Kes

NPK - 1. 197001161989032001

2.197306261992032001
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Denpasar, 23 September 2025
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SURAT PERNYATAAN PERSETUJUAN PUBLIKASI REPOSITORY

Saya yang bertanda tangan di bawah ini :

Nama : Ni Kadek Ayu Diantari

NIM : P07124221030

Program Studi : Sarjana Terapan Kebidanan

Jurusan : Kebidanan

Tahun Akademik : 2024/2025

Alamat : JI. Cokroaminoto Gg. Melati No. 4

Nomor HP/Email : 082147585976/ayudiantari2003 @ gmail.com

Dengan ini menyerahkan berkas skripsi dengan judul :

Gambaran Pengetahuan Remaja Putri Tentang Dismenore Dan Penangannya Di

Sekolah Menengah Atas Dwijendra Denpasar

1. Dan Menyetujuinya menjadi hak milik Poltekkes Kemenkes Denpasar serta
memberikan Hak Bebas Royalti Non-Ekslusif untuk disimpan, dialihkan
mediakan, dikelola dalam pangkalan data dan dipublikasikannya di internet atau
media lain untuk kepentingan akademis selama tetap mencantumkan nama

penulis sebagai pemilik Hak Cipta.

)

Pernyataan ini saya buat dengan sungguh-sungguh. Apabila dikemudian hari
terbukti ada pelanggaran Hak Cipta/Plagiarisme dalam karya ilmiah ini, maka
segala tuntutan hukum yang timbul akan saya tanggung pribadi tanpa
melibatkan pihak Poltekkes Kemenkes Denpasar.

Demikian surat pernyataan ini saya buat untuk dipergunakan sebagaimana
mestinya.

Denpasar, 23 September 2025

Yang membuat pernyataan

23 e

adek Ayu Diantari
NIM. P07124221030
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