LAMPIRAN

Lampiran 1. Pernyataan Kesediaan Menjadi Responden Penelitian

PERNYATAAN KESEDIAAN
MENJADI RESPONDEN PENELITIAN

Dengan menandatangani lembar ini, saya:
Nama
Umur
Alamat

Memberikan persetujuan untuk menjadi responden dalam penelitian berjudul
“Perbedaan Pengetahuan dan Sikap Remaja Putri Sebelum dan Sesudah Diberikan penyuluhan
Tentang Kehamilan Remaja Menggunakan Media Buku Saku” yang akan dilakukan oleh Putu
Yuni Trisna Lestari mahasiswi Program Studi Sarjana Terapan Kebidanan Poltekkes Kemenkes
Denpasar.

Saya telah dijelaskan bahwa jawaban kuesioner ini hanya digunakan untuk keperluan

penelitian dan saya secara suka rela bersedia menjadi responden penelitian ini.

Kubutambahan,...................... 2025
Yang Menyatakan
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Lampiran 2. Jadwal Kegiatan Pelaksanaan Penelitian

JADWAL KEGIATAN PELAKSANAAN

PENELITIAN
No Kegiatan Januari 2025 Fe;’g;;‘” Maret 2025 | April 2025 | Mei 2025
1 Tahap persiapan

a. Pengajuan judul
b.  Studi pendahuluan
c. Penyusunan proposal
d. Konsultasi proposal
e. Seminar proposal
f.  Perbaikan proposal
2. Tahap pelaksanaan
a. Pengurusanijin
penelitian
b. Pengadaan instrument
pengumpulan data
c. Pengumpulan data
d. Analisa Data
3. Tahap pengakhiran
penelitian
a. Penyusunan laporan
b.  Seminar hasil
penelitian
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Lampiran 3. Realisasi Anggaran Penelitian

REALISASI ANGGARAN PENELITIAN
PERBEDAAN PENGETAHUAN DAN SIKAP REMAJA PUTRI SEBELUM DAN
SESUDAH DIBERIKAN PENYULUHAN TENTANG KEHAMILAN REMAJA
MENGGUNAKAN MEDIA BUKU SAKU DI SEKOLAH MENENGAH ATAS
NEGERI 1 KUBUTAMBAHAN

NO Kegiatan Proposal dan Penelitian Biaya (Rp)
1. Tahap Persiapan
Pengajuan masalah dan studi pendahuluan 50.000
Menyusun  proposal,  pengetikan,  penggandaan, 1.000.000
pemberian reward kepada responden
Seminar proposal 200.000
Perbaikan proposal 300.000
2. Tahap Pelaksanaan
Ethical Clearence 100.000
Pengurusan ijin penelitian -
Penggunaan data internet saat pengumpulan data 300.000
Pengolahan data 200.000
Analisa data 450.000
Souvenir dan makmin pre post test 500.000
3. Tahap Pengakhiran Data
Penyusunan skripsi 500.000
Seminar hasil penelitian 250.000
Perbaikan 500.000
Publikasi hasil seminar 1.000.000
Jumlah 5.250.000
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Lampiran 4. Kisi-Kisi Kuesioner Penelitian

KISI-KISI KUESIONER PENELITIAN

Adapun Kisi-kisi dari kuisioner pengetahuan dan sikap remaja putri tentang kehamilan
remaja adalah, yaitu:

A. Pengetahuan

Komponen Kuisioner Nomor Pernyataan
Pengertian kehamilan remaja 1, 2,6,
Proses kehamilan 3,8,10,20
Penyebab kehamilan remaja 4,9,12, 15
Masalah kehamilan remaja 7,11, 14, 16, 18
Pencegahan kehamilan remaja 5,13,17,19

B. Sikap

Komponen Kuisioner Nomor Pernyataan
Kognitif 2,5,11,12
Emosi 1,6,7, 10
Konatif 3,4,8,9
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Lampiran 5. Persetujuan Setelah Penjelasan

PERSETUJUAN SETELAH PENJELASAN
(INFORMED CONSENT)
SEBAGAI PESERTA PENELITIAN
Yang terhormat Bapak/ Ibu/Saudara/Adik, Kami meminta kesediannya untuk berpartisipasi
dalam penelitian ini. Keikutsertaan dari penelitian ini bersifat sukarela/ tidak memaksa. Mohon

untuk dibaca penjelasan dibawah dengan seksama dan disilahkan bertanya bila ada yang belum

dimengerti.

Judul Perbedaan Pengetahuan dan Sikap Remaja Putri tentang
Kehamilan Remaja Menggunakan Media Buku Saku di Sekolah
Menengah Atas Negeri 1 Kubutambahan

Peneliti Utama Putu Yuni Trisna Lestari

Institusi Politeknik Kesehatan Kemenkes Denpasar

Peneliti Lain -

Lokasi Penelitian Sekolah Menengah Atas Negeri 1 Kubutambahan

Sumber pendanaan Swadana

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui perbedaan pengetahuan dan sikap remaja putri
tentang kehamilan remaja menggunakan media buku saku di sekolah menengah atas negeri 1
kubutambahan, Jumlah peserta sebanyak 30 orang dengan syaratnya yaitu bersedia
berpartisipasi sebagai subjek penelitian, hadir pada saat penelitian berlangsung, tidak mengikuti
extrakurikuler palang merah remaja (PMR) dan kelompok siswa peduli hiv aids (KSPAN),
mendapat ijin orang tua untuk menjadi responden . Peserta akan diminta mengisi kuesioner
pretest dan posttest sebelum dan sesudah diberikan penyuluhan kehamilan remaja menggunakan

media buku saku.

Kepesertaan dalam penelitian ini tidak secara langsung memberikan manfaat kepada peserta
penelitian. Tetapi dapat memberi gambaran informasi yang lebih banyak tentang perbedaan
pengetahuan dan sikap remaja putri sebelum dan sesudah diberikan penyuluhan kehamilan

remaja menggunakan media buku saku.

Atas kesedian berpartisipasi dalam penelitian ini maka akan diberikan imbalan berupa
konsumsi sebagai pengganti waktu yang diluangkan untuk penelitian ini. Peneliti menjamin
kerahasiaan semua data peserta penelitian ini dengan menyimpannya dengan baik dan hanya

digunakan untuk kepentingan penelitian.
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Kepesertaan Bapak/ lbu/ Saudara/ Adik pada penelitian ini bersifat sukarela. Bapak/ lbu/
Saudara/ Adik dapat menolak untuk menjawab pertanyaan yang diajukan pada penelitian atau
menghentikan kepesertaan dari penelitian kapan saja tanpa ada sanksi. Keputusan Bapak/ 1bu/
Saudara/ Adik untuk berhenti sebagai peserta peneltian tidak akan mempengaruhi mutu dan
akses/ kelanjutan pengobatan yang akan diberikan.

Jika setuju untuk menjadi peserta peneltian ini, Bapak/ Ibu/ Saudara/ Adik diminta untuk
menandatangani formulir ‘Persetujuan Setelah Penjelasan (Informed Consent) Sebagai
*Peserta Penelitian/ *Wali’ setelah Bapak/ Ibu/ Saudara/ Adik benar-benar memahami tentang
penelitian ini. Bapak/ Ibu/ Saudara/ Adik akan diberi Salinan persetujuan yang sudah ditanda

tangani ini.

Bila selama berlangsungnya penelitian terdapat perkembangan baru yang dapat mempengaruhi
keputusan Bapak/ Ibu/ Saudara/ Adik untuk kelanjutan kepesertaan dalam penelitian, peneliti
akan menyampaikan hal ini kepada Bapak/Ibu/Saudara/Adik

Bila ada pertanyaan yang perlu disampaikan kepada peneliti, silakan hubungi peneliti: Putu
Yuni Trisna Lestari dengan no HP 08873043175

Tanda tangan Bapak/ I1bu/ Saudara/ Adik dibawah ini menunjukkan bahwa Bapak/ Ibu/ Saudara/
Adik telah membaca, telah memahami dan telah mendapat kesempatan untuk bertanya kepada

peneliti tentang penelitian ini dan menyetujui untuk menjadi peserta *penelitian/ Wali.

Peserta/ Subyek Penelitian, Wali,
Tanda Tangan dan Nama Tanda Tangan dan Nama
Tanggal (wajib diisi): / / Tanggal (wajib diisi): / /

Hubungan dengan Peserta/ Subyek Penelitian:

( )

(Wali dibutuhkan bila calon peserta adalah anak < 14 tahun, lansia, tuna grahita, pasien
dengan kesadaran kurang-koma)
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Penulis

Putu Yuni Trisna Lestari

Tanggal:
* coret yang tidak perlu
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Lampiran 6. Kuesioner

KUESIONER

PERBEDAAN PENGETAHUAN DAN SIKAP REMAJA PUTRI SEBELUM DAN
SESUDAH DIBERIKAN PENYULUHAN TENTANG KEHAMILAN REMAJA

MENGGUNAKAN MEDIA BUKU SAKU DI SEKOLAH MENENGAH ATAS

NEGERI 1 KUBUTAMBAHAN
A. ldentitas Responden

Nama : (inisial)

Tanggal Lahir

Pendidikan saat ini :o SD o SMP o SMA o PT

o Tidak sekolah
Status menstruasi : 0 Belum o Sudah
Usia pertama menstruasi
Pekerjaan Orang Tua
Mendapat Informasi tentang Kehamilan usia remaja: o Pernah o Tidak
Sumber Informasi dari  : o Orang Tua o Guruo Teman

o Petugas kesehatan o Internet

B. Petunjuk Pengisian

Berilah tanda V atau tanda X pada jawaban yang menurut saudara benar

C. Pengetahuan

Jawaban
No Pernyataan Benar| Salah
® | ©
1 Kehamilan remaja adalah kehamilan yang terjadi sebelum seorang B S
perempuan berusia 20 tahun
5 Kehamilan remaja lebih banyak terjadi di negara maju B s
3 Kehamilan terjadi karena penyatuan sel sperma dengan sel telur yang B S
selanjutnya tertanam di dinding Rahim
4 Pernikahan pada remaja berhubungan erat dengan kehamilan remaja S
5 Upaya pencegahan kehamilan remaja dimulai pada usia 15 tahun s
5 Kehamilan pada perempuan berusia <20 tahun tetapi sudah menikah tidak B S
termasuk dalam kehamilan remaja
7 Penyebab utama kematian perempuan usia 15 — 19 tahun di dunia adalah B s
karena komplikasi kehamilan dan persalinan
8 Wanita yang belum menstruasi berarti belum memproduksi sel telur dan belum B s
bisa untuk hamil
9 Pergaulan yang salah merupakan faktor risiko terjadinya kehamilan remaja B S
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No Pernyataan

Jawaban

(B)

Benar| Salah

©)

sperma setiap bulan

10 Seperti halnya wanita, seorang laki-laki normal hanya memproduksi satu sel B

S

11 | dibandingkan ibu berusia 20 — 24 tahun

Ibu berusia 10 — 19 tahun lebih berisiko mengalami komplikasi kehamilan

kehamilan remaja

12 Semakin dini usia pertama kali menstruasi semakin rendah risiko terjadinya B

kehamilan remaja

13 Pendidikan kesehatan reproduksi merupakan salah satu upaya pencegahan B

14 Depresi merupakan salah satu dampak psikologis dari kehamilan remaja

15 Pemerkosaan pada remaja dapat dilakukan oleh pacar / teman kencan

dengan cacat bawaan

16 | Menikah di masa remaja dapat meningkatkan kemungkinan melahirkan bayi B

17 | pertujuan untuk mencegah kehamilan remaja

Perubahan batas usia minimal kawin dalam undang — undang perkawinan

berat badan lahir rendah

1g | Salah satu dampak fisik kehamilan remaja adalah melahirkan bayi dengan B

19 Penggunaan Kontrasepsi selalu berhasil untuk mencegah kehamilan

sudah siap untuk menerima kehamilan

20 Menstruasi pertama kali menandakan organ reproduksi seorang perempuan B

D. Sikap

No

Pernyataan

Jawaban

Sangat
Setuju
(SS)

Setuju
©®)

Netral Tida}k
(N) Setuju
(TS)

Sangat
Tidak
Setuju
(STS)

Boleh menikah pada usia < 19 tahun

Pendidikan kesehatan reproduksi diberikan mulai pada usia
10 tahun

Menceritakan masalah kesehatan reproduksi kepada teman
sebaya

Menceritakan masalah kesehatan reproduksi kepada orang
tua

(6, ]

Pendidikan Kesehatan reproduksi remaja menjadi bagian
kurikulum sekolah

Remaja harus tahu tentang metode kontrasepsi

Tetap Melanjutkan sekolah bagi teman yang hamil

Kesetaraan gender

Hubungan sex sebelum menikah

POl o

Remaja diberikan akses untuk memperoleh alat kontrasepsi

Pengetahuan tentang Kesehatan reproduksi sangat penting
untuk remaja putri

12

Stunting merupakan salah satu risiko dari kehamilan remaja
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Jawaban

16. B
7.
8
9
0
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4
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Lampiran 7. Hasil SPSS

HASIL SPSS

Usia Pertama Menstruasi

Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid 11 tahun 5 16.7 16.7 16.7
12 tahun 12 40.0 40.0 56.7
13 tahun 10 33.3 33.3 90.0
14 tahun 2 6.7 6.7 96.7
15 tahun 1 3.3 3.3 100.0
Total 30 100.0 100.0
Pekerjaan Orang tua
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Buruh harian 11 36.7 36.7 36.7
Wiraswasta 2 6.7 6.7 43.3
Petani 9 30.0 30.0 73.3
Pedagang 3 10.0 10.0 83.3
Swasta 1 3.3 3.3 86.7
PMI 1 3.3 3.3 90.0
PNS 1 3.3 3.3 93.3
Guru 2 6.7 6.7 100.0
Total 30 100.0 100.0
Mendapat Informasi
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Tidak pernah 11 36.7 36.7 36.7
Pernah 19 63.3 63.3 100.0
Total 30 100.0 100.0
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Sumber Informasi

Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Tidak ada 11 36.7 36.7 36.7
Petugas Kesehatan 4 13.3 13.3 50.0
Internet 30.0 30.0 80.0
Orang tua 5 16.7 16.7 96.7
Teman 1 3.3 3.3 100.0
Total 30 100.0 100.0
Statistics
Pengetahuan Pengetahuan
Pre Test Post Test Sikap Pre Test ~ Sikap Post Test
N Valid 30 30 30 30
Missing 0 0 0 0
Mean 78.67 85.83 43.57 45.77
Median 80.00 85.00 44.00 46.00
Std. Deviation 9.553 7.081 2.700 2.344
Minimum 50 70 38 40
Maximum 95 95 50 50
Pengetahuan Pre Test
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid 50 1 33 33 33
65 2 6.7 6.7 10.0
70 4 13.3 13.3 233
75 5 16.7 16.7 40.0
80 8 26.7 26.7 66.7
85 4 13.3 13.3 80.0
90 5 16.7 16.7 96.7
95 1 33 33 100.0
Total 30 100.0 100.0
Pengetahuan Post Test
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid 70 1 33 33 33
75 2 6.7 6.7 10.0
80 8 26.7 26.7 36.7
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85 6 20.0 20.0 56.7
90 6 20.0 20.0 76.7
95 7 233 233 100.0
Total 30 100.0 100.0
Sikap Pre Test
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid 38 2 6.7 6.7 6.7
39 1 3.3 3.3 10.0
41 2 6.7 6.7 16.7
42 5 16.7 16.7 333
43 4 13.3 13.3 46.7
44 5 16.7 16.7 63.3
45 5 16.7 16.7 80.0
46 3 10.0 10.0 90.0
47 1 3.3 3.3 93.3
48 1 3.3 3.3 96.7
50 1 3.3 3.3 100.0
Total 30 100.0 100.0
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Sikap Post Test

Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid 40 1 3.3 3.3 3.3
41 1 3.3 33 6.7
42 1 3.3 3.3 10.0
43 3 10.0 10.0 20.0
44 1 3.3 3.3 23.3
45 3 10.0 10.0 33.3
46 8 26.7 26.7 60.0
47 5 16.7 16.7 76.7
48 5 16.7 16.7 93.3
49 1 3.3 3.3 96.7
50 1 3.3 3.3 100.0
Total 30 100.0 100.0
Test Statistics?
Pengetahuan
Post Test -
Pengetahuan
Pre Test
Z -4.493°
Asymp. Sig. (2-tailed) .000

Paired Samples Test
Paired
Differences
95% Confidence
Interval of the
Difference
Upper t df

Sig. (2-tailed)

Pair1  Sikap Pre Test - Sikap Post -1.547 -6.886 29
Test

.000
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UJI NORMALITAS
Explore

Case Processing Summary

Cases
Valid Missing Total
N Percent N Percent N Percent
Pengetahuan Pre Test 30 100.0% 0 0.0% 30 100.0%
Pengetahuan Post Test 30 100.0% 0 0.0% 30 100.0%
Sikap Pre Test 30 100.0% 0 0.0% 30 100.0%
Sikap Post Test 30 100.0% 0 0.0% 30 100.0%
Descriptives
Statistic Std. Error
Pengetahuan Pre Test Mean 78.67 1.744
95% Confidence Interval for Lower Bound 75.10
Mean Upper Bound 82.23
5% Trimmed Mean 79.17
Median 80.00
Variance 91.264
Std. Deviation 9.553
Minimum 50
Maximum 95
Range 45
Interquartile Range 11
Skewness -.798 427
Kurtosis 1.392 .833
Pengetahuan Post Test Mean 85.83 1.293
95% Confidence Interval for Lower Bound 83.19
Mean Upper Bound 88.48
5% Trimmed Mean 86.11
Median 85.00
Variance 50.144
Std. Deviation 7.081
Minimum 70
Maximum 95
Range 25
Interquartile Range 11
Skewness -.237 427
Kurtosis -.792 .833
Sikap Pre Test Mean 43.57 493
Lower Bound 42.56
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95% Confidence Interval for Upper Bound 44.57

Mean

5% Trimmed Mean 43.56

Median 44.00

Variance 7.289

Std. Deviation 2.700

Minimum 38

Maximum 50

Range 12

Interquartile Range 3

Skewness -.078 427

Kurtosis .525 .833
Sikap Post Test Mean 45.77 428

95% Confidence Interval for Lower Bound 44.89

Mean Upper Bound 46.64

5% Trimmed Mean 45.85

Median 46.00

Variance 5.495

Std. Deviation 2.344

Minimum 40

Maximum 50

Range 10

Interquartile Range 3

Skewness -.714 427

Kurtosis .282 .833

Tests of Normality
Kolmogorov-Smirnov® Shapiro-Wilk
Statistic df Sig. Statistic df Sig.

Pengetahuan Pre Test .155 30 .062 .938 30 .080
Pengetahuan Post Test 162 30 .044 913 30 lo17
Sikap Pre Test 114 30 .200" .970 30 .539
Sikap Post Test .206 30 .002 .941 30 .096

*. This is a lower bound of the true significance.
a. Lilliefors Significance Correction

Uji Normalitas yang digunakan adalah Uji Shapiro-Wilk dikarenakan jumlah sampel kurang
dari 50 ( kurang dari n=50)
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Berdasarkan Uji Normalitas diatas ditunjukkan bahwa pada Variabel Pengetahuan Pre Test
didapatkan Nilai Sig 0.080>0.05 yang artinya data dianggap berdistribusi normal sedangkan
pada Pengetahuan Post Test didapatkan nilai Sig 0.017<0.05 yang artinya data dianggap tidak
berdistribusi normal.

Dikarenakan hanya salah satu data berdistribusi normal maka data dikatakan tidak berdistribusi

normal sehingga uji yang akan digunakan pada Variabel Pengetahuan adalah Uji Wilcoxon.

Pada Variabel Sikap Pre test didapatkan Nilai Sig 0.539>0.05 dan pada Sikap Post test
didapatkan Nilai Sig 0.096>0.05 yang artinya kedua data dianggap berdistribusi normal.
Sehingga uji yang akan digunakan pada Variabel Sikap adalah Uji Paired T-test

Pengetahuan Pre Test

Histogram

8 Mean = 78.67
St Dev. = 9.553
N=30

Frequency

a0 60 70 80 a0 100

Pengetahuan Pre Test

Pengetahuan Pre Test Stem-and-Leaf Plot
Frequency Stem & Leaf

1.00 Extremes (=<50)

.00 6.
2.00 6. 55
4.00 7. 0000

5.00 7. 55555
75



8.00 8 . 00000000
4.00 8 . 5555
5.00 9. 00000
1.00 9.5
Stem width: 10
Each leaf: 1 case(s)
Normal Q-Q Plot of Pengetahuan Pre Test
2
1
® 0
E
=]
pd
g -1
S
O
k] L ]
w
3
-4
40 =0 &0 70 80 100
Observed Value
Detrended Normal Q-Q Plot of Pengetahuan Pre Test
02
L4 ® . '
0.0000 - 2
-0.2
®
E
ZO 04
E
2
(= -06
F
[a]
08
1.0
[ ]
-1.2
a0 B0 70 80 20 100

Observed Value

76



100

o0

80

70

60

10

S0

Pengetahuan Pre Test

Pengetahuan Post Test

Frequency

Histogram

Mean = 85.83
Stdl. Dev. = 7.081
M=30

70

73 a0 83 a0 93

Pengetahuan Post Test

Pengetahuan Post Test Stem-and-Leaf Plot

Frequency Stem & Leaf

1.00
2.00
8.00
6.00

7
7
8
8

.0

. 95
..00000000
. 555555

77



6.00 9. 000000
7.00 9. 5555555

Stem width: 10
Each leaf: 1 case(s)

Expected Normal

Dev from Normal

Normal Q-Q Plot of Pengetahuan Post Test

60 70 80 a0

Observed Value

Detrended Normal Q-Q Plot of Pengetahuan Post Test

100

02
b *
0.1
0.0000
L ]
-0.1
' L ]
-0.2
-0.3
]
-0.4
7o 75 80 85 a0 95

Observed Value

78



93

a0

85

80

75

70

Pengetahuan Post Test

Sikap Pre Test

Histogram

Mean = 43.57
Std. Dev.=2.7
MN=30

Frequency

38 40 42 44 46 45 S0

Sikap Pre Test

Sikap Pre Test Stem-and-Leaf Plot

Frequency Stem & Leaf

.00 3.
3.00 3. 889
2.00 4. 11

9.00 4. 222223333
10.00 4. 4444455555

79



Stem width:

4.00
1.00

1.00 Extremes

Each leaf:

Expected Normal

Dev from Normal

4. 6667
4.8

10

(>=50)

1 case(s)

Normal Q-Q Plot of Sikap Pre Test

050

025

000

375

400 425 450

Observed Value

Detrended Normal Q-Q Plot of Sikap Pre Test

475

S0.0

-025

-050

38

40

42 44

Observed Value

80

46

48

50



50

48

46

44

42

40

38

Sikap Fre Test

Sikap Post Test

Frequency

Histogram

Mean = 45.77
Stol. Dev. = 2.344
N=30

42 44 45 43 50

Sikap Post Test

Sikap Post Test Stem-and-Leaf Plot

Frequency Stem & Leaf

2.00 Extremes (=<41.0)

1.00
3.00
1.00
3.00
8.00
5.00
5.00

42 .
43 .
44
45 .
46 .
47 .
48 .

0

000

0

000
00000000
00000
00000

81



1.00 49.0

1.00 50.0
Stem width: 1
Each leaf: 1 case(s)

Normal Q-Q Plot of Sikap Post Test

Expected Normal

39 42 45 48 51

Observed Value

Detrended Normal Q-Q Plot of Sikap Post Test

L ]
0.2 *
.
0.0000
L [ ]
®
E .
=]
Zz a2 -
£
g .
]
[a) -04
[
-06 [ ]
08
40 42 44 46 43 50

Observed Value

82



50

48

46

44

42

10
o

4
40 o

Sikap Post Test

FREQUENCIES VARIABLES=USIA PEKERJAAN INFORMASI SUMBER
/ORDER=ANALYSIS.

ANALISIS UNIVARIAT
DISTRIBUSI FREKUENSI KARAKTERISTIK RESPONDEN

Frequencies

Statistics
Usia Pertama Pekerjaan Mendapat Sumber
Menstruasi Orang tua Informasi Informasi
N Valid 30 30 30 30
Missing 0 0 0 0
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Frequency Table
Usia Pertama Menstruasi

Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid 11 tahun 5 16.7 16.7 16.7
12 tahun 12 40.0 40.0 56.7
13 tahun 10 333 333 90.0
14 tahun 2 6.7 6.7 96.7
15 tahun 1 3.3 3.3 100.0

Total 30 100.0 100.0

Berdasarkan tabel diatas menunjukkan bahwa sebagian besar siswi mengalami usia pertama
menstruasi pada usia 12 tahun sebanyak 12 orang sedangkan paling sedikit sebanyak 1 orang
yang mengalami menstruasi pada usia 15 tahun.

Pekerjaan Orang tua

Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent

Valid  Buruh harian 11 36.7 36.7 36.7
Wiraswasta 2 6.7 6.7 43.3
Petani 9 30.0 30.0 73.3
Pedagang 3 10.0 10.0 83.3
Swasta 1 3.3 3.3 86.7
PMI 1 3.3 3.3 90.0
PNS 1 3.3 3.3 93.3
Guru 2 6.7 6.7 100.0
Total 30 100.0 100.0

Berdasarkan tabel diatas menunjukkan bahwa sebagian besar pekerjaan orang tua siswa adalah
Buruh Harian sebanyak 11 orang, Petani sebanyak 9 orang dan Pedagang sebanyak 3 orang

Mendapat Informasi

Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Tidak pernah 11 36.7 36.7 36.7
Pernah 19 63.3 63.3 100.0

Total 30 100.0 100.0

Berdasarkan tabel diatas menunjukkan bahwa siswi yang pernah mendapatkan informasi
mengenai kehamilan remaja sebanyak 19 orang dan yang tidak pernah mendapatkan informasi

mengenai kehamilan remaja sebanyak 11 orang.
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Sumber Informasi

Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Tidak ada 11 36.7 36.7 36.7
Petugas Kesehatan 4 13.3 13.3 50.0
Internet 9 30.0 30.0 80.0
Orang tua 5 16.7 16.7 96.7
Teman 1 3.3 3.3 100.0

Total 30 100.0 100.0

Berdasarkan tabel diatas menunjukkan bahwa sebagian siswi mendapatkan informasi mengenai
kehamilan remaja melalui internet sebanyak 9 orang, melalui orang tua sebanyak 5 orang dan

Petugas kesehatan sebanyak 4 orang.

ANALISIS UNIVARIAT
Frequencies

Statistics
Pengetahuan Pengetahuan

Pre Test Post Test Sikap Pre Test ~ Sikap Post Test

N Valid 30 30 30 30
Missing 0 0 0 0

Mean 78.67 85.83 43.57 45.77
Median 80.00 85.00 44.00 46.00
Std. Deviation 9.553 7.081 2.700 2.344
Minimum 50 70 38 40
Maximum 95 95 50 50

Berdasarkan tabel diatas menunjukkan bahwa nilai rata-rata siswi sebelum diberikan
penyuluhan dengan menggunakan media buku saku adalah sebesar 78.67 dan sesudah diberikan
penyuluhan diperoleh nilai rata-rata 85.83. Dapat disimpulkan bahwa adanya peningkatan nilai
rata-rata pada pengetahuan siswi sesudah diberikan penyuluhan menggunakan media buku saku
dengan rata-rata nilai sebelumnya 78.67 menjadi 85.83
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Frequency Table

Pengetahuan Pre Test

Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid 50 1 3.3 3.3 3.3
65 2 6.7 6.7 10.0
70 4 13.3 13.3 23.3
75 5 16.7 16.7 40.0
80 8 26.7 26.7 66.7
85 4 13.3 13.3 80.0
90 5 16.7 16.7 96.7
95 1 3.3 3.3 100.0
Total 30 100.0 100.0
Pengetahuan Post Test
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid 70 1 3.3 3.3 3.3
75 2 6.7 6.7 10.0
80 8 26.7 26.7 36.7
85 6 20.0 20.0 56.7
90 6 20.0 20.0 76.7
95 7 233 233 100.0
Total 30 100.0 100.0
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Sikap Pre Test

Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid 38 2 6.7 6.7 6.7
39 1 3.3 3.3 10.0
41 2 6.7 6.7 16.7
42 5 16.7 16.7 33.3
43 4 13.3 13.3 46.7
44 5 16.7 16.7 63.3
45 5 16.7 16.7 80.0
46 3 10.0 10.0 90.0
47 1 3.3 3.3 93.3
48 1 3.3 3.3 96.7
50 1 3.3 3.3 100.0
Total 30 100.0 100.0
Sikap Post Test
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid 40 1 3.3 3.3 3.3
41 1 3.3 3.3 6.7
42 1 33 3.3 10.0
43 3 10.0 10.0 20.0
44 1 33 3.3 233
45 3 10.0 10.0 333
46 8 26.7 26.7 60.0
47 5 16.7 16.7 76.7
48 5 16.7 16.7 93.3
49 1 33 33 96.7
50 1 33 33 100.0
Total 30 100.0 100.0

87



Analisis Bivariat
NPar Tests

Wilcoxon Signed Ranks Test

Ranks
N Mean Rank Sum of Ranks
Pengetahuan Post Test - Negative Ranks 02 .00 .00
Pengetahuan Pre Test Positive Ranks 25P 13.00 325.00
Ties 5e
Total 30

a. Pengetahuan Post Test < Pengetahuan Pre Test
b. Pengetahuan Post Test > Pengetahuan Pre Test
c. Pengetahuan Post Test = Pengetahuan Pre Test

Berdasarkan dari hasil tabel diatas menunjukkan bahwa pada negative ranks atau selisih antara
pengetahuan untuk pre test dan post test adalah 0, baik itu pada N, Mean Rank maupun Sum of
Rank. Nilai 0 menunjukkan bahwa tidak adanya penurunan (pengurangan) dari nilai Pre test ke
nilai Post Test. Sedangkan pada Positive Rank terdapat 25 data positif yang artinya ke 25 siswi
mengalami peningkatan hasil setelah diberikan penyuluhan menggunakan media buku saku.
Mean Rank (rata-rata) peningkatan tersebut sebesar 13.00 sedangkan jumlah ranking positif
adalah sebesar 325.00 dan adanya kesamaan nilai pre test dan post test sebanyak 5 siswi.

Test Statistics?

Pengetahuan
Post Test -
Pengetahuan
Pre Test
Z -4.493°
Asymp. Sig. (2-tailed) .000

a. Wilcoxon Signed Ranks Test
b. Based on negative ranks.

Berdasarkan hasil tabel diatas dapat diketahui bahwa Asymp. Sig. (2-tailed) bernilai 0.000<0.05
yang artinya Ada perbedaan pengetahuan remaja putri sebelum dan sesudah diberikan

penyuluhan tentang kehamilan remaja menggunakan media buku saku
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ANALISIS BIVARIAT SIKAP

T-Test
Paired Samples Statistics
Mean N Std. Deviation Std. Error Mean
Pair1  Sikap Pre Test 43.57 30 2.700 493
Sikap Post Test 45.77 30 2.344 428

Berdasarkan tabel diatas, dapat disimpulkan bahwa terdapat peningkatan nilai rata-rata
sikap remaja sebelum dan sesudah diberikan penyuluhan menggunakan media buku saku dari
nilai rata-rata 43.57 menjadi 45.77. Untuk nilai simpang baku pada pre test sebesar 2.700 dan
Post test sebesar 2.344.

Paired Samples Correlations

N Correlation Sig.
Pair1  Sikap Pre Test & Sikap Post 30 .768 .000
Test
Paired Samples Test
Paired Differences
95% Confidence
Interval of the
Difference
Mean Std. Deviation ~ Std. Error Mean Lower
Pair1  Sikap Pre Test - Sikap Post -2.200 1.750 .319 -2.853
Test
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Paired Samples Test

Paired

Differences

95% Confidence
Interval of the

Difference

Upper t df Sig. (2-tailed)
Pair 1 Sikap Pre Test - Sikap Post -1.547 -6.886 29 .000
Test

Berdasarkan hasil tabel diatas dapat diketahui bahwa Asymp. Sig. (2-tailed) bernilai 0.000<0.05
yang artinya Ada perbedaan sikap remaja putri sebelum dan sesudah diberikan penyuluhan

tentang kehamilan remaja menggunakan media buku saku
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Lampiran 8. 1zin Kepala Dinas Penanaman Modal

Kementerian Kesehatan
Direktorat Jenderal
Sumber Daya Manusia Kesehatan

I e A

L]

Denpasar, 4 Maret 2025
Nomor Sfe OboOR S ERr W / 08%% {2025
Lampiran -
Hal - Mohon Izin Etik Penelitian

Yth  :Kepala Dinas Penanaman Modal dan Pelayanan Terpadu Satu Pintu Kabupaten Buleleng
di-
Singaraja

Dalam rangka menyclesaikan pendidikan pada Program Studi Sarjuna Terapan Kebidanan di
Poltekkes Kemenkes Denpasar Tahun Akademik 2024/2025, mahasiswa diwajibkan melakukan suatu
penclitizn serta menyusun laporannya dalam bentuk Skripsi. Sehubungan dengan hal terscbut bersama ini
kami mohon kepada Bapak/[bu untuk berkenan memberikan izin penelitian kepada mahasiswa kami

yaitu:

Nama : Putu Yuni Trisna Lestari .

NIM - POTI24224146

Alamat : Bd Dangin Margi, Desa Bulian, Kecamatan Kubutambahan, Kubupaten Buleleng

Judul Penelitian . Perbedaan Pengetahuan dan Sikup Remaja Putri Sebelum dan Sesudak Diberikan
Penyuluhan Kehamilan Remaja Mengeunakan Mcdia Buku Saku

Tempat Penelitian  : Sekolah Mcnengah Atas Negeri 1 Kubutambahzn
Wakitu Penelitian ~ : April — Mei 2025
Jumlah Peneliti . 1 {satu) orang

Demikian permohonan ini kami sempaikan, ales pechatian dan kerja sama yang baik divcapkan
terimakasih,

Tembusan Kepada Yth.

1. Dircktur Poltekkes Denpasar ( sebagai lnporan )

2. Kepala Sekolah Menengah Atas Negeri | Kubutumbehan
3. Arsip ADAK

keaskan larda tangan elekironk sdakan unggah dekumen pada laman it 0, Qi idivesifyPOF.

K K ok suap aratfikesi calam banlux spapun. Jka terdapat pclensl susp
atay gralifiasi silakan laporkan melaiuw HALO KEMENKES 1500567 dan bty s ! o, Unlun verimast

Dipindai dengan CamScanner
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Lampiran 9. 1zin Melaksanakan Uji Instrumen Penelitian

Kementerian Kesehatan
Direktorat Jendeoral

¥ Kemenkes Sumber Daya Manusia Kesehatan
o Poltekkes Denpasar Poltekeik ¥

<

| e npasn

Denpasar, 4 Maret 2025
Nomor Sfe OboOR S ERr W / 08%% {2025
Lampiran -
Hal - Mohon Izin Etik Penelitian

Yth  :Kepala Dinas Penanaman Modal dan Pelayanan Terpadu Satu Pintu Kabupaten Buleleng
di-
Singaraja

Dalam rangka menyclesaikan pendidikan pada Program Studi Sarjuna Terapan Kebidanan di
Poltekkes Kemenkes Denpasar Tahun Akademik 2024/2025, mahasiswa diwajibkan melakukan suatu
penclitizn serta menyusun laporannya dalam bentuk Skripsi. Sehubungan dengan hal terscbut bersama ini
kami mohon kepada Bapak/[bu untuk berkenan memberikan izin penelitian kepada mahasiswa kami

yaitu:

Nama : Putu Yuni Trisna Lestari .

NIM 1 POTI24224146

Alamat : Bd Dangin Margi, Desa Bulian, Kecamatan Kubutambahan, Kubupaten Buleleng

Judul Penelitian . Perbedaan Pengetahuan dan Sikup Remaja Putri Sebelum dan Sesudak Diberikan
Penyuluhan Kehamilan Remaja Mengeunakan Mcdia Buku Saku

Tempat Penelitian  : Sekolah Mcnengah Atas Negeri 1 Kubutambahzn
Wakitu Penelitian ~ : April — Mei 2025
Jumlah Peneliti . 1 {satu) orang

Demikian permohonan ini kami sempaikan, ales pechatian dan kerja sama yang baik divcapkan
terimakasih,

Tembusan Kepada Yth.

1. Dircktur Poltekkes Denpasar ( sebagai lnporan )

2. Kepala Sekolah Menengah Atas Negeri | Kubutumbehan
3. Arsip ADAK

keaskan larda tangan elekironk sdakan unggah dekumen pada laman it 0, g idvesifyPOF.

K K ok suap gratifikesi calam banlux spapun. Jka terdepat pclensl susp
atay gralifiasi silakan laporkan melaiuw HALO KEMENKES 1500567 dan bty s ! o, Unlun verimast

Dipindai dengan CamScanner
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Lampiran 10. Balasan Permohonan Uji Instrumen Penelitian SMA N 1 Kubutambahan

.’ ¥ Kemenkes

“,J Poltekkes Denpasar

Nomor cbe OboOR fERR W / 08%
L ampiran A
Hal : Mohon Izin Etik Penelitian

Kementerian Kesehatan
Direktorat Jenderal
Sumber Daya Manusia Kesehatan

| ML

L

Denpasar, 4 Maret 2025

Yih  : Kepala Dinas Penanaman Modal dan Pelayanan Terpadu Satu Pintu Kabupaten Buleleng

di-
Singaraja

Dalam rangka menyclesaikan pendidikan pada Program Studi Sarjuna Terapan Kebidanan di
Poltekkes Kemenkes Denpasar Tahun Akademik 20242025, mahasiswa diwajibkan melakukan suatu
penclitizn serta menyusun laporannya dalam bentuk Skripsi. Sehubungan dengan hal tersebut bersama ini
kami mohon kepada Bapak/lbu untuk berkenan memberikan izin penelitian kepada mahasiswa kami

yaitu:

Nama : Putu Yuni Trisna Lestari
NIM - POTI24224146

Alamat

Judul Penelitian

: Bd Dangin Margi, Desa Bulian, Kecamatan Kubutambahan, Kabupaten Buleleng
. Perbedaan Pengetahuan dan Sikup Remaja Putri Sebelum dan Sesudak Diberikan

Penyuluhan Kehamilan Remaja Mengeunakan Mcdia Buku Saku

Tempat Penelitian
Wakitu Penelitian
Jumlah Peneliti

; April — Mei 2023
. 1 {satu) orang

: Sekolah Mcnengah Atas Negeri 1 Kubutambahzn

Demikign permohonan ini kami sempaikan, ates perhatian dan kerja sama yang baik diveapkan

terimakasih,

Tembusan Kepada Yth.

1. Direktur Poltekkes Denpasar ( sebagai luporan )

2. Kepala Sekolash Menengah Atas Neger: | Kubutambehan

3. Arsip ADAK

K K wiek suap

atay gralifiasi silaken laporkan melais HALO KEMENKES 1500567 dan |ir |
keaskan tanda tangan elekirenk. staikan unggah dckumen pada laman 1l

dalam banlux spapun, Jka terdapat pclensl susp
1. Unlu verifasi

=

Dipindai dengasn CamScanner
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Lampiran 11. 1zin Melaksanakan Penelitian

Kementerian Kesehatan
Direktorat Jenderal
Sumber Daya Manusia Kesehatan

| e npasn

Denpasar, 4 Maret 2025
Nomor Sfe OboOR S ERr W / 08%% {2025
Lampiran -
Hal - Mohon Izin Etik Penelitian

Yth  :Kepala Dinas Penanaman Modal dan Pelayanan Terpadu Satu Pintu Kabupaten Buleleng
di-
Singaraja

Dalam rangka menyclesaikan pendidikan pada Program Studi Sarjuna Terapan Kebidanan di
Poltekkes Kemenkes Denpasar Tahun Akademik 2024/2025, mahasiswa diwajibkan melakukan suatu
penclitizn serta menyusun laporannya dalam bentuk Skripsi. Sehubungan dengan hal terscbut bersama ini
kami mohon kepada Bapak/[bu untuk berkenan memberikan izin penelitian kepada mahasiswa kami

yaitu:

Nama : Putu Yuni Trisna Lestari .

NIM - POTI24224146

Alamat : Bd Dangin Margi, Desa Bulian, Kecamatan Kubutambahan, Kubupaten Buleleng

Judul Penelitian . Perbedaan Pengetahuan dan Sikup Remaja Putri Sebelum dan Sesudak Diberikan
Penyuluhan Kehamilan Remaja Mengeunakan Mcdia Buku Saku

Tempat Penelitian  : Sekolah Mcnengah Atas Negeri 1 Kubutambahzn
Wakitu Penelitian ~ : April — Mei 2025
Jumlah Peneliti . 1 {satu) orang

Demikian permohonan ini kami sempaikan, ales pechatian dan kerja sama yang baik divcapkan
terimakasih,

Tembusan Kepada Yth.

1. Dircktur Poltekkes Denpasar ( sebagai lnporan )

2. Kepala Sekolah Menengah Atas Negeri | Kubutumbehan
3. Arsip ADAK

keaskan larda tangan elekironk sdakan unggah dekumen pada laman it 0, Qi idivesifyPOF.

K K ok suap aratfikesi calam banlux spapun. Jka terdapat pclensl susp
atay gralifiasi silakan laporkan melaiuw HALO KEMENKES 1500567 dan bty s ! o, Unlun verimast

Dipindai dengan CamScanner
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Lampiran 12. Balasan Uji Instrumen Penelitian SMA Sidhi Karya

Kementerian Kesehatan
Direktorat Jendeoral

¥ Kemenkes Sumber Daya Manusia Kesehatan
o Poltekkes Denpasar Poltekeik ¥

<

| e npasn

Denpasar, 4 Maret 2025
Nomor Sfe OboOR S ERr W / 08%% {2025
Lampiran -
Hal - Mohon Izin Etik Penelitian

Yth  :Kepala Dinas Penanaman Modal dan Pelayanan Terpadu Satu Pintu Kabupaten Buleleng
di-
Singaraja

Dalam rangka menyclesaikan pendidikan pada Program Studi Sarjuna Terapan Kebidanan di
Poltekkes Kemenkes Denpasar Tahun Akademik 2024/2025, mahasiswa diwajibkan melakukan suatu
penclitizn serta menyusun laporannya dalam bentuk Skripsi. Sehubungan dengan hal terscbut bersama ini
kami mohon kepada Bapak/[bu untuk berkenan memberikan izin penelitian kepada mahasiswa kami

yaitu:

Nama : Putu Yuni Trisna Lestari .

NIM 1 POTI24224146

Alamat : Bd Dangin Margi, Desa Bulian, Kecamatan Kubutambahan, Kubupaten Buleleng

Judul Penelitian . Perbedaan Pengetahuan dan Sikup Remaja Putri Sebelum dan Sesudak Diberikan
Penyuluhan Kehamilan Remaja Mengeunakan Mcdia Buku Saku

Tempat Penelitian  : Sekolah Mcnengah Atas Negeri 1 Kubutambahzn
Wakitu Penelitian ~ : April — Mei 2025
Jumlah Peneliti . 1 {satu) orang

Demikian permohonan ini kami sempaikan, ales pechatian dan kerja sama yang baik divcapkan
terimakasih,

Tembusan Kepada Yth.

1. Dircktur Poltekkes Denpasar ( sebagai lnporan )

2. Kepala Sekolah Menengah Atas Negeri | Kubutumbehan
3. Arsip ADAK

keaskan larda tangan elekironk sdakan unggah dekumen pada laman it 0, g idvesifyPOF.

K K ok suap gratifikesi calam banlux spapun. Jka terdepat pclensl susp
atay gralifiasi silakan laporkan melaiuw HALO KEMENKES 1500567 dan bty s ! o, Unlun verimast

Dipindai dengan CamScanner
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Kementerian Kesehatan

Direktorat Jenderal

y Kemenkes Sumber Daya Manusia Kesehatan
Pelteknirk Kesel Denpasa

i} Poltekkes Denpasar

S

tan e gt <l

Denpasar, 4 Maret 2025
Nomor cbe Qb ox fExr W / 08% {2025
Lampiran -
Hal - Mohon Izin Etik Penelitian

Yth  : Kepala Dinas Penanaman Modal dan Pelayanan Terpadu Satu Pintu Kabupaten Buleleng
di-
Singaraja

Dalam rangka menyclesaikan pendidikan pada Program Studi Sarjuna Terapan Kebidanan di
Poltekkes Kemenkes Denpasar Tahun Akademik 2024/2025, mahasiswa diwajibkan melakukan suatu
penclitizn serta menyusun laporannya dalam bentuk Skripsi. Sehubungan dengan hal tersebut bersama ini
kami mohon kepada Bapak/[bu untuk berkenan memberikan izin penelitian kepada mahasiswa kami

yaitu:

Nama : Putu Yuni Trisna Lestari .
NIM - POTI24224146
Alamat : Bd Dangin Margi, Desa Bulian, Kecamatan Kubutambahan, Kebupaten Buleleng

Judul Penelitian . Perbedaan Pengetahuan dan Sikup Remaja Putri Sebelum dan Sesudah Diberikan
Penyuluhan Kehamilan Remaja Menggunakan Mcdia Buku Saku

Tempat Penelitian  : Sekolah Menengah Atas Negen 1 Kubutambahan
Waktu Penelitian ~ : April — Mei 2023
Jumlah Peneliti . 1 (satu) orang

Demikign permohonan ini kami sempaikan, atus pechatian dan kerja sama yang baik divcapkan
terimakasih,

. Direklur-#0%kkes Kemenkes Denpasar
3-;';Men_l_aJinxsm Kabiganan,

Tembusan Kepada Yth. ;

1. Direktur Poltekkes Denpasar ( sehagai lnporan )

2. Kepala Sekolah Menengah Atas Neger: | Kubutumbehan
3. Arsip ADAK

atay gralifieasi silakan laporkan melaiuw HALO KEMENKES 1500567 dan |i1p: kenkes go o, Unlu verimast
keaskan landa tangan elekirenk. staan unggoh dekumen pada lamen fittos 1 k

o guidivenifyPOF,

Kementerian Kesehatan Sdek monerma suap danatau gratifikesi calam banlux spapun. Jka terdapat polensl susp @

Dipindai dengan CamScanner
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Lampiran 13. Surat Keterangan Penelitian

PEMERINTALIL KABUPATEN BULELENG
DINAS PENANAMAN MODAL DAN PELAYANAN
TERPADU SATU PINTU

Launtui 3 Pasar Bunyuasri, keloreshon Bunyousri, Keconmulun Baleleny,
Telp. (0362 22063 Singaraja
Alamut e-muil : dpmpispiabulelengkal.go.id
Websile o dlpmplspluledengkaluypoid

Nomor 503/215/REK/DPMPTSP/2025 Kepada :
Lamp - Yth. Kepala SMA N 1 Kubutambahan
Perihal
Surat Keterangan Penelitian di-
Tempat
I. Dasar:
1. Peraturan Menteri Dalam Negeri Rl Nomor : 3 Tahun 2018 tentang Penerbitan Surat
Keterangan Penelitian;
2. Peraturan Menteri Dalam Megeri RI Nomor : 138 Tahun 2017 tentang
Penyelenggaraan Pelayanan Terpadu Satu Pintu Daerah:
3. Surat dar Ketua Jurusan Kebidanan Poltekkes Kemenkes Denpasar Momor

1L
2.
ER

PP.06.02/FXXIV/O836/2025 Tanggal 04 Maret 2025 Perihal Mchon Izin
Melaksanakan Penelitian.

Setelah mempelajari dan meneliti rencana kegiatan yang diajukan, maka dapat
diberikan Surat Keterangan Penelitian Kepada :

Nama : Putu Yuni Trisna Lestari

MIE : 5108085903870002

Pekerjaan o PNS

Alamat . BD. Dangin Margi, Desa Bulian, Kecamatan Kubutambahan
Bidang / Judul : Perbedaan Pengetahuan dan Sikap Remaja Putri Sebelum dan

Sesudah Diberikan Penyuluhan Tentang Kehamilan Remaja
Menggunakan Media Buku Saku

Jumlah Peserta : 1 orang

Lokasi : SMA N 1 Kubutambahan

Lamanya : 1 bulan (01 April - 01 Mei 2025)

Dalam melakukan kegiatan agar yang bersangkutan mematuhi ketentuan sebagai
berikut :

1. Sebelum mengadakan kegiatan agar melapor kepada Kepala Dinas Penanaman

2.

Modal dan PTSP Kabupaten Buleleng atau Pejabat yang Berwenang;

Tidak dibenarkan melakukan kegiatan yang tidak ada kaitannya dengan bidang/
judul dimaksud. apabila melanggar ketentuan akan dicabut ijinnya dan
menghentikan segala kegiatannya;

Menaati segala  ketentuam perundang-undamgan yang  berlaku  serta
mengindahkan adat

istiadat dan budaya setempat;

Apabila masa berlaku Surat Keterangan Penelitian [/ ljin ini telah berakhir,
sedangkan pelaksanaan kegiatan belum selesai maka perpanjangan Surat
Keterangan Penelitian / ljin agar ditujukan kepada Instansi pemohon;

Demikian Surat Keterangan Penelitian ini dibuat untuk dipergunakan sebagaimana
mestinya.

DITETAPKAN 2 SINGARAJA
PADA TANGGAL - 07 Maret 2025

Kepala Dinas Penanaman Modal dan FTSF Prov. Bali
Kepala Badan Kesstuan Bangsa dan Folitik Kasbupaten Buleleng
fang Bersangkutan

e Dokumen ditandatangani secara elektronik menggunakan sertifikat Elektronik
fieest yang diterbitkan oleh Balai Sertifikasi Elektronik, Badan Siber Dan Sandi Negara

%
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Lampiran 14. Ethical Clereance

%
“

Kementerian Kesehatan

Kemenkes .

Denpasar 2zlatan, Bali 20224
Bonviad ) snddy
i httpsdinnltedkes dannosns acid

PERSETUJUAN ETIK! ETHICAL APPROVAL
Momor : DP.04 020F X325 353 £2025

Yang bertandatangan di bawah ini Ketua Komisi Etik Peneliian Kesshatan Poliekkes
Denpaszar, setelah dilaksanakan pembahasan dan penilaian, dengan ini memutuskan
protokol peneliian yang berjudul -

Pengetahuan dan Sikap Remaja Putn Sebelum dan Sesudah diberikan Penyuluhan
Kehamilan Remaja Menggunakan Media Buku Saku di Sekolah Menengah Atas Neger 1
Kubutambahan Tahun 2025

yang mengikutseriakan manusia sebagai subyek penelitian, dengan Ketua
PelaksanaPeneliti Utama :

Putu 'uni Trizna Lestar

LAIK ETIK. Persetujuan ini beraku sejak tanggal ditetapkan sampai dengan batas wakiu
pelaksanaan peneliian seperti teriera dalam protokel dengan masa maksimum selama 1
(=atu) tahun

Pada akhir penelittan, peneliti menyerahkan laporan akhir kepada KEPK-Poltekkes

Denpasar. Dalam pelaksanaan penelitian, jika ada perubahan danfatau perpanjangan
penelitian, hamus mengajukan kembali permohonan kaji efik peneliian (amandemen protokol)

es Kemenkes Denpasar

-Mr & ‘-a
S Y _rﬁumang Yuni Rahyani,5.5iT. M Kes

Kementerian Kesehatan tidak menenma suap dan/atau gratifikasi dalam bentuk apapun. Jika terdapat pobensi suap
atau gratifikasi silakan laporkan melalui HALO KEMENKES 1500567 dan bifps. ik kemkes goid. Unl.l:verrﬂ:am
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Lampiran 15. SAP Kegiatan Penyuluhan Remaja

SATUAN ACARAPENYULUHAN

(SAP)
Tema : Penyuluhan Kesehatan Kehamilan Remaja
Sasaran . Remaja Putri Kelas X dan XI berjumlah 30 Orang
Hari / Tanggal : Kamis, 17 April 2025 dan Jumat, 25 April 2025
Tempat :  Sekolah Menengah Atas Negeri 1 Kubutambahan

Waktu ;. + 125 Menit

A. Pendahuluan
B. Tujuan Penyuluhan
1. Tujuan Umum

Setelah mengikuti acara penyuluhan diharapkan dapat meningkatkan
pengetahuan dan sikap remaja putri tentang kehamilan remaja.

2. Tujuan Khusus
Setelah mengikuti penyuluhan diharapkan mampu:

e Menjelaskan pengertian kehamilan.

e Menjelaskan risiko kehamilan dibawah umur.

e Menjelaskan tentang penyebab dan faktor resiko kehamilan remaja.

e Memberikan informasi tentang pencegahan kehamilan remaja.

e Memberikan informasi tentang dampak social dan ekonomi kehamilan

remaja.

C. Pokok Bahasan
e Pengertian Kehamilan.

¢ Risiko kehamilan dibawah umur.
e Penyebab dan faktor resiko kehamilan remaja.
e Pencegahan kehamilan remaja.

e Dampak sosial dan ekonomi kehamilan remaja .

D. Metode
1. Penyuluhan dengan media buku saku

2. Tanya jawab
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E. Alat Bantu
1. LCD
2. Buku Saku

F. Kegiatan Penyuluhan

No

Tahap

Waktu

Kegiatan Penyuluhan

Kegiatan Audien

1

Pre Test
Tgl 17 April
2025

60
Menit

Mengucapkan salam
Memperkenalkan diri
Menjelaskan maksud dan tujuan
Memberikan form Kesedian
menjadi Responden

Responden Mengisi Form
Persetujuan Setelah Penjelasan
(PSP)

Memberikan Pre Test Kepada
Responden

Memberikan Buku Saku
Kehamilan Remaja Kepada
Responden Untuk dibawa Pulang
dan Dibaca ,dihari ke 8 yaitu di tgl
25 April 2025,Responden diminta
hadir kembali untuk mengikuti
Post Test .

Menjawab salam
Memperhatikan
» Memperhatikan
» Menjawab
Kuisioner

Post Test
Tgl 25 April
2025

60 menit

Melakukan Penyuluhan kepada
Responden dengan sebelumnya
Menanyakan tentang :
Menjelaskan pengertian
kehamilan.

Menjelaskan risiko kehamilan
dibawah umur.

Menjelaskan Penyebab dan faktor
resiko kehamilan remaja.
Memberikan informasi tentang
pencegahan kehamilan remaja.
Memberikan informasi tentang
dampak social dan ekonomi
kehamilan remaja

Memberikan kesempatan
untuk bertanya

Menjawab pertanyaan peserta

Memberikan Kuisioner Post test

» Menjawab

» Bertanya

= Memperhatikan
dan
mendengarkan

= Menjawab
Kuisioner
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3 Penutup 5 = Memberikan review tentang » Memperhatikan
Menit | materi yang telah disampaikan

= Menyimpulkan » Menyimak

= Menyampaikan harapan = Memperhatikan
kepada audience
= Salam penutup = Menjawab salam
G. Evaluasi
Pada evaluasi dilakukan tanya jawab yang dilakukan disela-sela akhir
penyuluhan.

* Menanyakan kembali materi yang telah disampaikan.
eMengamati keaktifan peserta selama diskusi.

H. Lampiran

Materi
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Lampiran 16. Dokumentasi Kegiatan Uji Validitas, Pre Test dan Post Test
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Lampiran 17. Buku Saku

KEHAMILAN
‘s REMAJA

& BUKU SAKU

+ y 9

/\\

N

e

PUTU YUNI TRISNA LESTARI

® 0o
L P
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N

PENGERTIAN KEHAMILAN

RISIKO KEHAMILAN DIBAWAH UMUR

PENYEBAB DAN FAKTOR RISIKO

PENCEGAHAN

DAMPAK SOSIAL DAN EKONOMI
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PENGERTIAN KEHAMILAN

TANDA UMUM KEHAMILAN

1. Siklus haid terhenti
7% 2 Mual, muntah, pusing, mudah lelah
v ‘& dan mengantuk terutama pada awal
kehamilan
— 3. Payudara membesar dan puting
susu menonjol
4. Perut mulai membesar

TANDA PASTI KEHAMILAN

1. Pemeriksaan hormone kehamilan di urin dan darah
meningkat.

2. Adanya gerak janin, denyut jantung dan adanya
bagian bagian janin yang dapat diperiksa dengan
Ultrasonografi (USG).
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RISIKO KEHAMILAN REMAJA

Perceraian

Depresi, Keguguran Masalah ekonomi
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PENYEBAB DAN FAKTOR RISIKO

g
l((‘f"/\ ] 4
1’\

)
S ~”g

Pergaulan bebas remaja
(sex bebas)

B«' “

Kurangnya edukasi terkait
reproduksi
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VALIDASI BIMBINGAN SIAK

Periode Tanggal + Topik Catatan Dosen wali Va9l Egit Hapus

Periode Genap 2024 - 2025 11 Juni 2025 konsultasi tentang pembuatan sertifikat HAKI untuk buku saku dan siapkan dokumen v
publikasi jurnal yang diperlukan

Periode Genap 2024 - 2025 19 Mei 2025 konsultasi mengenai persiapan ujian skripsi dan apa saja berkas yang lengkapi berkas ujian
harus disiapkan untuk Ujian sidang skripsi

Periode Genap 2024 - 2025 5 Mei 2025 Konsultasi pembahasan bab V dan VI skripsi,penyajian tabel data hasil revisi sesuai masukan
SPSS

Periode Genap 2024 - 2025 25 April 2025 konsultasi pembahasan bab V dan VI skripsi revisi sesuai masukan

Periode Genap 2024 - 2025 9 April 2025 Konsultasi persiapan penelitian dan uji validitas dan reabilitas revisi sesuai masukan
kuisioner

Periode Gasal 2024 - 2025 4 Februari 2025 konsultasi tentang seminar usulan skripsi apa saja yg harus cek panduan dan v
dipersiapkan sebelum ujian seminar skripsi kelengkapan berkas

Periode Gasal 2024 - 2025 20 Januari 2025  konsultasi pembahasan bab III dan IV perbaiki DO dan v

teknik sampling
Periode Gasal 2024 - 2025 19 November konsultasi tentang judul yang ambil,kemudian diskusi tentang cari data pendukung
2024 pembahasan bab I dan bab II usulan skripsi pada sumber primer

Periode Gasal 2024 - 2025 18 Oktober 2024  Perkenalan dengan dosen pembimbing akademik,konsul judul usulan  siapkan studi dengan

skripsi,berdiskusi tentang topik yang akan diambil baik
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0 ASUS Software Portl .. - ) MyASUS Software - G... () McAfee LiveSafe

Bimbingan Proposal Jadwal sidang Proposal

Masukan  Tanggal Validasi

No Dosen Topik Dosen  Bimbiogan Dosen Aksi
1 198404302008012003-  Perkenalan dengan dosen fanjutkan 18 Oktober v/
NI MADE DWI pembimbing topkyang 2024
MAHAYATI, SSTMKeb  akademik konsul judul ~ diambil
usulan skrips,berdiskusi
tentang topik yang akan
diambil
2 198404302008012003-  konsultasi tentang judul lengkapi 19 Oktober v/
NI MADE DWI yang ambil kemudian  data 2024
MAHAYATI, SSTMKeb  diskusi tentang pendukung
pembahasan bab I dan
bab 11 usulan skripsi
3 198404302008012003-  konsultasi pembahasan  revisi sesuai 20 Januari v/
NI MADE DWI bab III dan IV masukan 2025

MAHAYATI, SSTM.Keb

4 198404302008012003 - konsultasi tentang siapkan  4Februai v/
NI MADE DWI seminar usulan skripsi  dokumen 2025
MAHAYATI, SSTM.Keb  apa saja yg harus sestai

dipersiapkan sebelum  panduan

Ujian seminar skripsi
5 198204282006042002 -  Perkenalan dengan dosen 18 Okiober v/
GUSTI AYU EKA pembimbing 2004
UTARINI, SSTM.Kes ~ akademik konsul judul
usulan skripsi berdiskusi
tentang topik yang akan
diambil
6 198204282006042002 -  konsultasi tentang judul 19 v
GUSTI AYU EKA yang ambil kemudian November
UTARINE, SSTMKes  diskusi tentang 2024
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NI MADE DWI yang ambil, kemudian  data 2024
MAHAYATL, SSTMKeb  diskusi tentang pendukung
pembahasan bab I dan
bab 11 usulan skripsi
3 198404302008012003 -  konsultasi pembahasan  revisi sesuai 20 Januari v/
NI MADE DWI bab I1I dan IV masukan 2025
MAHAYATT, SSTM Keb
4 198404302008012003 -  konsultasi tentang siapkan 4Februari v/
NI MADE DWI seminar usulan skripsi ~ dokumen 2025
MAHAYAT, SSTM.Keb  apa seja yg harus sesuai
dipersiapkan sebelum  panduan
ujian seminar skripsi
5 198204282006042002 -  Perkenalan dengan dosen 18 Oktober v/
GUSTI AYU EKA pembimbing 2024
UTARINI, SSTM.Kes akademik konsul judul
usulan skripsi,berdiskusi
tentang topik yang akan
diambil
6 198204282006042002 -  konsultasi tentang judul 19 v
GUSTI AYU EKA yang ambil,kemudian November
UTARINI, SSTM.Kes diskusi tentang 2024
pembahasan bab I dan
bab 1T usulan skripsi
7 198204282006042002 -  konsultasi pembahasan 20 Janvari
GUSTI AYU EKA bab 11T dan IV 2025
UTARINI, SSTM.Kes
8 198204282006042002 -  konsultasi tentang dFebruari
GUSTL AYU EKA seminar usulan skripsi 2025
UTARINL, SSTM.Kes apa saja yg harus
dipersiapkan sebelum
ujian seminar skripsi
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Skripsi Bimbingan Jurnal Iimiah Syarat Sidang Sidang Skripsi

Validasi

= Tanggal =

No Dosen Topik Masukan Dosen Bimbingan D Aksi

1 198404302008012003 - NI MADE  Konsultasi persiapan penelitian dan uji validitas revisi sesuai 9 April 2025 v
DWI MAHAYATI, SST,M.Keb dan reabilitas kuisioner masukan

2 198404302008012003 - NI MADE  konsultasi pembahasan bab V dan VI skripsi revisi sesuai 25 April 2025 v
DWI MAHAYATI, SST,M.Keb masukan

3 198404302008012003 - NI MADE  Konsultasi pembahasan bab V dan VI revisi sesuai 5 Mei 2025 v
DWI MAHAYATI, SST,M.Keb skripsi,penyajian tabel data hasil SPSS masukan

4 198404302008012003 - NI MADE  konsultasi mengenai persiapan ujian skripsidan  siapkan dokumen 19 Mei 2025 v
DWI MAHAYATI, SST,M.Keb apa saja berkas yang harus disiapkan untuk Ujian sesuai panduan

sidang skripsi

5 198404302008012003 - NI MADE  konsultasi tentang pembuatan sertifikat HAKI siapkan sokumen 11 Juni 2025 v
DWI MAHAYATI, SST,M.Keb untuk buku saku dan publikasi jurnal yang diperlukan

6 198204282006042002 - GUSTI AYU Konsultasi persiapan penelitian dan uji validitas 9 April 2025 v
EKA UTARINI, SST,M.Kes dan reabilitas kuisioner

7 198204282006042002 - GUSTI AYU  konsultasi pembahasan bab V dan VI skripsi 25 April 2025 v
EKA UTARINI, SST,M.Kes

8 198204282006042002 - GUSTI AYU Konsultasi pembahasan bab V dan VI 5 Mei 2025 v
EKA UTARINI, SST,M.Kes skripsi,penyajian tabel data hasil SPSS

9 198204282006042002 - GUSTI AYU  konsultasi mengenai persiapan ujian skripsi dan 19 Mei 2025 v
EKA UTARINI, SST,M.Kes apa saja berkas yang harus disiapkan untuk Ujian

sidang skripsi

10 198204282006042002 - GUSTI AYU  konsultasi tentang pembuatan sertifikat HAKI 11 Juni 2025 v

EKA UTARINI, SST,M.Kes untuk buku saku dan publikasi jurnal
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