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ABSTRAK

PERBEDAAN PENGETAHUAN DAN SIKAP REMAJA PUTRI SEBELUM
DAN SESUDAH DIBERIKAN PENYULUHAN TENTANG KEHAMILAN
DIBAWAH UMUR MENGGUNAKAN MEDIA BUKU SAKU

Kehamilan remaja bukan saja berpengaruh terhadap kesehatan fisik dan mental ibu,
namun juga mempengaruhi perkembangan anak dan kesejahteraan keluarga secara
keseluruhan. Rendahnya tingkat kesadaran remaja inilah yang menjadi salah satu
faktor yang menyebabkan terjadinya kehamilan remaja. Penelitian ini bertujuan
untuk mengetahui perbedaan pengetahuan dan sikap remaja putri tentang kehamilan
remaja sebelum dan sesudah diberikan penyuluhan menggunakan media buku saku.
Penelitian ini memanfaatkan metodologi penelitian kuantitatif. Penelitian ini
menggunakan Pre-Experimental Design dengan The One Group Pre-Test-Post-Test
Design, yang tidak memiliki kelompok kontrol. Populasi pada penelitian adalah
menggunakan seluruh remaja Putri kelas X dan XI di SMAN | Kubutambahan yaitu
sebanyak 211 orang. Sampel penelitian setelah dilakukan perhitungan sebanyak 30
siswi. Teknik pengambilan sampel probabilitas, dengan pengambilan sampel acak
proporsional, dengan 2 hingga 3 responden penelitian dipilih dari setiap kelas. Hasil
penelitian menunjukkan bahwa terdapat perbedaan signifikan antara pengetahuan
dan sikap remaja putri sebelum dan sesudah diberikan penyuluhan tentang
kehamilan remaja menggunakan media buku saku. Saran Bagi institusi pendidikan
Instritusi pendidikan dapat menggunakan hasil penelitian ini sebagai kajian dalam
pembelajaran serta mengembangkan penelitian variabel yang lebih beragam
terutama dalam perkembangan remaja baik secara biologis, psikologis, sosial, dan
spiritual

Kata kunci : Pengetahuan, Sikap, Remaja Putri, Penyuluhan, Kehamilan Dibawah
Umur, Media Buku Saku
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ABSTRACT

DIFFERENCES IN KNOWLEDGE AND ATTITUDE OF ADOLESCENT GIRLS
BEFORE AND AFTER COUNSELING ABOUT TEENAGE PREGNANCY USING
POCKET BOOK MEDIA

Teenage pregnancy not only affects the physical and mental health of the mother
but also impacts the development of the child and the overall well-being of the
family. The low level of awareness among adolescents is one of the factors
contributing to teenage pregnancy. This study aims to determine the differences in
knowledge and attitudes of adolescent girls about teenage pregnancy before and
after counseling using pocket book media.This study employed a quantitative
research methodology with a Pre-Experimental Design, specifically The One Group
Pre-Test-Post-Test Design, without a control group. The population consisted of all
female students in grades X and XI at SMAN 1 Kubutambahan, totaling 211
students. After calculation, the sample size was determined to be 30 students.
Probability sampling technique was used, with proportional random sampling,
selecting 2-3 respondents from each class.The results showed a significant
difference in knowledge and attitudes of adolescent girls before and after

counseling about teenage pregnancy using pocket book media.

Recommendations for educational institutions: Educational institutions can utilize
the findings of this study as a reference in learning and develop research on more
diverse variables, particularly in adolescent development, both biologically,

psychologically, socially, and spiritually.

Keywords: Knowledge, Attitude, Adolescent Girls, Counseling, Teenage Pregnancy,
Pocket Book Media
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RINGKASAN PENELITIAN

PERBEDAAN PENGETAHUAN DAN SIKAP REMAJA PUTRI SEBELUM
DAN SESUDAH DIBERIKAN PENYULUHAN TENTANG KEHAMILAN
REMAJA MENGGUNAKAN
MEDIA BUKU SAKU

Studi Dilakukan Di Sekolah Menengah Atas Negeri 1 Kubutambahan

World Health Organization tahun 2020 menyatakan bahwa Kehamilan usia
remaja dapat memberikan dampak yang merugikan terutama bagi remaja putri, baik
secara fisik, psikologis maupun sosial. Secara fisik seorang ibu remaja menghadapi
risiko eklampsia, endometritis nifas, dan infeksi sistemik yang lebih tinggi dari pada
wanita berusia 20 hingga 24 tahun, dan bayi dari ibu remaja menghadapi risiko
lebih tinggi mengalami berat badan lahir rendah, kelahiran prematur, dan kondisi
neonatal parah. Komplikasi selama kehamilan dan persalinan merupakan penyebab
utama kematian anak perempuan usia 15-19 tahun di seluruh dunia.

Menurut data dari Badan Kependudukan dan Keluarga Berencana Nasional
(BKKBN), angka kelahiran untuk perempuan pada rentang umur 15-19 tahun
terbilang cukup tinggi, dimana angkanya mencapai 48 daril000 kelahiran. Di
Provinsi Kalimantan Barat, angka kelahiran mencapai 104 per 1000 kelahiran
(Silvia dkk.2021). Angka tersebut tentu saja lebih besar dari rata-rata nasional.
Dengan jumlah remaja di Indonesia yang sangat besar (67 juta jiwa), maka angka
kelahiran pada usia remaja ini harusnya menjadi perhatian khusus dari pemerintah,
mengingat pada rentang umur 15-19 tahun, seseorang seharusnya masih dalam
proses mengenyam pendidikan. Pada masa remaja hubungan dengan teman sebaya
sangat berpengaruh penting dalam pembentukan individu secara sosial terutama
dalam perkembangan sosial emosional remaja (Berk, 2014 dalam Tridarmanto,

2017). Peningkatan pengetahuan dan sikap remaja terhadap kehamilan remaja
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dapat dilakukan dengan cara mengikuti penyuluhan tidak hanya di sekolah, namun
dapat dilakukan di banjar-banjar dengan bantuan dari kader.

Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui bagaimana perbedaan
pengetahuan dan sikap remaja putri sebelum dan sesudah pemberian penyuluhan
tentang kehamilan remaja di Sekolah Menengah Atas Negeri 1 Kubutambahan.

Jenis penelitian ini adalah pre-eksperimental dengan rancangan one group
pretest postest design. Pengambilan data dengan teknik wawancara kepada
responden yang memenuhi kriteria inklusi menggunakan alat instrumen yaitu
berupa kuesioner. Sampel penelitian ini adalah 30 siswi kelas X dan XI di SMA
Negeri 1 Kubutambahan.

Berdasarkan hasil penelitian menunjukkan bahwa sebanyak 19 responden
pernah mendapatkan informasi mengenai kehamilan remaja dengan sumber
informasi terbanyak pada media social atau internet. Pada nilai rata-rata pretes
pengetahuan adalah 78.67, sedangkan nilai rata-rata postes adalah 85.83. Pada nilai
pretes sikap nilai median adalah 44.00 dengan persentase sikap positif 36.7% dan
sikap negatif 63.3%, sedangkan nilai median postes adalah 46.00 dengan persentase
sikap positif 40% dan sikap negatif 60%. Hasil analisis yang diperoleh
menggunakan uji normalitas data Uji Shapiro-Wilk pada nilai pengetahuan
menunjukkan bahwa data tidak berdistribusi normal dengan nilai signifikan 0,017
yaitu < 0,005. Hasil uji homogenitas menunjuukan data tidak homogen. Hasil uji
Wilcoxon pada perbedaan pengetahuan sebelum dan sesudah diberikan penyuluhan
memperoleh nilai Z sebesar -4.493 dengan p value 0,000 (p < 0,005) yang
menujukkan ada perbedaan pengetahuan remaja putri sebelum dan sesudah
diberikan penyuluhan. Pada uji Wilcoxon pada perbedaan sikap sebelum dan
sesudah penyuluhan diperoleh nilai Z sebesar -6.886 dengan p value 0,000 (p <
0,005) yang menunjukkan ada perbedaan sikap remaja putri sebelum dan sesudah
diberikan penyuluhan tentang kehamilan remaja menggunakan media buku saku.

Peningkatan pengetahuan ini disebabkan karena otak manusia dirancang
untuk menempatkan diri di dalam lingkungan, sehingga para remaja mendapatkan
solusi dari pertanyaan-pertanyaan dan rasa ingin tahu mereka. Kegiatan penyuluhan
ini dapat memberikan informasi kepada remaja yang selanjutnya merangsang kerja

otak untuk menyimpan memori, sehingga individu memiliki pengetahuan dalam hal
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ini adalah kehamilan remaja. Sikap manusia dapat berubah dipengaruhi oleh
berbagai faktor. Pengalaman pribadi yang meninggalkan kesan yang mendalam,
pengaruh orang lain dan lingkungan yang mempengaruhi pembentukan sikap,
kebudayaan yang berbeda-beda, dan tentunya pengaruh dari media yang
menyebabkan seseorang merubah pola berpikir yang senantiasa mempengaruhi
cara bersikapnya. Tujuan dari penyuluhan terutama penyuluhan kesehatan adalah
tercapainya perubahan perilaku individu dan berperan dalam mewujudkan
kesehatan yang optimal, maka dengan penelitian ini telah dicapai tujuan
penyuluhan kesehatan tersebut.

Simpulan dari penelitian ini adalah ada perbedaan pengetahuan remaja putri
sebelum dan sesudah diberikan penyuluhan tentang kehamilan remaja dan ada
perbedaan sikap remaja putri sebelum dan sesudah diberikan penyuluhan tentang
kehamilan remaja.

Peneliti selanjutnya diharapkan dapat mengembangkan penelitian menjadi
kelompok kontrol dan kelompok perlakuan sehingga dapat membandingkan dengan
kelompok yang diberikan intervensi dan yang tidak diberikan intervensi. Hasil
penelitian ini diharapkan dapat digunakan sebagai kajian dalam pembelajaran serta
dapat dikembangkan dengan variabel yang lebih beragam terutama dalam

peneltiian berbasis kesehatan remaja.
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