Lampiran 1 Standar Prosedur Operasional Mobilisasi Dini Pasca Operasi

MOBILISASI DINI PASCA OPERASI

NO. DOKUMEN: REVISI: HALAMAN:
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YAN/RSUDSN/X1/2024
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TANGGAL TERBIT: DITETAPKAN OLEH
08 November 2024 DIREKTUR
STANDAR
PROSEDUR
OPERASIONAL

i) TWavan Doddx Setiawan
2/ Pembina, 1V/a

NIP. 198107262009021006

PENGERTIAN Mobilisasi dini pasca operasi adalah suatu kegiatan atau pergerakan
atau perpindahan posisi yang dilakukan pasien setelah 6 jam pasca
operasi. Mobilisasi dini dapat dilakukan diatas tempat tidur dengan
melakukan gerakan sederhana (seperti miring kanan-miring kiri dan
latihan duduk) sampai dengan bisa turun dari tempat tidur, latihan

berjalan ke kamar mandi dan berjalan keluar kamar.

TUJUAN Sebagai acuan langkah-langkah mobilisasi dini pasca operasi untuk
meningkatkan sirkulasi darah yang dapat mengurangi rasa nyeri,
mencegah trombophlebitis, memberi nutrisi untuk penyembuhan luka

serta meningkatkan kelancaran fungsi ginjal.

KEBIJAKAN Keputusan Direktur Rumah Sakit Umum Daerah Singasana Nomor:
445//007/SK/RSUDSN/2023 tentang Standar Pelayanan pada Rumah
Sakit Umum Daerah Singasana

PROSEDUR Lakukan cuci tangan 6 langkah
Siapkan alat
Berikan edukasi kepada pasien serta keluarga

Dekatkan alat ke pasien

N

Pasien tirah baring, melakukan gerakan dorsofleksi dan

plantarfleksi pada kaki (gerakan pompa betis)

Dorsiflexion
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MOBILISASI DINI PASCA OPERASI

NO. DOKUMEN: REVISI: HALAMAN:
013/SPO- 00 2/4
YAN/RSUDSN/X1/2024
RSUD SINGASANA
PROSEDUR

6. Melakukan gerakan ekstensi dan fleksi lutut 2-4 jam post
operasi.

7. Menaikkan dan menurunkan kaki secara bergantian dari

permukaan tempat tidur 2-4 jam post operasi

8. Memutar telapak kaki seperti membuat lingkaran sebesar

mungkin menggunakan ibu jari kaki 2-4 jam post operasi

s ! s
2L B

58




RSUD SINGASANA

MOBILISASI DINI PASCA OPERASI

NO.DOKUMEN:  [REVISI.  [HALAMAN.

013/5P0O- 00 3/4
YAN/RSUDSN/X1/2024

PROSEDUR

Setelah 6-10 jam post operasi
9. Memiringkan badan ke kanan dan ke kiri setiap 2 jam.

Setelah 24 jam post operasi
10. Pasien dianjurkan untuk belajar duduk. Latihan duduk
baikdengan disangga maupun tidak.

= MASTER DOCUMENTS|
i |
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RSUD SINGASANA

MOBILISASI DINI PASCA OPERASI

NO. DOKUMEN: REVISI: HALAMAN:
013/SPO- 00 4/4
YAN/RSUDSN/X1/2024

PROSEDUR

11. Pasien mulai melakukan latihan turun dari tempat tidur dan

memulai untuk berjalan.

| ez Etinan Bangun T |

12. Tingkatkan secara bertahap setiap gerakan mobilisasi
denganbantuan penuh, minimal, hingga mandiri sesuai

toleransi pasien

UNIT TERKAIT

Unit Pelayanan Kebidanan
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Lampiran 2 Jadwal Kegiatan Pelaksanaan Penelitian

JADWAL KEGIATAN PELAKSANAAN
PENELITIAN

No Kegiatan Januari 2025 Februari 2025 Maret 2025 April 2025 Mei 2025

1. | Tahap persiapan

a. Pengajuan judul

b. Studi pendahuluan

c. Penyusunan proposal

d. Konsultasi proposal

e. Seminar proposal

f.  Perbaikan proposal

2. | Tahap pelaksanaan

a. Pengurusan ijin penelitian

b. Pengadaan instrument pengumpulan data

c. Pengumpulan data

d. Analisa Data

3. | Tahap pengakhiran penelitian

a. Penyusunan laporan

b. Seminar hasil penelitian
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Lampiran 3 Anggaran Penelitian

ANGGARAN PENELITIAN

PERBEDAAN INTENSITAS NYERI
IBU POST SECTIO CAESAREA SEBELUM DAN SESUDAH DIBERIKAN
MOBILISASI DINI MELALUI MEDIA VIDEO
Studi dilakukan di Rumah Sakit Umum Daerah Singasana

NO Kegiatan Proposal dan Penelitian Biaya (Rp)
1. | Tahap Persiapan
Pengajuan masalah dan studi pendahuluan 50.000
Menyusun proposal, pengetikan, 500.000
penggandaan
Perbaikan proposal 300.000
2. | Tahap Pelaksanaan
Ethical Clearence 100.000
Penggunaan data internet saat pengumpulan 300.000
data
Pengolahan data 200.000
Analisa data 450.000

3. | Tahap Pengakhiran Data

Penyusunan skripsi 500.000
Perbaikan 500.000
Publikasi hasil seminar 500.000
Jumlah 3.400.000
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Lampiran 4 Lembar Persetujuan Setelah Penjelasan

PERSETUJUAN SETELAH PENJELASAN
(INFORMED CONSENT)
SEBAGAI PESERTA PENELITIAN

Yang terhormat Ibu, Kami meminta kesediaannya untuk berpartisipasi dalam penelitian ini.
Keikutsertaan dari penelitian ini bersifat sukarela/tidak memaksa. Mohon untuk dibaca
penjelasan dibawah dengan seksama dan disilahkan bertanya bila ada yang belum
dimengerti.

Judul Perbedaan Intensitas Nyeri Ibu Post Sectio Caesarea
Sebelum Dan Sesudah Diberikan Mobilisasi Dini
Melalui Media Video

Peneliti Utama Pande Made Ayu Yunita Gustari

Institusi Poltekkes Kemenkes Denpasar Jurusan Kebidanan

Lokasi Penelitian Rumah Sakit Umum Daerah Singasana

Sumber pendanaan Swadana

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui Perbedaan Intensitas Nyeri Ibu Post Sectio
Caesarea Sebelum Dan Sesudah Diberikan Mobilisasi Dini Melalui Media Video. Jumlah
peserta sebanyak 26 Ibu post SC, dengan syaratnya yaitu bersedia menjadi responden
dengan mendatangani informed concent, Ibu post SC dengan metode ERACS, tidak
memiliki komplikasi serius misalnya pasien dengan perdarahan dan post partum atau
preeklampsia berat serta tidak dapat mobilisasi dini dengan alas an medis tertentu. Pada 3
jam post SC peserta akan diberikan formulir identitas untuk diisi, kemudian peserta akan
mengisi kuesioner pre test intensitas nyeri, setelah itu diberikan perlakukan mobilisasi dini
melalui media video dari 6 jam pertama sampai dengan 24 jam post SC diobservasi
pelaksanaannya menggunakan lembar mobilisasi dini. Peserta akan mengisi kuesioner post
test intensitas nyeri pada 24 jam setelah post SC. Kemungkinan terdapat resiko atau
ketidaknyamanan dalam pelaksanaannya yaitu kesulitan dalam melakukan gerakan tertentu
yang dapat menyebabkan ketegangan otot serta terjadi nyeri hebat. Sehingga dalam
pelaksanaannya didampingi oleh tenaga medis yang terlatih dimana dipastikan mobilisasi
dini dilakukan secara bertahap sesuai dengan kondisi masing-masing ibu, serta diberikan
pengawasan rutin terhadap kondisi fisik ibu untuk memastikan tidak ada tanda-tanda
infeksi atau komplikasi lainnya. Apabila risiko terjadi, intervensi dapat dihentikan dan
diberikan Tindakan medis yang diperlukan. Peneliti akan menanggung biaya perawatan
tambahan apabila risiko yang terjadi.

Atas kesediaan berpartisipasi dalam penelitian ini maka akan diberikan bingkisan
perawatan bayi sebagai pengganti waktu yang diluangkan untuk penelitian ini. Peneliti
menjamin kerahasiaan semua data peserta penelitian ini dengan menyimpannya dengan
baik dan hanya digunakan untuk kepentingan penelitian. Keikutsertaan dalam penelitian
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ini secara langsung dapat memberikan manfaat kepada peserta peneliti. Dimana manfaat
yang didapatkan yaitu peningkatan pengetahuan tentang mobilisasi dini, memperlancar
pengeluaran lochea, memperlancar peredaran darah sehingga dapat mempercepat
pengeluaran ASI dan mencegah infeksi.

Kepesertaan Ibu pada penelitian ini bersifat sukarela. Ibu dapat menolak untuk menjawab
pertanyaan yang diajukan pada penelitian atau menghentikan kepesertaan dari penelitian
kapan saja tanpa ada sanksi. Keputusan Ibu untuk berhenti sebagai peserta penelitian tidak
akan mempengaruhi mutu dan akses/ kelanjutan pengobatan yang akan diberikan. Data
yang diperoleh dari penelitian ini hanya digunakan untuk kepentingan penelitian dan akan
tetap dijaga kerahasiaannya.

Jika setuju untuk menjadi peserta penelitian ini, Ibu diminta untuk menandatangani
formulir ‘Persetujuan Setelah Penjelasan (/nformed Consent) Sebagai Peserta Penelitian
setelah Ibu benar-benar memahami tentang penelitian ini. Ibu akan diberi Salinan
persetujuan yang sudah ditandatangani ini.

Bila selama berlangsungnya penelitian terdapat perkembangan baru yang dapat
mempengaruhi keputusan Ibu untuk kelanjutan kepesertaan dalam penelitian, peneliti akan
menyampaikan hal ini kepada Ibu. Bila ada pertanyaan yang perlu disampaikan kepada
peneliti, silakan hubungi peneliti Nama : Pande Made Ayu Yunita Gustari dengan no HP:
085792465339.

Tanda tangan Ibu dibawah ini menunjukkan bahwa Ibu telah membaca, telah memahami
dan telah mendapat kesempatan untuk bertanya kepada peneliti tentang penelitian ini dan
menyetujui untuk menjadi peserta penelitian

Peserta/ Subyek Penelitian Peneliti
Tanda Tangan dan Nama Tanda Tangan dan Nama
Tanggal (wajib diisi): / / Tanggal (wajib diisi): / /
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Lampiran 5 Kuesioner Penelitian

Kuesioner Penelitian

PERBEDAAN INTENSITAS NYERI
IBU POST SECTIO CAESAREA SEBELUM DAN SESUDAH DIBERIKAN
MOBILISASI DINI MELALUI MEDIA VIDEO
Studi dilakukan di Rumah Sakit Umum Daerah Singasana

Identitas Pasien
Nama

Umur
Pendidikan
Pekerjaan
Alamat

Persalinan ke berapa :
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Kuesioner Pre Test

PERBEDAAN INTENSITAS NYERI
IBU POST SECTIO CAESAREA SEBELUM DAN SESUDAH DIBERIKAN
MOBILISASI DINI MELALUI MEDIA VIDEO
Studi dilakukan di Rumah Sakit Umum Daerah Singasana

Petunjuk pengisian
Mohon diisi dengan tanda silang (X) pada skala 0 sampai dengan 10 intensitas

nyeri ibu sebelum diberikan perlakuan mobilisasi dini.

0 — 10 Numeric Rating Scale

0 | 2 3 - 5 6 7 8 9 10
t 1 P 1 It |
None Mild Moderate Severe
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CHECKLIST OBSERVASI MOBILISASI DINI PADA IBU POST SECTIO
CAESAREA

NO KEGIATAN YA TIDAK

6 jam pertama post operasi

l. | Pasien tirah baring, melakukan gerakan
dorsofleksi dan plantarfleksi pada kaki
(gerakan pompa betis)

Dorsiflexion

Plantarflexion

2. | Melakukan gerakan ekstensi dan fleksi
lutut 2-4 jam post operasi.

Menaikkan dan menurunkan kaki secara
bergantian dari permukaan tempat tidur 2-4

jam post operasi
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4. | Memutar telapak kaki seperti
membuat lingkaran sebesar
mungkin menggunakan ibu jari

kaki 2-4 jam post operasi

-
ggo

Setelah 6-10 jam post operasi

5.

Memiringkan badan ke kanan dan ke kiri
setiap 2 jam.

®

Setelah 24 jam post operasi

6. Pasien dianjurkan untuk belajar

duduk. Latihan duduk baik dengan

disangga maupun tidak.

y 'r
{
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Pasien mulai melakukan latihan turun dari

tempat tidur dan memulai untuk berjalan.

2. Latihan Bangun

41




Kuesioner Post Test

PERBEDAAN INTENSITAS NYERI
IBU POST SECTIO CAESAREA SEBELUM DAN SESUDAH
DIBERIKAN MOBILISASI DINI MELALUI MEDIA VIDEO
Studi dilakukan di Rumah Sakit Umum Daerah Singasana

Petunjuk pengisian
Mohon diisi dengan tanda silang (X) pada skala 0 sampai dengan 10 intensitas

nyeri ibu setelah diberikan perlakuan mobilisasi dini.

0 — 10 Numeric Rating Scale

{1 S N S B 1

None Mild Moderate Severe
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Lampiran 6 Video Mobilisasi Dini di Youtube RSUD Singasana

&« > C 25 youtube.com/watch?v=-PVVUumcgBA&t=58s

&  Google Chrome isn't your default browser Set as default

= ©YouTube MOBILISASI DINI RSUD SINGASANA

o

'.v ADAPASIEN PASCA

.

MOBIEIS ASEDIN]

OPERASECAES

Mobilisasi Dini Pada Pasien Post Operasi Caesar

X Disubscribe v hb2 GB »~> Bagikan

Link Video:

https://www.youtube.com/watch?v=-PVVUumcgBA &t=58s
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Lampiran 7 Tabel Pengumpulan Data

Post

Intensitas Nyeri
Pre

Pendidikan | Pekerjaan

Paritas

Usia

Responden

10

11

12
13
14
15
16
17
18
19
20

21

22
23

24
25

26
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Lampiran 8 Hasil Olah Data SPSS

Usia
Cumulative
Frequency | Percent Valid Percent Percent
Valid  20-35 Tahun 17 65.4 65.4 65.4
> 35 Tahun 9 34.6 34.6 100.0
Total 26 100.0 100.0
Paritas
Cumulative

Frequency | Percent Valid Percent Percent
Valid  Primipara 3 11.5 11.5 11.5
Multipara 23 88.5 88.5 100.0

Total 26 100.0 100.0
Pendidikan
Cumulative
Frequency | Percent Valid Percent Percent
Valid SMA 18 69.2 69.2 69.2
PT 8 30.8 30.8 100.0
Total 26 100.0 100.0
Pekerjaan
Cumulative
Frequency | Percent Valid Percent Percent
Valid Bekerja 19 73.1 73.1 73.1
Tidak bekerja 7 26.9 26.9 100.0
Total 26 100.0 100.0
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Descriptiv es

Statistic Std. Error

Pre Mean 5.4615 .16853

95% Confidence Lower Bound 5.1144

Interval for Mean Upper Bound 5 8086

5% Trimmed Mean 5.4573

Median 5.0000

Variance .738

Std. Deviation .85934

Minimum 4.00

Maximum 7.00

Range 3.00

Interquartile Range 1.00

Skewness 128 456

Kurtosis -435 .887
Post Mean 3.1154 .15015

95% Confidence Lower Bound 2.8061

Interval for Mean Upper Bound 34246

5% Trimmed Mean 3.0726

Median 3.0000

Variance .586

Std. Deviation .76561

Minimum 2.00

Maximum 5.00

Range 3.00

Interquartile Range .00

Skewness .955 456

Kurtosis 1.528 .887

Tests of Normality
KoImogorov-Smirnova Shapiro-Wilk

Statistic df Sig. Statistic df Sig.
Pre 243 26 .000 .878 26 .005
Post .368 26 .000 770 26 .000

a. Lilliefors Significance Correction

NPar Tests
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Wilcoxon Signed Ranks Test

Ranks
Mean Rank | Sum of Ranks
Post - Pre  Negative Ranks 262 13.50 351.00
Positive Ranks ob .00 .00
Ties 0°
Total 26
a. Post < Pre
b. Post > Pre
C. Post = Pre

Test Statistics®

Post - Pre
z -4.6542
Asymp. Sig. (2-tailed) .000

a. Based on positive ranks.

b. Wilcoxon Signed Ranks Test
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Lampiran 9 Etichal Clearance

<

Kementerian Kesehatan

Ke m e n kes e ;alan ;anit;si N;J, S:idakarya,

Denpasar Selatan, Bali 80224
& (0361) 710447
@ https://poltekkes-denpasar.ac.id

PERSETUJUAN ETIK/ ETHICAL APPROVAL
Nomor : DP.04.02/F XXXI1.25/ 102 /2025

Yang bertandatangan di bawah ini Ketua Komisi Etik Penelitian Kesehatan Poltekkes
Denpasar, setelah dilaksanakan pembahasan dan penilaian, dengan ini memutuskan
protokol penelitian yang berjudul :

Perbedaan Intensitas Nyeri Ibu Post Sectio Caesarea Sebelum Dan Sesudah Diberikan
Mobilisasi Dini Melalui Media Video yang dilaksanakan di RSUD Singasana

yang mengikutsertakan manusia sebagai subyek peneliian, dengan Ketua
Pelaksana/Peneliti Utama :

Pande Made Ayu Yunita Gustari

LAIK ETIK. Persetujuan ini berlaku sejak tanggal ditetapkan sampai dengan batas waktu
pelaksanaan penelitian seperti tertera dalam protokol dengan masa maksimum selama 1
(satu) tahun

Pada akhir penelitian, peneliti menyerahkan laporan akhir kepada KEPK-Poltekkes
Denpasar. Dalam pelaksanaan penelitian, jikka ada perubahan dan/atau perpanjangan
penelitian, harus mengajukan kembali permohonan kaji etik penelitian (amandemen protokol)

-=Penpasar, 13 Maret 2025
ﬂﬁh{&msu Etik Pojiekkes Kemenkes Denpasar

&w

Kementerian Kesehatan tidak menerima suap dan/atau gratifikasi dalam bentuk apapun. Jika terdapat potensi suap
atau gratifikasi silakan laporkan melalui HALO KEMENKES 1500567 dan https:/wbs.kemkes.go.id. Untuk verifikasi
keaslian tanda tangan elektronik, silakan unggah dokumen pada laman https://tte.kominfo.go.id/verifyPDF.
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D

Lampiran Ethical Approval
Nomor : DP.04.02/F XXXII.25/ 102 /2025
Tanggal : 13 Maret 2025

SARAN REVIEWER

Saran Tindak lanjut

Nama Peneliti Judul Reviewer 1 Reviewer 2
Pande Made Ayu | Perbedaan Intensitas Nyeri | Penelitian dapat -
Yunita Gustari Ibu Post Sectio Caesarea | dilanjutkan

Sebelum Dan  Sesudah
Diberikan Mobilisasi  Dini
Melalui Media Video yang
dilaksanakan di  RSUD
Singasana
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Lampiran 10 Surat Ijin Penelitian

O sl 9]
UVT@'I‘EWU’?WIS WITARE
bl

PEMERINTAH KABUPATEN TABANAN
lgﬁ\ld nnun"'?mmm mé‘lﬁmwnn GQ A 33

DINAS PENANAMAN MODAL DAN PELAYANAN
TERPADU SATU PINTU

n-\.--t'ln7mﬂl~;10=7mxgsn§am%{$ﬁﬁwv-‘;‘rfg_;.n)
Jalan Gatot Subreto |1, Banjar Anyar, Kedin (82121)
Laman : dpmptsp tabanankab go id, Pos-el : bpmpd tabanang@gmail com

Tabanan 24 Februari 2025
y:::}:)ix;an : 071/ 62 /2025/DPMPTSP Kepada Yth:
Perihal : Surat Rekomendasi Penelitian Duektur Rl SAGE Oy Dagtal
Singasana
di
Tempat
I. Dasar

1. Peraturan Menteri Dalam Negeri Republik Indonesia Nomor 7 Tahun 2014 tentang Perubahan
atas Peraturan Menteri Dalam Negeri Republik Indonesia Nomor 64 Tahun 2011 tentang
Pedoman Penerbitan Rekomendasi Penelitian.

2. Surat dari Poltekkes Kemenkes Denpasar Nomor PP.06.02/F.XXIV.14/0633/2025,
Tertanggal 19 Februari 2025, perihal permohonan Ijin Rekomendasi Penelitian

II. Setelah mempelajari dan meneliti rencana kegiatan yang diajukan, maka dapat diberikan

Rekomendasi kepada :
Nama : Pande Made Ayu Yunita Gustari
Pekerjaan : Mahasiswa
Alamat 1 Br. Carik, Ds. Tista, Kec. Kerambitan Kab. Tabanan
Judul Penelitian . Perbedaan Intensitas Nyeri Ibu Post Sectio Caesarea Sebelum dan
Sesudah Diberikan Mobilisasi Dini Melalui Media Vidio
Lokasi Penelitian : Rumah Sakit Umum Daerah Singasana
Jumlah Peserta : 1 Orang
Lama Penelitian : Maret 2025- Mei 2025
Tujuan . Skripsi

III. Dalam melakukan penelitian agar yang bersangkutan mematuhi ketentuan sebagai berikut:

a. Sebelum melakukan kegiatan penelitian agar melaporkan kepada instansi terkait tempat
dilaksanakannya penelitian.

b. Tidak dibenarkan melakukan kegiatan yang tidak ada kaitannya dengan bidang judul
dimaksud, apabila melanggar Rekomendasi akan dicabut dan penelitian dihentikan.

c. Mentaati segala ketentuan perundang-undangan yang berlaku serta mengindahkan Adat
Istiadat dan Budaya setempat.

d. Apabila masa berlaku Rekomendasi telah berakhir, sedangkan pelaksanaan kegiatan belum
selesai maka perpanjangan Rekomendasi agar ditujukan kepada instansi pemohon.

IZIN INI DIKENAKAN

Biaya Tarif Rp0; a.n Bupati Tabanan

PIt. Kepala Dinas Penanaman Modal dan Pelayanan
Terpadu Satu Pintu Kabupaten Tabanan
Pembina Utama Muda
TEMBUSAN disampaikan kepada : NIE196010301 986101003
Yth. 1. Bupati Tabanan;
2. Kepala Kesbangpol Kabupaten Tabanan;
3. Yang Bersangkutan

'l’ 12::1:,-»-,“ ini velah 4 secars K sertifikat ok

| Blektranih  yang diterbitkan oleh BS(E
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U\IAII SAKIT UMUM [)/\FRAH SINGASANA

U“\}J"f‘:rk ( ._C b2 .)ﬂf“"LFA. r LK‘ .l" ';'.'. -"L'A"'..’—") “'7“"“‘ \"5"'7‘.
Terakreditasi (Lcmbngn Akreditasi Ruanh éakn ISamal< Husad Parlpurna) 2023 2027
r"“wﬁ““‘ﬁ‘”*%;l\“#n—“m \ﬂl~ oW msﬁ\mmufzmn(mmnn‘

Br. Tegal Antugan, Desa Nyitdah, Kec Kediri, Kabup
nmqvm.—n'l\cv—..ﬁ JM"*S.J'\\JM*‘!H’-C*‘\U"‘ﬁ ~oD\

Telp : 0361- 8I3495 8311507, 8311652
E-mail : rsud.singasana@gmail.com

Singasana, 10 April 2025

Nomor : 800/059/REK/RSUDSN/IV/2025
Lampiran -
Perihal : ljin Pengambilan Data Studi

Pendahuluan

Kepada :
Yth. Dinas Penanaman Modal dan Pelayanan Terpadu
Satu Pintu Kabupaten Tabanan
di-
Tempat

Menindaklanjuti surat dari Dinas Penanaman Modal dan Pelayanan Terpadu Satu
Pintu Kbaupaten Tabanan Nomor : 071/62/2025/DPMPTSP tertanggal 24 Februari 2025
perihal Permohonan ljin Penelitian, maka bersama ini disampaikan kami dapat menerima
yang bersangkutan untuk melaksanakan Penelitian dengan syarat harus mengikuti aturan
yang ada di Rumah Sakit Umum Daerah Singasana, dengan nama mahasiswa sebagai
berikut :

Nama : Pande Made Ayu Yunita Gustari

Judul Penelitian . Perbedaan Intensitas Nyeri Ibu Post Sectio Caesarea Sebelum
dan Sesudah Diberikan Mobilisasi Dini Melalui Media Vidio

Lokasi Penelitian : RSUD Singasana
Jumlah Sampel : 1 0rang

Jumlah Peserta : 1 (satu) orang

Lama Penelitian : Maret 2025 - Mei 2025

Sebagai pertanggungjawaban bahwa yang bersangkutan sudah menyelesaikan tugas
peneliian di Rumah Sakit Umum Daerah Singasana, yang bersangkutan agar
menyampaikan Laporan Akhir Penelitian kepada Rumah Sakit Umum Daerah Singasana.

" & bangga
melayan
bangsa

Hektronik  yang derditkan oleh BSE

BerAKHLAK @

Peloyonon Akuntobel Competen
'-"-'"'v"l‘ﬂlm—l
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Adapun biaya Penelitian di RSUD Singasana dikenakan biaya sebesar Rp. 200.000,

sesuai dengan Peraturan Bupati Tabanan No. 5 Tahun 2022 tentang Tarif Layanan
Kesehatan pada RSUD Singasana.

Demikian dapat kami sampaikan, atas perhatian dan kerjasamanya kami ucapkan
terima kasih.

Direktur RSUD Singasana

A <dr. | Wayan Doddy Setiawan
4 Pembina,lV/a
NIP. 19810726 200902 1 006

) ""?l Ock i tebh & bal
BerAKHLAK 9 e R e—— mer;gyggn
mnr“mwuw Ahurtobeltompetsn bongsa
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Lampiran 11 Surat Pencatatan Ciptaan

Dalam rangka pelindungan ciptaan di bidang ilmu pengetahuan, seni dan sastra berdasarkan Undang-Undang Nomor 28
Tahun 2014 tentang Hak Cipta, dengan ini menerangkan:
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Perbedaan Intensitas Nyeri Ibu Post Sectio Caesarea Sebelum dan Sesudah
Diberikan Mobilisasi Dini Melaui Media Video

The Difference in Pain Intensity Among Post Cesarean Section Mothers Before
and After Early Mobilization Through Video Media

Mobilisasi Dini, Media Video, Sectio Caesarea (SC)
Early Mobilisation, Video Media, Cesarean Section

Prevalensi SC di meningkat di Indonesia terutama di Bali. Luka post SC ini akan
menyebabkan nyeri pada pasien. Tujuan dari penelitian ini yaitu untuk
mengetahui perbedaan intensitas nyeri ibu post SC sebelum dan sesudah
mobilisasi dini melaui media video. Pendekatan penelitian yang digunakan adalah
kuantitatif dengan desain pre eksperimental one group pre test post test. Populasi
adalah ibu post SC di RSUD Singasana, dengan sampel sebanyak 26 orang yang

memenuhi kriteria inklusi dan eksklusi. Data dikumpulkan melalui observasi
menggunakan Numeric Rating Scale (NRS) untuk mengukur intensitas nyeri
sebelum dan sesudah perlakuan. Pasien diberikan perlakuan mobilisasi dini

Abstrak Tugas Akhir

melalui media video dengan durasi 3 menit 23 detik didampingi oleh petugas dan
diobservasi dengan lembar observasi. Hasil penelitian menunjukkan karakteristik

responden mayoritas berusia 20-35 tahun, multipara, berpendidikan SMA, dan
bekerja. Intensitas nyeri sebelum perlakuan median 5,00 sedangkan sesudah
perlakuan median menjadi 3,00. Uji Wilcoxon menunjukkan nilai p = 0,000
(<0,05), yang dapat disimpulkan bahwa terdapat perbedaan signifikan intensitas
nyeri sebelum dan sesudah diberikan mobilisasi dini melalui media video.
Disarankan agar tenaga kesehatan memanfaatkan media video sebagai media
untuk edukasi kepada Ibu post SC, pelayanan kesehatan agar menyediakan
media untuk memutar video di ruangan perawatan, dan pasien agar
memanfaatkan media video mobilisasi dini.
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