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Lampiran 1 Standar Prosedur Operasional Mobilisasi Dini Pasca Operasi 
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Lampiran 2 Jadwal Kegiatan Pelaksanaan Penelitian 

 

JADWAL KEGIATAN PELAKSANAAN 

PENELITIAN 

 

No Kegiatan Januari 2025 Februari 2025 Maret 2025 April 2025 Mei 2025 

1. Tahap persiapan                     

 a. Pengajuan judul                     

 b. Studi pendahuluan                    

 c. Penyusunan proposal                    

 d. Konsultasi proposal                     

 e. Seminar proposal                     

 f. Perbaikan proposal                     

2. Tahap pelaksanaan                     

 a. Pengurusan ijin penelitian                     

 b. Pengadaan instrument pengumpulan data                     

 c. Pengumpulan data                     

 d. Analisa Data                     

3. Tahap pengakhiran penelitian                     

 a. Penyusunan laporan                     

 b. Seminar hasil penelitian                     
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Lampiran 3 Anggaran Penelitian 

 

 

ANGGARAN PENELITIAN 

 

PERBEDAAN INTENSITAS NYERI 

IBU POST SECTIO CAESAREA SEBELUM DAN SESUDAH DIBERIKAN 

MOBILISASI DINI MELALUI MEDIA VIDEO 

Studi dilakukan di Rumah Sakit Umum Daerah Singasana 
 

 

NO Kegiatan Proposal dan Penelitian Biaya (Rp) 

1. Tahap Persiapan  

 Pengajuan masalah dan studi pendahuluan 50.000 

 Menyusun proposal, pengetikan, 

penggandaan 

500.000 

 Perbaikan proposal 300.000 

2. Tahap Pelaksanaan  

 Ethical Clearence 100.000 

 Penggunaan data internet saat pengumpulan 

data 

300.000 

 Pengolahan data 200.000 

 Analisa data 450.000 

3. Tahap Pengakhiran Data  

 Penyusunan skripsi 500.000 

 Perbaikan 500.000 

 Publikasi hasil seminar 500.000 

 Jumlah 3.400.000 
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Lampiran 4 Lembar Persetujuan Setelah Penjelasan 

 
PERSETUJUAN SETELAH PENJELASAN 

(INFORMED CONSENT) 

SEBAGAI PESERTA PENELITIAN 

 

 

Yang terhormat Ibu, Kami meminta kesediaannya untuk berpartisipasi dalam penelitian ini. 

Keikutsertaan dari penelitian ini bersifat sukarela/tidak memaksa. Mohon untuk dibaca 

penjelasan dibawah dengan seksama dan disilahkan bertanya bila ada yang belum 

dimengerti. 
 

Judul Perbedaan Intensitas Nyeri Ibu Post Sectio Caesarea 

Sebelum Dan Sesudah Diberikan Mobilisasi Dini 

Melalui Media Video 

Peneliti Utama Pande Made Ayu Yunita Gustari 

Institusi Poltekkes Kemenkes Denpasar Jurusan Kebidanan 

Lokasi Penelitian Rumah Sakit Umum Daerah Singasana 

Sumber pendanaan Swadana 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui Perbedaan Intensitas Nyeri Ibu Post Sectio 

Caesarea Sebelum Dan Sesudah Diberikan Mobilisasi Dini Melalui Media Video. Jumlah 

peserta sebanyak 26 Ibu post SC, dengan syaratnya yaitu bersedia menjadi responden 

dengan mendatangani informed concent, Ibu post SC dengan metode ERACS, tidak 

memiliki komplikasi serius misalnya pasien dengan perdarahan dan post partum atau 

preeklampsia berat serta tidak dapat mobilisasi dini dengan alas an medis tertentu. Pada 3 

jam post SC peserta akan diberikan formulir identitas untuk diisi, kemudian peserta akan 

mengisi kuesioner pre test intensitas nyeri, setelah itu diberikan perlakukan mobilisasi dini 

melalui media video dari 6 jam pertama sampai dengan 24 jam post SC diobservasi 

pelaksanaannya menggunakan lembar mobilisasi dini. Peserta akan mengisi kuesioner post 

test intensitas nyeri pada 24 jam setelah post SC. Kemungkinan terdapat resiko atau 

ketidaknyamanan dalam pelaksanaannya yaitu kesulitan dalam melakukan gerakan tertentu 

yang dapat menyebabkan ketegangan otot serta terjadi nyeri hebat. Sehingga dalam 

pelaksanaannya didampingi oleh tenaga medis yang terlatih dimana dipastikan mobilisasi 

dini dilakukan secara bertahap sesuai dengan kondisi masing-masing ibu, serta diberikan 

pengawasan rutin terhadap kondisi fisik ibu untuk memastikan tidak ada tanda-tanda 

infeksi atau komplikasi lainnya. Apabila risiko terjadi, intervensi dapat dihentikan dan 

diberikan Tindakan medis yang diperlukan. Peneliti akan menanggung biaya perawatan 

tambahan apabila risiko yang terjadi. 

Atas kesediaan berpartisipasi dalam penelitian ini maka akan diberikan bingkisan 

perawatan bayi sebagai pengganti waktu yang diluangkan untuk penelitian ini. Peneliti 

menjamin kerahasiaan semua data peserta penelitian ini dengan menyimpannya dengan 

baik dan hanya digunakan untuk kepentingan penelitian. Keikutsertaan dalam penelitian 
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ini secara langsung dapat memberikan manfaat kepada peserta peneliti. Dimana manfaat 

yang didapatkan yaitu peningkatan pengetahuan tentang mobilisasi dini, memperlancar 

pengeluaran lochea, memperlancar peredaran darah sehingga dapat mempercepat 

pengeluaran ASI dan mencegah infeksi. 

Kepesertaan Ibu pada penelitian ini bersifat sukarela. Ibu dapat menolak untuk menjawab 

pertanyaan yang diajukan pada penelitian atau menghentikan kepesertaan dari penelitian 

kapan saja tanpa ada sanksi. Keputusan Ibu untuk berhenti sebagai peserta penelitian tidak 

akan mempengaruhi mutu dan akses/ kelanjutan pengobatan yang akan diberikan. Data 

yang diperoleh dari penelitian ini hanya digunakan untuk kepentingan penelitian dan akan 

tetap dijaga kerahasiaannya. 

Jika setuju untuk menjadi peserta penelitian ini, Ibu diminta untuk menandatangani 

formulir ‘Persetujuan Setelah Penjelasan (Informed Consent) Sebagai Peserta Penelitian 

setelah Ibu benar-benar memahami tentang penelitian ini. Ibu akan diberi Salinan 

persetujuan yang sudah ditandatangani ini. 

Bila selama berlangsungnya penelitian terdapat perkembangan baru yang dapat 

mempengaruhi keputusan Ibu untuk kelanjutan kepesertaan dalam penelitian, peneliti akan 

menyampaikan hal ini kepada Ibu. Bila ada pertanyaan yang perlu disampaikan kepada 

peneliti, silakan hubungi peneliti Nama : Pande Made Ayu Yunita Gustari dengan no HP: 

085792465339. 

Tanda tangan Ibu dibawah ini menunjukkan bahwa Ibu telah membaca, telah memahami 

dan telah mendapat kesempatan untuk bertanya kepada peneliti tentang penelitian ini dan 

menyetujui untuk menjadi peserta penelitian 

 

 

Peserta/ Subyek Penelitian Peneliti 
 

 

 

 

 

 

 

 
 

Tanda Tangan dan Nama 

Tanggal (wajib diisi): / / 

Tanda Tangan dan Nama 

Tanggal (wajib diisi): / / 
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Lampiran 5 Kuesioner Penelitian 

 

 

Kuesioner Penelitian 

 

PERBEDAAN INTENSITAS NYERI 

IBU POST SECTIO CAESAREA SEBELUM DAN SESUDAH DIBERIKAN 

MOBILISASI DINI MELALUI MEDIA VIDEO 

Studi dilakukan di Rumah Sakit Umum Daerah Singasana 

 

 

 

Identitas Pasien 

Nama : 

Umur : 

Pendidikan : 

Pekerjaan : 

Alamat : 

Persalinan ke berapa : 
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Kuesioner Pre Test 

 

PERBEDAAN INTENSITAS NYERI 

IBU POST SECTIO CAESAREA SEBELUM DAN SESUDAH DIBERIKAN 

MOBILISASI DINI MELALUI MEDIA VIDEO 

Studi dilakukan di Rumah Sakit Umum Daerah Singasana 

 

 

Petunjuk pengisian : 

Mohon diisi dengan tanda silang (X) pada skala 0 sampai dengan 10 intensitas 

nyeri ibu sebelum diberikan perlakuan mobilisasi dini. 
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CHECKLIST OBSERVASI MOBILISASI DINI PADA IBU POST SECTIO 

CAESAREA 

 

NO KEGIATAN YA TIDAK 

6 jam pertama post operasi 

1. Pasien tirah baring, melakukan gerakan 

dorsofleksi dan plantarfleksi pada kaki 

(gerakan pompa betis) 
 

 

 

  

2. Melakukan gerakan ekstensi dan fleksi 

lutut 2-4 jam post operasi. 
 

 

 

  

3. 
Menaikkan dan menurunkan kaki secara 

bergantian dari permukaan tempat tidur 2-4 

jam post operasi 
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4. Memutar telapak kaki seperti 

membuat lingkaran sebesar 

mungkin menggunakan ibu jari 

kaki 2-4 jam post operasi 

 

 

  

Setelah 6-10 jam post operasi 

5. 
Memiringkan badan ke kanan dan ke kiri 

setiap 2 jam. 
 

 

 

  

Setelah 24 jam post operasi 

6. 
Pasien dianjurkan untuk belajar 

duduk. Latihan duduk baik dengan 

disangga maupun tidak. 
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7. Pasien mulai melakukan latihan turun dari 

tempat tidur dan memulai untuk berjalan. 
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Kuesioner Post Test 

 

 

PERBEDAAN INTENSITAS NYERI 

IBU POST SECTIO CAESAREA SEBELUM DAN SESUDAH 

DIBERIKAN MOBILISASI DINI MELALUI MEDIA VIDEO 

Studi dilakukan di Rumah Sakit Umum Daerah Singasana 

 
Petunjuk pengisian : 

Mohon diisi dengan tanda silang (X) pada skala 0 sampai dengan 10 intensitas 

nyeri ibu setelah diberikan perlakuan mobilisasi dini. 

 

 



43  

 

Lampiran 6 Video Mobilisasi Dini di Youtube RSUD Singasana 
 

 

 

 

 

 

 

Link Video: 

 

https://www.youtube.com/watch?v=-PVVUumcgBA&t=58s 

https://www.youtube.com/watch?v=-PVVUumcgBA&t=58s
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Lampiran 7 Tabel Pengumpulan Data 

 

Responden Usia Paritas Pendidikan Pekerjaan 
Intensitas Nyeri 

Pre Post 

1 2 2 3 1 6 3 

2 2 2 3 1 5 3 

3 2 2 3 1 6 3 

4 3 1 3 1 7 5 

5 2 2 3 1 7 3 

6 3 2 3 2 5 3 

7 2 2 3 1 6 3 

8 3 2 3 1 7 5 

9 2 1 3 2 6 4 

10 2 1 4 1 5 3 

11 3 2 3 1 5 2 

12 2 2 4 2 5 3 

13 2 2 3 1 5 3 

14 2 2 3 1 5 3 

15 2 2 4 2 5 3 

16 3 2 3 1 6 4 

17 2 2 4 2 5 3 

18 3 2 3 1 5 3 

19 2 2 4 2 5 3 

20 3 2 3 1 6 3 

21 2 2 4 1 4 2 

22 2 2 4 2 6 3 

23 3 2 3 1 6 4 

24 3 2 4 1 4 2 

25 2 2 3 1 4 2 

26 2 2 3 1 6 3 
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Lampiran 8 Hasil Olah Data SPSS 
 

 

Usia 
 

  
Frequency 

 
Percent 

 
Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 20-35 Tahun 17 65.4 65.4 65.4 

> 35 Tahun 9 34.6 34.6 100.0 

Total 26 100.0 100.0  

 

 
Paritas 

 

  
Frequency 

 
Percent 

 
Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Primipara 3 11.5 11.5 11.5 

Multipara 23 88.5 88.5 100.0 

Total 26 100.0 100.0  

 

 
Pendidikan 

 

  
Frequency 

 
Percent 

 
Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid SMA 18 69.2 69.2 69.2 

PT 8 30.8 30.8 100.0 

Total 26 100.0 100.0  

 

 
Pekerjaan 

 

  
Frequency 

 
Percent 

 
Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Bekerja 19 73.1 73.1 73.1 

Tidak bekerja 7 26.9 26.9 100.0 

Total 26 100.0 100.0  



36  

Descriptiv es 
 

 Statistic Std. Error 

Pre Mean  5.4615 .16853 

 95% Confidence Lower Bound 5.1144  

 Interval for Mean Upper Bound 
5.8086 

 

 5% Trimmed Mean  
5.4573 

 

 Median  5.0000  

 Variance  .738  

 Std. Deviation  .85934  

 Minimum  4.00  

 Maximum  7.00  

 Range  3.00  

 Interquartile Range  1.00  

 Skewness  .128 .456 

 Kurtosis  -.435 .887 

Post Mean  3.1154 .15015 

 95% Confidence Lower Bound 2.8061  

 Interval for Mean Upper Bound 
3.4246 

 

 
5% Trimmed Mean 

 
3.0726 

 

 Median  3.0000  

 Variance  .586  

 Std. Deviation  .76561  

 Minimum  2.00  

 Maximum  5.00  

 Range  3.00  

 Interquartile Range  .00  

 Skewness  .955 .456 

 Kurtosis  1.528 .887 

 
 
 

 
Tests of Normality 

 

 Kolmogorov-Smirnov
a 

Shapiro-Wilk 

Statistic df Sig. Statistic df Sig. 

Pre 

Post 

.243 

.368 

26 

26 

.000 

.000 

.878 

.770 

26 

26 

.005 

.000 

a. Lilliefors Significance Correction 

 
 

 
NPar Tests 
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Wilcoxon Signed Ranks Test 
 

 

 

 

Ranks 
 

 N Mean Rank Sum of Ranks 

Post - Pre Negative Ranks 

Positive Ranks 

Ties 

26a 

0b 

0c 

13.50 

.00 

351.00 

.00 

Total 26   

a. Post < Pre 

b. Post > Pre 

c. Post = Pre 
 

 

Test Statisticsb 

 

 Post - Pre 

Z -4.654a 

Asymp. Sig. (2-tailed) .000 

a. Based on positive ranks. 

b. Wilcoxon Signed Ranks Test 
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Lampiran 9 Etichal Clearance 
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Lampiran 10 Surat Ijin Penelitian 
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Lampiran 11 Surat Pencatatan Ciptaan 
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Hasil Uji Plagiarisme 

Lampiran 12 Foto Pelaksanaan 
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Lampiran 13 Bukti Uji Turnitin 
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 Daftar Daftar  Edit Edit

Anda telah diijinkan untuk mengajukan proposal Tugas Akhir, Silahkan lakukan pengajuan proposal Tugas Akhir

NIM P07124224140

Judul Tugas Akhir Perbedaan Intensitas Nyeri Ibu Post Sectio Caesarea Sebelum dan Sesudah
Diberikan Mobilisasi Dini Melaui Media Video

Judul Tugas Akhir (EN) The Difference in Pain Intensity Among Post Cesarean Section Mothers Before
and After Early Mobilization Through Video Media

Topik Tugas Akhir Mobilisasi Dini, Media Video, Sectio Caesarea (SC)

Topik Tuga Akhir (EN) Early Mobilisation, Video Media, Cesarean Section

Abstrak Tugas Akhir

Prevalensi SC di meningkat di Indonesia terutama di Bali. Luka post SC ini akan
menyebabkan nyeri pada pasien. Tujuan dari penelitian ini yaitu untuk
mengetahui perbedaan intensitas nyeri ibu post SC sebelum dan sesudah
mobilisasi dini melaui media video. Pendekatan penelitian yang digunakan adalah
kuantitatif dengan desain pre eksperimental one group pre test post test. Populasi
adalah ibu post SC di RSUD Singasana, dengan sampel sebanyak 26 orang yang
memenuhi kriteria inklusi dan eksklusi. Data dikumpulkan melalui observasi
menggunakan Numeric Rating Scale (NRS) untuk mengukur intensitas nyeri
sebelum dan sesudah perlakuan. Pasien diberikan perlakuan mobilisasi dini
melalui media video dengan durasi 3 menit 23 detik didampingi oleh petugas dan
diobservasi dengan lembar observasi. Hasil penelitian menunjukkan karakteristik
responden mayoritas berusia 20-35 tahun, multipara, berpendidikan SMA, dan
bekerja. Intensitas nyeri sebelum perlakuan median 5,00 sedangkan sesudah
perlakuan median menjadi 3,00. Uji Wilcoxon menunjukkan nilai p = 0,000
(<0,05), yang dapat disimpulkan bahwa terdapat perbedaan signifikan intensitas
nyeri sebelum dan sesudah diberikan mobilisasi dini melalui media video.
Disarankan agar tenaga kesehatan memanfaatkan media video sebagai media
untuk edukasi kepada Ibu post SC, pelayanan kesehatan agar menyediakan
media untuk memutar video di ruangan perawatan, dan pasien agar
memanfaatkan media video mobilisasi dini.

Dosen Pembimbing 1 198108312002122001 - NI WAYAN SUARNITI, S.ST,M.Keb

Dosen Pembimbing 2 198211282006042002 - MADE WIDHI GUNAPRIA DARMAPATNI, S.ST, M.Keb

Bimbingan

NoNo DosenDosen TopikTopik MasukanMasukan
DosenDosen

TanggalTanggal
BimbinganBimbingan

ValidasiValidasi
DosenDosen AksiAksi

1 198108312002122001 - NI
WAYAN SUARNITI,
S.ST,M.Keb

Konsultasi rumusan
masalah penelitian
Mengajukan 2
rumusan masalah

lanjutkan
dan revisi
sesuai
masukan

6 Januari
2025

  

2 198108312002122001 - NI
WAYAN SUARNITI,
S.ST,M.Keb

Konsultasi Bab 1
dan Bab 2

lanjutkan
dan revisi
sesuai
masukan

20 Januari
2025

  

3 198108312002122001 - NI
WAYAN SUARNITI,
S.ST,M.Keb

Konsultasi Bab 3
dan Bab 4

lanjutkan
dan revisi
sesuai
masukan

24 Januari
2025

  

4 198108312002122001 - NI
WAYAN SUARNITI,
S.ST,M.Keb

Konsultasi
keseluruhan bab
dan tata tulis

lanjutkan
dan revisi
sesuai
masukan

3 Februari
2025

  

5 198211282006042002 -
MADE WIDHI GUNAPRIA
DARMAPATNI, S.ST, M.Keb

Konsultasi Usulan
proposal Bab 1

tambah
sumber

24 Januari
2025

  

6 198211282006042002 -
MADE WIDHI GUNAPRIA
DARMAPATNI, S.ST, M.Keb

Konsultasi Usulan
proposal Bab 2

susun secara
sistematis

30 Januari
2025

  

7 198211282006042002 -
MADE WIDHI GUNAPRIA
DARMAPATNI, S.ST, M.Keb

Konsultasi Usulan
proposal Bab 3

pertajam DO 31 Januari
2025

  

8 198211282006042002 -
MADE WIDHI GUNAPRIA
DARMAPATNI, S.ST, M.Keb

Konsultasi Usulan
proposal Bab 4 dan
Daftar Pustaka

Tata tulis di
cek lagi

3 Februari
2025

  

9 198108312002122001 - NI
WAYAN SUARNITI,
S.ST,M.Keb

Konsultasi hasil
penelian bab 1
sampai dengan bab
4

lanjutkan
dan revisi
sesuai
masukan

28 April
2025

  

Portal Perkuliahan Perkuliahan (mhs) Laporan (Mhs) Yudisium (Mhs)

 Data Pengajuan Proposal Tugas Akhir

Bimbingan Proposal Jadwal sidang Proposal

9/23/25, 1:46 PM Data Pengajuan Proposal Tugas Akhir

https://sim.poltekkes-denpasar.ac.id/siakad/siakad/index.php?page=data_pengajuanta&key=5198 1/2

javascript:void(0)
javascript:void(0)
javascript:void(0)
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10 198108312002122001 - NI
WAYAN SUARNITI,
S.ST,M.Keb

Konsultasi hasil
penelian bab 1
sampai dengan bab
4 serta tata tulis

lanjutkan
dan revisi
sesuai
masukan

30 April
2025

  

11 198108312002122001 - NI
WAYAN SUARNITI,
S.ST,M.Keb

Konsultasi Bab 5
dan bab 6

lanjutkan
dan revisi
sesuai
masukan

2 Mei 2025   

12 198108312002122001 - NI
WAYAN SUARNITI,
S.ST,M.Keb

Konsultasi
keseluruhan bab
dan tata tulis

lanjutkan
dan revisi
sesuai
masukan

5 Mei 2025   

13 198211282006042002 -
MADE WIDHI GUNAPRIA
DARMAPATNI, S.ST, M.Keb

Konsultasi abstrak
dan ringkasan
penelitian

tata tulis di
cek

5 Mei 2025   

14 198211282006042002 -
MADE WIDHI GUNAPRIA
DARMAPATNI, S.ST, M.Keb

Konsultasi bab 5
hasil penelitian

perbaiki
tabel

7 Mei 2025   

15 198211282006042002 -
MADE WIDHI GUNAPRIA
DARMAPATNI, S.ST, M.Keb

Konsultasi bab 5
pembahasan hasil
penelitian serta bab
6

narasi
perbaiki

9 Mei 2025   

16 198211282006042002 -
MADE WIDHI GUNAPRIA
DARMAPATNI, S.ST, M.Keb

Konsultasi
keseluruhan bab
dan tata tulis

acc 14 Mei
2025
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