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PERBEDAAN INTENSITAS NYERI IBU POST SECTIO CAESAREA
SEBELUM DAN SESUDAH DIBERIKAN MOBILISASI DINI MELALUI
MEDIA VIDEO

Studi ini Dilaksanakan Di
Rumah Sakit Umum Daerah Singasana

ABSTRAK

Prevalensi SC di meningkat di Indonesia terutama di Bali. Luka post SC ini akan
menyebabkan nyeri pada pasien. Tujuan dari penelitian ini yaitu untuk mengetahui
perbedaan intensitas nyeri ibu post SC sebelum dan sesudah mobilisasi dini melaui
media video. Pendekatan penelitian yang digunakan adalah kuantitatif dengan
desain pre eksperimental one group pre test post test. Populasi adalah ibu post SC
di RSUD Singasana, dengan sampel sebanyak 26 orang yang memenuhi kriteria
inklusi dan eksklusi. Data dikumpulkan melalui observasi menggunakan Numeric
Rating Scale (NRS) untuk mengukur intensitas nyeri sebelum dan sesudah
perlakuan. Pasien diberikan perlakuan mobilisasi dini melalui media video dengan
durasi 3 menit 23 detik didampingi oleh petugas dan diobservasi dengan lembar
observasi. Hasil penelitian menunjukkan karakteristik responden mayoritas berusia
20-35 tahun, multipara, berpendidikan SMA, dan bekerja. Intensitas nyeri sebelum
perlakuan median 5,00 sedangkan sesudah perlakuan median menjadi 3,00. Uji
Wilcoxon menunjukkan nilai p = 0,000 (<0,05), yang dapat disimpulkan bahwa
terdapat perbedaan signifikan intensitas nyeri sebelum dan sesudah diberikan
mobilisasi dini melalui media video. Disarankan agar tenaga kesehatan
memanfaatkan media video sebagai media untuk edukasi kepada Ibu post SC,
pelayanan kesehatan agar menyediakan media untuk memutar video di ruangan
perawatan, dan pasien agar memanfaatkan media video mobilisasi dini.

Katakunci: Mobilisasi Dini, Media Video, Sectio Caesarea (SC)



THE DIFFERENCE IN PAIN INTENSITY AMONG POST-CESAREAN
SECTION MOTHERS BEFORE AND AFTER EARLY MOBILIZATION
THROUGH VIDEO MEDIA

This Study Was Conducted In
Singasana Regional General Hospital

ABSTRACT

The prevalence of cesarean section is increasing in Indonesia especially in Bali,
this post cesarean section wound will cause pain to the patient. The purpose of this
study was to determine the difference in pain intensity of post cesarean section
mothers before and after early mobilisation through video media. The research
approach used was quantitative with a pre-experimental design of one group pre
test post test. The population was post cesarean section mothers at Singasana
Hospital, with a sample of 26 people who met the inclusion and exclusion criteria.
Data was collected through observation using Numeric Rating Scale (NRS) to
measure pain intensity before and after treatment. Patients were given early
mobilisation treatment through video media with a duration of 3 minutes 23
seconds accompanied by officers and observed with observation check list. The
results showed the characteristics of the majority of respondents aged 20-35 years,
multiparous, high school education, and working. Pain intensity before treatment
was a median of 5.00 while after treatment the median was 3.00. The Wilcoxon test
showed a p value = 0.000 (<0.05), which can be concluded that there is a
significant difference in pain intensity before and after being given early
mobilisation through video media. It is recommended that health workers use video
media as a medium for education to post cesarean section mothers, health services
to provide media to play videos in the treatment room, and patients to use early
mobilisation video media.

Keywords: Early Mobilisation, Video Media, Cesarean Section (CS)
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RINGKASAN PENELITIAN

PERBEDAAN INTENSITAS NYERI IBU POST SECTIO
CAESAREA SEBELUM DAN SESUDAH DIBERIKAN
MOBILISASI DINI MELALUI MEDIA VIDEO

Studi Ini Dilaksanakan di
Rumah Sakit Umum Daerah Singasana

Oleh: Pande Made Ayu Yunita Gustari (NIM. P07124224140)

Prevalensi persalinan sectio caesarea (SC) meningkat secara global,
termasuk di Indonesia, dengan Bali mencatat angka tertinggi (53,2%). Data RSUD
Singasana menunjukkan 56,1% persalinan dilakukan dengan SC, yang berisiko
lima kali lebih tinggi mengalami komplikasi dibandingkan persalinan normal.
Nyeri post SC menjadi masalah utama karena dapat memicu stres dan baby blues
syndrome. Enhanced Recovery After Cesarean Section (ERACS) dikembangkan
untuk mengurangi nyeri dan mempercepat pemulihan. Namun, studi pendahuluan
di RSUD Singasana menemukan 60% pasien ERACS tidak melakukan mobilisasi
dini karena takut nyeri. Penelitian ini bertujuan mengevaluasi efektivitas mobilisasi
dini melalui media video dalam mengurangi intensitas nyeri post SC. Penelitian ini
bertujuan untuk mengetahui perbedaan intensitas nyeri ibu post SC sebelum dan
sesudah mobilisasi dini melalui media video. Tujuan khusus meliputi
mengidentifikasi intensitas nyeri sebelum dan sesudah perlakuan, serta evaluasi
efektivitas mobilisasi dini.

Penelitian kuantitatif dengan desain one group pre test dan post
test dilakukan di RSUD Singasana pada Maret-Mei 2025. Sampel sebanyak 26 ibu
post SC metode ERACS dipilih secara purposive sampling. Data intensitas nyeri
diukur menggunakan kuesioner Numeric Rating Scale (NRS) sebelum dan sesudah
perlakuan. Perlakuan mobilisasi dini diberikan dengan media video dengan durasi
3 menit 23 detik didampingi oleh petugas yaitu bidan dan dicatat pelaksanaannya

menggunakan lembar observasi. Uji normalitas data menggunakan shapiro wilk
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mengahasilkan data nilai p pre sebesar 0,05 < o (0,05) dan nilai p pada post sebesar 0,00
< a(0,05) dengan demikian data tidak berdistribusi normal.

Sebagian besar responden berusia 20-35 tahun (65,4%), berpendidikan
SMA (69,2%), bekerja (73,1%), dan multipara (88,5%). Intensitas nyeri median
turun dari 5 menjadi 3 pasca perlakuan. Uji Wilcoxon menunjukkan perbedaan
signifikan (Z=-4,654; p=0,000), membuktikan efektivitas mobilisasi dini melalui
video dalam mengurangi nyeri. Faktor seperti usia produktif, pendidikan, dan
pengalaman persalinan sebelumnya (multipara) turut mendukung keberhasilan
intervensi.

Simpulan penelitian ini adalah karakteristik ibu post SC dari segi usia
didominasi oleh kelompok usia 20-35 tahun, berdasarkan paritas dengan jumlah
tertinggi pada kelompok multipara, berdasarkan pendidikan mayoritas ditunjukkan
oleh SMA dan berdasarkan pekerjaan diketahui responden bekerja dengan jumlah
tertinggi. Intensitas nyeri ibu post SC sebelum diberikan mobilisasi dini melalui
media video dengan nilai median 5,00. Intensitas nyeri ibu post SC setelah
diberikan mobilisasi dini melalui media video dengan nilai median 3,00. Ada
perbedaan yang signifikan intensitas nyeri post SC sebelum dan sesudah diberikan
mobilisasi dini melalui media video (nilai p = 0,000).

Saran yang diberikan adalah agar tenaga kesehatan memanfaatkan media
video sebagai bagian dari protokol perawatan rutin. Pelayanan Kesehatan
diharapkan dapat menayangkan video di ruang perawatan melalui sarana seperti TV
atau QR code yang terhubung ke video sehingga pasien dapat mengakses informasi
dengan mudah dan nyaman. Ibu post SC dianjurkan untuk proaktif melakukan

mobilisasi dini sesuai anjuran dan memanfaatkan bahan edukasi yang tersedia.
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