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BAB VI  

SIMPULAN DAN SARAN 

 

A. Simpulan 

1. Sebagian besar suami responden memberikan dukungan yang baik terhadap 

ibu dalam memberikan ASI eksklusif kepada bayinya sampai bayi berumur 

6 bulan 

2. Sebagian besar responden memiliki persepsi yang positif tentang ASI 

eksklusif. 

3. Sebagian besar responden memberikan ASI eksklusif kepada bayinya 

sampai usia 6 bulan.  

4. Ada hubungan antara dukungan suami dengan pemberian ASI eksklusif dari 

ibu kepada bayinya (nilai p 0,000 < 0,05) 

5. Ada hubungan antara persepsi ibu tentang ASI eksklusif dengan pemberian 

ASI eksklusif dari ibu kepada bayinya (nilai p 0,000 < 0,05) 

 

B. Saran 

1. Bagi Unit Pelaksana Teknis Daerah Puskesmas II Dinas Kesehatan 

Kecamatan Denpasar Barat 

Penelitian ini dapat dijadikan sebagai masukan dan bahan referensi tentang 

hubungan antara dukungan suami dan persepsi ibu tentang ASI eksklusif dengan 

pemberian ASI eksklusif dari ibu kepada bayinya. Tempat penelitian diharapkan 

melibatkan suami dalam memberikan kelas ibu hamil sehingga suami 

mendapatkan informasi yang akurat terkait pemberian ASI eksklusif. 
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