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ABSTRAK

Pemberian ASI secara eksklusif dipengaruhi oleh faktor internal dan eksternal.
Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui hubungan dukungan suami dan
persepsi ibu tentang ASI eksklusif dengan pemberian ASI eksklusif. Jenis
penelitian analitik korelasi dengan pendekatan crosssectional. Penelitian
dilaksanakan tanggal 1 — 31 Mei tahun 2025, jumlah populasi 120 orang ibu yang
memiliki anak 6-12 bulan dan jumlah sampelnya 63 orang. Teknik pengambilan
sampel Purposive Sampling yang sesuai kriteria inklusi dan eksklusi. Metode
pengumpulan data dengan kuesioner penelitian terkait dukungan suami dan
persepsi ibu, serta wawancara terkait pemberian ASI eksklusif. Analisis bivariat
menggunakan Uji Chi Square. Hasil penelitian didapatkan sebesar 42 orang
(66,7%) memberikan dukungan baik terhadap ibu dalam memberikan ASI
eksklusif, sebesar 35 orang (55,6%) memiliki persepsi negatif tentang ASI
eksklusif, sebesar 39 orang (61,9%) ibu memberikan ASI eksklusif, dan ada
hubungan yang signifikan antara dukungan suami dan persepsi ibu terhadap
pemberian ASI eksklusi (p value 0,000). Bidan diharapkan memberikan informasi
terkait pentingnya pemberian ASI eksklusif dari saat kehamilan sehingga ibu
hamil dapat mempersiapkan diri saat bayinya lahir.

Kata Kunci : Dukungan Suami; Persepsi Ibu; ASI Eksklusif



RELATIONSHIP BETWEEN HUSBAND'S SUPPORT AND MOTHER'S
PERCEPTION OF EXCLUSIVE BREASTFEEDING WITH PROVIDING
EXCLUSIVE BREASTFEEDING

The research was conducted in the working area of the Technical
Implementation Unit of the Regional Health Office Il of the Denpasar West
Health Center 2025

ABSTRACT

Exclusive breastfeeding is influenced by internal and external factors. The
purpose of this study was to determine the relationship between husband's support
and mother's perception of exclusive breastfeeding with exclusive breastfeeding.
The type of correlation analytic research with a cross-sectional approach. The
study was conducted on May 1-31, 2025, the population was 120 mothers who
had children aged 6-12 months and the number of samples was 63 people. The
sampling technique was Purposive Sampling according to the inclusion and
exclusion criteria. The data collection method was with a research questionnaire
related to husband's support and mother's perception, as well as interviews
related to exclusive breastfeeding. Bivariate analysis using the Chi Square Test.
The results of the study showed that 42 people (66.7%) provided good support for
mothers in providing exclusive breastfeeding, 35 people (55.6%) had negative
perceptions about exclusive breastfeeding, 39 people (61.9%) mothers provided
exclusive breastfeeding, and there was a significant relationship between
husband's support and mother's perception of exclusive breastfeeding (p value
0.000). Midwives are expected to provide information regarding the importance
of providing exclusive breastfeeding from the time of pregnancy so that pregnant
women can prepare themselves when their babies are born.

Keywords: Husband's Support; Mother's Perception; Exclusive Breastfeeding
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Air Susu lbu (ASI) eksklusif merupakan ASI yang diberikan pada bayi
tanpa makanan dan cairan tambahan lainnya dari usia baru lahir sampai 6 bulan
terakhir kecuali obat - obatan, nutrisi atau tetesan mineral karena bayi menyusui
dapat melindungi bayi dari berbagai macam penyakit yakni infeksi saluran
pernafasan atas dan diare dan terlebih lagi dapat mempererat hubungan antara ibu
dan anak. Faktor-faktor yang mempengaruhi terbentuknya prilaku dalam
pemberian ASI eksklusif dapat dibedakan menjadi dua faktor yaitu faktor internal
dan eksternal. Faktor internal ibu ialah segala sesuatu yang berasal dari ibu, yang
terdiri dari usia, persepsi, pengetahuan, dan pekerjaan ibu. Faktor ekskternal ibu
ialah segala sesuatu yang berasal di luar diri ibu, seperti dukungan suami dan
tenaga kesehatan. Faktor-faktor tersebut sangat mempengaruhi pemberian ASI
eksklusif pada bayi. Sehingga jika salah satu faktor tersebut tidak teraplikasikan
dengan baik dan benar pada ibu menyusui, maka hal tersebut akan mempengaruhi
rendahnya pemberian ASI eksklusif pada bayi. Adapun informasi yang ditemukan
di UPTD Puskesmas Il Dinas Kesehatan Kecamatan Denpasar Barat, masih
banyak ibu yang tidak memberikan ASI eksklusif kepada bayinya. Berdasarkan
hasil wawancara kepada 10 orang ibu bayi yang melakukan kunjungan ke UPTD
Puskesmas Il Dinas Kesehatan Kecamatan Denpasar Barat didapatkan 60% ibu
yang tidak memberikan ASI eksklusif kepada bayinya dengan alasan ASlnya

tidak cukup untuk bayinya dan kurangnya peran suami dalam proses menyusui
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seperti menemani ibu saat proses menyusui bayi dan menyarankan memberikan
susu formula saat bayi menangis. Berdasarkan hal tersebut peneliti tertarik
melakukan penelitian tentang “Hubungan Dukungan Suami dan Persepsi lbu
tentang ASI Eksklusif dengan Pemberian ASI Eksklusif di UPTD Puskesmas I
Dinas Kesehatan Kecamatan Denpasar Barat Tahun 2025”.

Rumusan masalah dalam penelitian ini dapat disampaikan sebagai berikut
yaitu “Apakah Ada Hubungan Dukungan Suami dan Persepsi Ibu Tentang ASI
Eksklusif Dengan Pemberian ASI Eksklusif di UPTD Puskesmas Il Dinas
Kesehatan Kecamatan Denpasar Barat Tahun 2025?”. Adapun tujuan penelitian
penelitian ini adalah untuk mengetahui Hubungan Dukungan Suami dan Persepsi
Ibu tentang ASI eksklusif dengan Pemberian ASI eksklusif.

Jenis penelitian yang digunakan dalam penelitian ini adalah penelitian
analitik korelasi dengn metode pendekatan cross sectional untuk menganalisis
hubungan variabel independent dan dependent. Penelitian ini dilaksanakan tanggal
1 — 31 Mei tahun 2025. Populasi dalam penelitian ini adalah seluruh ibu bayi yang
datang ke UPTD Puskesmas Il Dinas Kesehatan Kecamatan Denpasar Barat
dalam tiga bulan terakhir (September-November) tahun 2024 yaitu berjumlah 120
orang. Dalam penelitian ini, sampel yang diikutsertakan akan menggunakan
teknik purposive sampling yang berjumlah 63 orang. Sampel dipilih sesuai
dengan kriteria inklusi dan eksklusi. Dalam penelitian ini instrumen yang
digunakan untuk mengukur dukungan suami dan persepsi ibu bayi tentang ASI
eksklusif yang sudah digunakan pada penelitian sebelumnya dan sudah dilakukan
uji validitas dan reliabilitas.

Sebagian besar yaitu 42 orang (66,7%) memberikan dukungan yang baik
terhadap ibu dalam memberikan ASI eksklusif kepada bayinya, sebagian besar
yaitu 35 orang (55,6%) memiliki persepsi yang positif tentang ASI eksklusif,
sebagian besar yaitu 39 orang (61,9%) ibu memberikan ASI eksklusif kepada
bayinya, dan adanya hubungan yang signifikan antara dukungan suami dan
persepsi ibu terhadap pemberian ASI eksklusi (p value 0,000).

Dukungan suami dipengaruhi oleh tingkat pendidikan suami, dimana
pengetahuan memiliki hubungan yang erat dengan tingkat pendidikan.

Berdasarkan data sosiodemografi suami terlihat bahwa tingkat pendidikan suami
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mayoritas berada pada tingkat pendidikan menengah dan tinggi. Status pendidikan
suami mempengaruhi persepsi ibu terhadap dukungan suami yang didapatkan dan
juga mempengaruhi status ASI eksklusif. Hasil tersebut sejalan dengan penelitian
Silaen dkk., (2022) yang menyatakan ada hubungan yang signifikan antara
dukungan suami yang didapatkan ibu dengan pemberian ASI eksklusif (p-value
0,015). Penelitian lain yang mendukung adalah penelitian Anggraini dkk., (2020)
serta penelitian oleh (Husna dkk., (2019) juga menunjukkan hasil yang sama.
Hasil penelitian ini sesuai dengan penelitian Andriani dkk., (2024) yang
mendapatkan hasil dari uji Chi Square didapatkan nilai p = 0,028 (p value < 0,05)
sehingga dapat disimpulkan bahwa terdapat hubungan yang signifikan antara
persepsi ibu tentang menyusui dengan perilaku menyusui pada ibu pekerja di PT
SMM Belitung Timur. Nilai Odds Ratio (OR) sebesar 4,048 (1,302 —12,586).
Hasil tersebut dapat disimpulkan bahwa ibu pekerja yang memiliki persepsi
menyusui negatif (-) berpeluang 4 kali lebih besar memiliki perilaku menyusui
tidak memberikan ASI Ekslusif dibandingkan dengan ibu pekerja yang memiliki
persepsi menyusui positif (+). Penelitian lain yang mendukung adalah Yuliana
dkk., (2022), ditemukan adanya hubungan yang bermakna persepsi ibu dengan
pemberian ASI eksklusif di Wilayah Kerja Puskesmas Cahya Maju Lempuing
OKI Tahun 2021 (p value 0,001).

Adapun simpulan dalam penelitian ini yaitu : Sebagian besar suami
responden memberikan dukungan yang baik terhadap ibu dalam memberikan ASI
eksklusif kepada bayinya sampai bayi berumur 6 bulan, sebagian besar responden
memiliki persepsi yang positif tentang ASI eksklusif, sebagian besar responden
memberikan ASI eksklusif kepada bayinya sampai usia 6 bulan, ada hubungan
antara dukungan suami dengan pemberian ASI eksklusif dari ibu kepada bayinya
(nilai p 0,000 < 0,05), ada hubungan antara persepsi ibu tentang ASI eksklusif
dengan pemberian ASI eksklusif dari ibu kepada bayinya (nilai p 0,000 < 0,05).
Saran dalam penelitian ini kepada tempat penelitian yaitu melibatkan suami dalam
memberikan kelas ibu hamil sehingga dari sejak kehamilan ibu dan suami sudah
mendapatkan informasi yang akurat terkait pemberian ASI eksklusif sehingga
diharapkan suami memberikan dukungan penuh terkait pemberian ASI eksklusif

terhadap bayinya.
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