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HUBUNGAN TINGKAT PENGETAHUAN DAN SIKAP IBU
DENGAN PEMANFAATAN BUKU KESEHATAN
IBU DAN ANAK UNTUK STIMULASI
PERKEMBANGAN ANAK BALITA

ABSTRAK

Periode balita merupakan tahap penting dalam proses tumbuh kembang anak.
Namun, Buku Kesehatan Ibu dan Anak (Buku KIA) masih belum dimanfaatkan
secara maksimal sebagai sarana stimulasi perkembangan anak. Penelitian ini
bertujuan untuk menganalisis keterkaitan antara tingkat pengetahuan dan sikap
ibu dengan pemanfaatan Buku KIA dalam mendukung perkembangan balita.
Penelitian menggunakan pendekatan kuantitatif dengan desain potong lintang
(cross-sectional). Sebanyak 46 ibu yang memiliki balita menjadi sampel, dipilih
menggunakan teknik purposive sampling di wilayah kerja UPTD Puskesmas
Kubutambahan II. Data dikumpulkan melalui kuesioner. Hasil penelitian
menunjukkan bahwa sebagian besar ibu memiliki pengetahuan yang baik (73,9%),
tetapi sebagian besar menunjukkan sikap negatif (52,2%). Sebanyak 93,5%
responden diketahui telah memanfaatkan Buku KIA. Uji korelasi Spearman Rank
menunjukkan adanya hubungan bermakna antara pengetahuan dengan
pemanfaatan Buku KIA (p = 0,031), serta antara sikap ibu dengan pemanfaatan
Buku KIA (p = 0,003). Kesimpulan penelitian ini menunjukkan adanya hubungan
signifikan antara pengetahuan dan sikap ibu terhadap pemanfaatan Buku KIA
dalam stimulasi perkembangan anak. Diharapkan petugas kesehatan lebih aktif
dalam meningkatkan edukasi dan mendorong terbentuknya sikap positif ibu demi
optimalisasi penggunaan Buku KIA.

Kata Kunci: Pengetahuan; Sikap; Pemanfaatan; Buku KIA



THE RELATIONSHIP BETWEEN MOTHERS’ LEVEL OF KNOWLEDGE
AND ATTITUDES AND THE UTILIZATION OF THE MATERNAL AND
CHILD HEALTH HANDBOOK (MCH HANDBOOK) FOR EARLY
CHILDHOOD DEVELOPMENT STIMULATION

ABSTRACT

The toddler period is a crucial stage in a child's development. However, the
Maternal and Child Health Handbook (MCH Handbook) has not been fully
utilized as a medium for developmental stimulation. This study aimed to analyze
the relationship between mothers’ level of knowledge and attitudes and their
utilization of the MCH Handbook in supporting early childhood development. A
quantitative approach with a cross-sectional design was employed. The sample
consisted of 46 mothers with toddlers, selected through purposive sampling within
the working area of UPTD Puskesmas Kubutambahan II. Data were collected
using a questionnaire. The results showed that the majority of mothers had good
knowledge (73.9%), yet most exhibited negative attitudes (52.2%). Furthermore,
93.5% of respondents were found to have utilized the MCH Handbook. Spearman
Rank correlation tests revealed a significant relationship between knowledge and
the utilization of the MCH Handbook (p = 0.031), as well as between attitude and
utilization (p = 0.003). The study concludes that there is a significant association
between mothers’ knowledge and attitudes and their use of the MCH Handbook
for child development stimulation. It is recommended that healthcare workers
enhance educational efforts and promote positive maternal attitudes to optimize
the use of the MCH Handbook.

Keywords: Knowledge,; Attitudes; Utilization; MCH Handbook
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Balita berusia 1-5 tahun berada pada masa keemasan dalam perkembangan
yang membutuhkan stimulasi yang tepat agar pertumbuhannya optimal. Ibu
sebagai pengasuh utama berperan besar dalam memberikan stimulasi yang sesuai
dengan aspek perkembangan anak seperti motorik, bahasa, sosial, dan
kemandirian. Kurangnya stimulasi dapat menghambat proses perkembangan.
Buku KIA telah menjadi sumber informasi yang penting sejak 2004, namun
tingkat pemanfaatannya di lapangan masih belum optimal meskipun angka
kepemilikannya tinggi. Fenomena ini terlihat di Kabupaten Buleleng, di mana
masih ditemukan balita dengan keterlambatan perkembangan meskipun memiliki

Buku KIA.

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan antara pengetahuan dan
sikap ibu terhadap penggunaan Buku KIA dalam stimulasi perkembangan anak.
Pendekatan yang digunakan adalah cross-Sectional dengan desain analitik
korelasional. Penelitian dilakukan pada Maret—April 2025 di Posyandu Desa
Tamblang, UPTD Puskesmas Kubutambahan II, dengan jumlah sampel 46 ibu
balita yang memenubhi kriteria inklusi. Instrumen penelitian berupa kuesioner yang
telah melalui uji validitas dan reliabilitas.

Analisis univariat menunjukkan bahwa 73,9% responden memiliki
pengetahuan baik, 17,4% cukup, dan 8,7% kurang. Sikap negatif ditemukan pada
52,2% ibu, sementara 93,5% diketahui telah memanfaatkan Buku KIA. Analisis
bivariat dengan uji Spearman Rank menunjukkan adanya hubungan signifikan
antara pengetahuan dengan pemanfaatan Buku KIA (r = 0,319; p = 0,031) dan
antara sikap dengan pemanfaatan Buku KIA (r =0,432; p = 0,003).
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Dapat disimpulkan bahwa pengetahuan dan sikap ibu memiliki hubungan
signifikan terhadap pemanfaatan Buku KIA untuk stimulasi perkembangan anak.
Penelitian in1 merekomendasikan agar tenaga kesehatan lebih aktif mengedukasi
dan membina ibu balita dalam memanfaatkan Buku KIA, serta mendorong
partisipasi aktif kader posyandu. Puskesmas juga diharapkan menyediakan media
promosi yang interaktif dan mengevaluasi program secara berkala untuk

meningkatkan efektivitas pemanfaatan Buku KIA.
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