Lampiran 1
JADWAL KEGIATAN PELAKSANAAN PENELITIAN

No KEGIATAN JANUARI FEBRUARI MARET APRIL MEI JUNI

1 (234|123 |4 |1|2|3|4|1|2|3,4|1|2)| 3|4|1|2)|3

1. Tahap Persiapan

a. Pengajuan Judul

b. Study Pendahuluan

c. Penyusunan
Proposal

d. Konsultasi Proposal

e. Seminar Proposal

f. Perbaikan Proposal

2. Tahap Pelaksanaan

a. Pengurusan Izin
Penelitian

b. Pengadaan
Instrumen

c. Pengumpulan Data

d. Pengolahan Data

e. Analisa Data

Tahap Pengakhiran
Penelitian

a. Penyusuan Laporan

b. Seminar Hasil
Penelitian

c. Perbaikan

d. Publikasi Hasil
Penelitian




Lampiran 2

ANGGARAN PENELITIAN

No Kegiatan

Biaya (Rp)

1 |Tahap Persiapan

Pengajuan judul dan studi 50.000,00

pendahuluan

Menyusun Proposal, 250.000,00

pengetikan,penggandaan

Seminar proposal 100.000,00

Perbaikan proposal 200.000,00
2 Tahap Pelaksanaan

Pengurusan izin penelitian 100.000,00

Pengadaan isntrumen pengumpulan

data

Pengolahan data 50.000,00

Analisa data 50.000,00
3 Tahap Pengakhiran Data

Penyusunan skripsi 300.000,00

Seminar hasil penelitian 100.000,00

Perbaikan 100.000,00

Perbaikan hasil penelitian 200.000,00

Jumlah

1.500.000,00




Lampiran 3

SURAT PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN

Kepada Yth:
Calon Responden
Di

Tempat
Dengan hormat,

Saya yang bertanda tangan dibawah ini, mahasiswa Sarjana Terapan RPL
Kebidanan Poltekkes Kemenkes Denpasar:
Nama : Dewa Ayu Putu Pebri Valentina
NIM : P07124224100

Bermaksud untuk melakukan penelitian tentang ‘“Hubungan Persepsi
Wanita Usia Subur tentang Efek Samping Kontrasepsi Intruterine Device (IUD)

2

dengan Motivasi dalam Pemilihannya sebagai Alat Kontrasepsi ”. Kerahasiaan
informasi yang diberikan akan dijaga dan hanya digunakan untuk kepentingan
penelitian. Ketika dalam pelaksanaan kegiatan nanti terdapat hal-hal yang
menyebabkan pengunduran diri, maka saudari responden diperbolehkan untuk tidak
mengikuti penelitian ini. Apabila saudari menyetujui, maka mohon kesediaanya

untuk menandatangani lembar persetujuan dan menjawab pertanyaan yang

diajukan. Atas perhatian saudari sebagai responden, saya ucapkan terimakasih.

Denpasar, 26 Maret 2025

Peneliti

B

Dewa Avyu Putu Pebri Valentina
NIM. P07124224100
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PERSETUJUAN SETELAH PENJELASAN
(UNFORMED CONSENT) SEBAGAI PESERTA PENELITIAN

Yang terhormat Saudari/Ibu, kami meminta kesediannya untuk
berpartisipasi dalam penelitian ini. Keikutsertaan dari penelitian ini bersifat
sukarela/tidak memaksa. Mohon untuk dibaca penjelasan dibawah dengan seksama

dan disilahkan bertanya bila ada yang belum dimengerti.

Judul Hubungan Persepsi Wanita Usia Subur tentang Efek
Samping Kontrasepsi Intruterine Device (IUD) dengan

Motivasi dalam Pemilihannya sebagai Alat Kontrasepsi

Peneliti Utama Dewa Ayu Putu Pebri Valentina

Institusi Politeknik Kesehatan Denpasar Jurusan Kebidanan

Lokasi Penelitian | PMB Bdn. Jaba P Rahguslyani Budarsana, S.Tr.Keb

Sumber pendanaan | Swadana

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan persepsi Wanita Usia
Subur tentang efek samping IUD dengan motivasi WUS dalam pemilihan
kontrasepsi IUD. Jumlah peserta yang diakui yang sesuai dengan kriteria inklusi
yaitu wanita usia subur (15-49 tahun) yang merupakan peserta KB aktif, bersedia
mengikuti penelitian dari awal hingga akhir. Peserta penelitian diminta secara
sukarela untuk mengisi kuesioner yang disediakan peneliti.

Kepesertaan dalam penelitian ini tidak secara langsung memberikan
manfaat kepada peserta penelitian. Tetapi dapat memberikan informasi yang lebih
banyak tentang ada tidaknya hubungan persepsi dengan motivasi WUS

Jika setuju untuk menjadi peserta peneltian ini, Saudari/Ibu diminta untuk
menandatangani formulir persetujuan setelah penjelasan (I/nformed Consent)
sebagai peserta penelitian setelah Saudari/ Ibu benar-benar memahami tentang
penelitian ini. Saudari/ Ibu persetujuan yang sudah ditanda tangani ini. Setelah itu

pada akhir kegiatan, peneliti akan memberikan kenang-kenangan sebagai bentuk



penghargaan kepada responden juga rasa terimakasih peneliti karena telah bersedia
menjadi responden dan mendukung kegiatan penelitian.

Bila selama berlangsungnya penelitian terdapat perkembangan baru yang
dapat memengaruhi keputusan Saudari/ibu untuk kelanjutan kepesertaan dalam
penelitian, peneliti akan menyampaikan hal ini kepada Saudari/ibu.

Bila ada pertanyaan yang perlu disampaikan kepada peneliti, silakan
hubungi peneliti: Dewa Ayu Putu Pebri Valentina dengan No.Hp 081939375039.

Tanda tangan Saudari/ibu dibawah ini menunjukkan bahwa Saudari/ibu
telah membaca, telah memahami dan telah mendapat kesempatan untuk bertanya

kepada peneliti tentang penelitian ini dan menyetujui untuk menjadi peserta

penelitian.
Peserta/ Subyek Penelitian, Peneliti
(Trisnayanti) Dewa Ayu Putu Pebri Valentina

Tanggal :26/03/2025 NIM. P07124224100
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KISI-KISI PENGUMPULAN DATA

Sub Variabel Indikator Jumlah Nomor Butir Soal
Butir
Soal
Pernyataan Positif 10 1,2,3,4,5,6,7,8,9,10
Persepsi
Pernyataan Negatif 10 11,12,13,14,15,16,17,1
8,19,20
Pernyataan Positif 10 1,2,3,4,5,6,7,8.9,10
Motivasi
Pernyataan Negatif 10 11,12,13,14,15,16,17,1

8,19,20




Lampiran 6

PEDOMAN KUESIONER PENELITIAN

HUBUNGAN PERSEPSI WANITA USIA SUBUR TENTANG
EFEK SAMPING ALAT KONTRASEPSI INTRAUTERINE
DEVICE (IUD) DENGAN MOTIVASI DALAM PEMILIHANNYA
SEBAGAI ALAT KONTRASEPSI

PETUNJUK PENGISIAN KUESIONER:

1. Pertanyaan mohon diisi semua jangan ada nomor yang terlewatkan.

2. Tuliskan sesuai dengan pilihan anda pada kotak jawaban yang telah
disediakan.

3. Bacalah pertanyaan sebelum menjawab.

4. Beri tanda (V) pada kolom yang disediakan untuk jawaban yang dipilih.

Pada salah satu jawaban yang anda rasa sesuai dengan kondisi anda.

Keterangan :

SS : Sangat setuju
S : Setuju
TS : Tidak setuju

STS: Sangat tidak setuju

IDENTITAS RESPONDEN
Tanggal Pengisian Data
1. Nama
Umur
Alamat
Status Pendidikan
Lama Menikah
Jumlah Anak

A o

Pekerjaan



Kuisioner Persepsi WUS Tentang Efek Samping Kontrasepsi

Intrauterine Device (IUD)

No. Pernyataan SS TS | STS

1 Saya mengetahui bahwa IUD adalah salah satu
metode kontrasepsi jangka panjang yang
efektif.

2 Saya mengetahui bahwa efek samping IUD
adalah hal yang normal dan dapat terjadi pada
sebagian pengguna.

3 Saya mengetahui bahwa IUD dapat
menyebabkan  perubahan pada  siklus
menstruasi, seperti menstruasi yang lebih
berat atau lebih lama.

4. Saya tahu bahwa efek samping IUD
berbeda pada setiap individu.

5. Saya paham bahwa nyeri atau
ketidaknyamanan yang timbul setelah
pemasangan [UD biasanya bersifat sementara

6. Saya merasa efek samping IUD akan
memengaruhi keputusan saya dalam memilih
metode kontrasepsi di masa depan.

7. Saya merasa tenaga kesehatan memberikan

solusi yang efektif untuk mengatasi efek

samping [UD




Saya adalah orang yang mudah beradaptasi
terhadap perubahan, termasuk perubahan fisik

akibat IUD

Saya merasa siap menghadapi risiko efek
samping IUD demi mendapatkan manfaatnya

sebagai kontrasepsi

10

Jika mengalami ketidaknyamanan akibat IUD,
saya bersedia mencari solusi secara bertahap

daripada segera melepasnya.

11

Efek samping IUD membuat saya ragu untuk

mempertimbangkan penggunaannya.

12

Saya merasa khawatir tentang efek samping
IUD karena cerita atau pengalaman negatif dari

orang lain.

13

Saya merasa bahwa efek samping IUD akan

sangat mengganggu aktivitas saya sehari-hari.

14

Saya khawatir efek samping IUD dapat

membahayakan kesehatan reproduksi saya

15

Saya merasa bahwa efek samping [UD lebih
buruk dibandingkan metode kontrasepsi

lainnya.

16

Pendapat negatif orang-orang di sekitar sayaj
tentang efek samping [IUD membuat saya ragu

menggunakannya

17

Saya merasa tenaga kesehatan tidak
memberikan edukasi yang cukup tentang risiko

efek samping IUD

18

Apakah Anda pernah mengalami efek samping
IUD yang membuat Anda mempertimbangkan|

untuk menghentikan penggunaannya?




19 |Apakah Anda percaya bahwa efek samping I[UD
dapat ditangani dengan baik oleh fasilitas
kesehatan?

20 |Apakah Anda merasa pengalaman Anda dengan

IUD tidak sesuai dengan informasi yang

diberikan sebelumnya?




Lampiran 7
PEDOMAN KUESIONER PENELITIAN

HUBUNGAN PERSEPSI WANITA USIA SUBUR TENTANG EFEK

SAMPING ALAT KONTRASEPSI INTRAUTERINE DEVICE (IUD)

DENGAN MOTIVASI DALAM PEMILIHANNYA SEBAGAI ALAT
KONTRASEPSI

PETUNJUK PENGISIAN KUESIONER:

1. Pertanyaan mohon diisi semua jangan ada nomor yang terlewatkan.

2. Tuliskan sesuai dengan pilihan anda pada kotak jawaban yang telah
disediakan.

3. Bacalah pertanyaan sebelum menjawab.
4. Beri tanda (V) pada kolom yang disediakan untuk jawaban yang dipilih.

Pada salah satu jawaban yang anda rasa sesuai dengan kondisi anda :
Keterangan :

SS : Sangat setuju
S : Setuju
TS : Tidak setuju

STS: Sangat tidak setuju

IDENTITAS RESPONDEN

Tanggal Pengisian Data
1. Nama

2. Umur

3. Alamat

4. Status Pendidikan
5. Lama Menikah

6. Jumlah Anak

7. Pekerjaan



Kuisioner Motivasi WUS dalam Pemilihan Kontrasepsi Intrauterine

Device (IUD)

Pernyataan SS| S | TS| STS

1 |Penggunaan Kontrasepsi IUD sangat dianjurkan

bagi mereka yang sudah memiliki banyak anakn

2 |Saya mengetahui bahwa [UD adalah salah satu
metode kontrasepsi jangka panjang yang

efektif.

3 Jumlah anak mempengaruhi keputusan untuk

menggunakan alat kontrasepsi [lUD

2. Saya mengetahui bahwa [UD dapat
menyebabkan  perubahan  pada  siklus
menstruasi, seperti menstruasi yang lebih

berat atau lebih lama.

4 Saya tahu bahwa efek samping IUD
berbeda pada setiap individu.

5. Saya paham bahwa nyeri atau
ketidaknyamanan yang timbul setelah

pemasangan IUD biasanya bersifat sementara

5. Saya merasa efek samping IUD akan
memengaruhi keputusan saya dalam memilih

metode kontrasepsi di masa depan.

6. Saya merasa tenaga kesehatan memberikan
solusi yang efektif untuk mengatasi efek

samping [UD




Saya adalah orang yang mudah beradaptasi
terhadap perubahan, termasuk perubahan fisik

akibat IUD

Saya merasa siap menghadapi risiko efek
samping IUD demi mendapatkan manfaatnya

sebagai kontrasepsi

Jika mengalami ketidaknyamanan akibat IUD,
saya bersedia mencari solusi secara bertahap

daripada segera melepasnya.

10

Lingkungan sosial saya membantu saya lebih
mudah memahami dan menerima efek

samping dari penggunaan [UD

11

Saya berminat menggunakan kontrasepsi IUD

untuk menghemat biaya

12

Saya merasa khawatir tentang efek samping
IUD karena cerita atau pengalaman negatif

dari orang lain.

13

Lingkungan sosial saya membantu saya lebih
mudah memahami dan menerima efek

samping dari penggunaan [UD

14

Banyak ibu yang tidak ingin menggunakan
kontrasepsi [UD karena dapat mengganggu

senggama

15

Saya mengetahui kontrasepsi [UD memiliki
kelebihan yang lebih bagus daripada
kontrasepsi Non MKJP

16

Kontrasepsi [IUD menguntungkan untuk
kesehatan saya karena memiliki sedikit efek

samping




17

Saya akan tetap menggunakan kontrasepsi
yang saya pakai saat ini, dan tidak akan
menggunakan kontrasepsi jangka panjang

yaitu kontrasepsi [lUD

18

Saya termotivasi untuk menggunakan [UD
karena ingin menghindari kehamilan dalam

jangka panjang.

19

Saya merasa informasi yang saya dapatkan
dari penjelasan tenaga kesehatan membantu
saya merasa lebih tenang dan yakin dengan

keputusan saya menggunakan IUD

20

Saya merasa IUD dapat membantu menjaga
kesehatan reproduksi saya dengan mencegah

kehamilan yang tidak diinginkan
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A. Hasil Uji Validitas dan Reabilitas Variabel Persepsi

No Soal rx rtab Status
1 0,869 0,361 Valid
2 0,921 0,361 Valid
3 0,456 0,361 Valid
4 0,873 0,361 Valid
5 0,937 0,361 Valid
6 0,833 0,361 Valid
7 0,890 0,361 Valid
8 0,881 0,361 Valid
9 0,920 0,361 Valid
10 0,836 0,361 Valid
11 0,891 0,361 Valid
12 0,855 0,361 Valid
13 0,868 0,361 Valid
14 0,859 0,361 Valid
15 0,906 0,361 Valid
16 0,937 0,361 Valid
17 0,919 0,361 Valid
18 0,937 0,361 Valid
19 0,872 0,361 Valid
20 0,860 0,361 Valid
Cornbach’s Alpha N of item Keterangan
0,978 20 Reliabel

B. Hasil Uji Validitas dan Reabilitas VVariabel Motivasi

No Soal ry rtab Status
1 0,858 0,361 Valid
2 0,941 0,361 Valid
3 0,926 0,361 Valid
4 0,856 0,361 Valid
5 0,828 0,361 Valid
6 0,925 0,361 Valid
7 0,898 0,361 Valid
8 0,941 0,361 Valid
9 0,879 0,361 Valid
10 0,818 0,361 Valid
11 0,976 0,361 Valid
12 0,773 0,361 Valid
13 0,911 0,361 Valid




14 0,911 0,361 Valid
15 0,976 0,361 Valid
16 0,956 0,361 Valid
17 0, 901 0,361 Valid
18 0,925 0,361 Valid
19 0,882 0,361 Valid
20 0,976 0,361 Valid

Cornbach’s Alpha N of item Keterangan

0,988 20 Reliabel




Lampiran 8
Hasil Pengolahan Data

A. Karakteristik Responden

Statistics
Umur Pendidikan  Jumlahanak Pekerjaan
N Valid 46 46 46 46
Missing 0 0 0 0
Umur
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid 17-25 tahun 18 39.1 39.1 39.1
26-35 tahun 22 47.8 47.8 87.0
36-45 tahun 6 13.0 13.0 100.0
Total 46 100.0 100.0
Pendidikan
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid SMP 4 8.7 8.7 8.7
SMA 37 80.4 80.4 89.1
Perguruan 5 10.9 10.9 100.0
Tinggi
Total 46 100.0 100.0
Jumlahanak
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Primi 25 54.3 54.3 54.3
Multipara 21 45.7 45.7 100.0

Total 46 100.0 100.0




Pekerjaan

Frequenc Valid Cumulative
y Percent Percent Percent
Valid PNS 2 4.3 4.3 4.3
Karyawan 25 54.3 54.3 58.7
Swasta
Wiraswasta 4 8.7 8.7 67.4
IRT 15 32.6 32.6 100.0
Total 46 100.0 100.0
B. Uji Univariat
Mean 57.85 1.832
95% Confidence Lower Bound 54.16
Interval for Mean Upper Bound 61.54
5% Trimmed Mean 57.60
Median 57.00
Variance 154.399
Std. Deviation 12.426
Minimum 40
Maximum 80
Range 40
Interquartile Range 15
Skewness .578 .350
Kurtosis -.679 .688
Motivasi Mean 57.41 1.789
95% Confidence Lower Bound 53.81
Interval for Mean Upper Bound 61.02
5% Trimmed Mean 57.00
Median 56.00
Variance 147.226
Std. Deviation 12.134
Minimum 40
Maximum 80
Range 40
Interquartile Range 16
Skewness 72 .350



Kurtosis -.546 .688

C. Uji Normalitas Data

Tests of Normality

Kolmogorov-Smirnov?@ Shapiro-Wilk
Statistic df Sig. Statistic df Sig.
Persepsi .149 46 .012 .909 46 .002
Motivasi .155 46 .008 .878 46 .000

D. Uji Bivariat
Correlations
Persepsi Motivasi
Spearman's Persepsi Correlation 1.000 675"
rho Coefficient
Sig. (2-tailed) . .000
N 46 46
Motivasi  Correlation 675" 1.000
Coefficient
Sig. (2-tailed) .000 :
N 46 46




DATA TABULASI PENELITIAN
HUBUNGAN PERSEPSI WANITA USIA SUBUR TENTANG EFEK SAMPING ALAT KONTRASEPSI INTRAUTERINE DEVICE (IUD) DENGAN MOTIVASI DALAM PEMILIHANNYA SEBAGAI ALAT KONTRASEPS|

TOTAL

Y2

Y19

Y18

i

Y16

Y15

Yi4

Y13

Y2

Motivesi

yil

Y10

Y8

yi

Y6

Y4

Y2

Y1

Total

X20

X19

X18

X

X16

XI5

X12 |X13| Xi4

X1

Persepsi (X)

X10

X9

X8

X

X6

X5

X4

X

XL

2
2
2
2
1
1
1
1
2
1
2
2
1
2
2
2
2
1
1
2
2
1
1
1
2
1
1
2
1
1
2
2
2
2
1
1
2
1
1
2
1
1
1
1
1

12Tahun

13Tahun

STahun

14Tahun
6bulan
2Tahun

2Tahun

1Tahun

4Tahun

2Tahun

8tahun

16tahun

1Tahun

6tahun
7tahun
20tahun

6tahun

2Tahun

2Tahun

Ltahun

1tahun

Ltahun
2Tahun

Ltahun

Stahun

Ltahun

Ltahun
20tahun

Ttahun

3tahun

9tahun
6tahun

Ttahun

16tahun

4tahun
2Tahun

9tahun

3tahun

Stahun
6tahun
2Tahun

Ltahun

2Tahun

3tahun
2Tahun

2

1

2
2

2
2

2
2
2

3
2
3

2
2
2

1
2
2
2
2
2
2
3
2
2
2
2
2
1

2
2
2

Status

NO | Pendidi | Jumleh Anek | Pekerjaan

R10
R11
R12
R13
R14
RIS
R16
R17
R18
R19
R20
R2L
R2
R3
R4
R25
R26
R27
R28
R
R30
R31
R32
R3.
R34
R35.
R36
R37
R38.
R39
R40
R4L
R42
R&3
R44
RS
3




Lampiran 9

Kementerian Kesehatan

' Poltekkes Denpasar
.‘ Ke m e n kes @ Jalan Sanitasi No.1, Sidakarya,

Denpasar Selatan, Bali 80224
S (0361) 710447
@ https://poltekkes-denpasar.ac.id

PERSETUJUAN ETIK/ ETHICAL APPROVAL
Nomor : DP.04.02/F XXXI1.25/ 202 /2025

Yang bertandatangan di bawah ini Ketua Komisi Etik Penelitian Kesehatan Poltekkes
Denpasar, setelah dilaksanakan pembahasan dan penilaian, dengan ini memutuskan
protokol penelitian yang berjudul :

Hubungan Persepsi Wanita Usia Subur Tentang Efek Samping Intrauterine Device (IUD)
Dengan Motivasi Dalam Pemilihannya sebagai Alat Kontrasepsi

yang mengikutsertakan manusia sebagai subyek penelitian, dengan Ketua
Pelaksana/Peneliti Utama :

Dewa Ayu Putu Pebri Valentina

LAIK ETIK. Persetujuan ini berlaku sejak tanggal ditetapkan sampai dengan batas waktu
pelaksanaan penelitian seperti tertera dalam protokol dengan masa maksimum selama 1
(satu) tahun

Pada akhir penelitian, peneliti menyerahkan laporan akhir kepada KEPK-Poltekkes
Denpasar. Dalam pelaksanaan penelitian, jika ada perubahan dan/atau perpanjangan
penelitian, harus mengajukan kembali permohonan kaji etik penelitian (amandemen protokol)

/,«Masa" A r, 25 Maret 2025
YRS RES NN,
4/ a5~ Ketual _mlsl Etik P es Kemenkes Denpasar

sS4,

STl
-

* KE,},.

Kamenterian Kesehatan tidak menerim2 suap dan/atau gratifikasi dalam bentuk apapun. Jika terdapat potensi suap
J'au gratiikasi s lakan lepernan welalti HALO KEMENKE S 150CE37 dan hitps:/iwbs kemkes.go.id. Untuk verifikasi
keaslian tanda tangan elektronik, silakan unggah dokumen pada laman https://tte.kominfo.go.id/verifyPDF.




.

Lampiran Ethical Approval
Nomor : DP.04.02/F . XXXI1.25/ 202 /2025
Tanggal : 25 Maret 2025

SARAN REVIEWER

Saran Tindak lanjut

Nama Peneliti Judul Reviewer 1 Reviewer 2

Dewa Ayu Putu Pebri | Hubungan Persepsi Wanita | Penelitian dapat -
Valentina Usia Subur Tentang Efek | dilanjutkan
Samping Intrauterine Device
(lUD) Dengan Motivasi
Dalam Pemilihannya sebagai
Alat Kontrasepsi

- ,-Kém&Komnsu Etik Poltekkes Kemenkes Denpasar
/' a \r\" £5 0N
7 A "(< \ ~.




’ KpTenterian Kesehatan
.41:"43 Kemenkes Direktorat Jenderal

—~ Sumber Daya Manusia Kesehatan
‘:z Poltekkes Denpasar

"
3
Denpasar, 26 Februari 2025 y)
Nomor : PP.06.01/F.XXIV.14/9 70 12025
Lampiran ;-
Hal : Mohon izin melaksanakan penelitian

Yth  :Kepala PMB Jaba P Rahguslyani Budarsana, S.Tr.Keb
di-
Tempat

Dalam rangka menyelesaikan pendidikan pada Program Studi Sarjana Terapan Kebidanan di
Poltekkes Kemenkes Denpasar Tahun Akademik 2024/2025, mahasiswa diwajibkan melakukan suatu
penelitian serta menyusun laporannya dalam bentuk Skripsi. Sehubungan dengan hal tersebut bersama ini
kami mohon kepada Bapak/Ibu untuk berkenan memberikan izin penelitian kepada mahasiswa kami yaitu:

Nama : Dewa Ayu Putu Pebri Valentina

NIM : P07124224100

Alamat : JL. Waturenggong Gg XX No.8, Panjer, Denpasar Selatan

Judul Penelitian : Hubungan Persepsi Wanita Usia Subur tentang Efek Samping /nfrauterine Device

(IUD) dengan motivasi dalam pemilihannya sebagai Alat Kontrasepsi
Tempat Penelitian  : PMB Jaba P Rahguslyani Budarsana, S.Tr.Keb, Kesiman Kertalangu,

Denpasar Timur
Waktu Penelitian ~ : Maret — Mei 2025
Jumlah Penelit : 1 (satu) orang

Demikian permohonan ini kami sampaikan, atas-perhatian dan kerja sama yang baik diucapkan
terimakasih.
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HUBUNGAN PERSEPSI WANITA USIA SUBUR TENTANG EFEK SAMPING
INTRAUTERINE DEVICE (IUD) DENGAN MOTIVASI DALAM PEMILIHANNYA

SEBAGAI ALAT KONTRASEPSI

THE RELATIONSHIP BETWEEN WOMEN OF FERTILE AGES PERCEPTION OF THE
SIDE EFFECTS OF INTRAUTERINE DEVICES (IUD) AND THEIR MOTIVATION IN
CHOOSING IT AS A CONTRACEPTIONAL DEVICE

Angka kehamilan tidak diinginkan di Indonesia masih tergolong tinggi dan
menjadi penyumbang signifikan terhadap Angka Kematian Ibu (AKI). Salah satu
upaya untuk menekan AKI adalah dengan mendorong penggunaan metode
kontrasepsi jangka panjang (MKJP), salah satunya Intrauterine Device (IUD).
Namun, tingkat adopsi IUD masih rendah karena dipengaruhi oleh persepsi
negatif terhadap efek sampingnya.Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui
hubungan antara persepsi wanita usia subur (WUS) mengenai efek samping IUD
dengan motivasi mereka dalam memilih IUD sebagai alat kontrasepsi. Penelitian
ini menggunakan metode analitik korelasional dengan sampel berjumlah 46 WUS
yang dipilih menggunakan teknik purposive sampling. Instrumen penelitian
berupa kuesioner skala Likert, dan data dianalisis menggunakan uji spearmen
korelasi. Skor median persepsi 57,00 dan skor median motivasi yaitu 56,00. Hasil
uji statistik spearmen korelasi menunjukkan terdapat hubungan yang signifikan
antara persepsi dengan motivasi (p = 0,000) dengan koefisien korelasi 0,675,
yang berarti hubungan dalam kategori kuat. Dapat disimpulkan bahwa semakin
baik persepsi WUS terhadap efek samping IUD, maka semakin tinggi pula
motivasinya untuk memilih IUD sebagai metode kontrasepsi.Penelitian ini
merekomendasikan peningkatan edukasi dan penyuluhan untuk membentuk
persepsi positif dan meningkatkan motivasi dalam penggunaan IUD.
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