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Gambar 1. Kerangka Konsep

Berdasarkan pemikiran sebelumnya, ada beberapa elemen internal dan
eksternal yang dapat mempengaruhi keputusan untuk memberikan ASI eksklusif.
Beberapa elemen internal yang perlu dipertimbangkan antara lain tingkat
pendidikan, usia, profesi, paritas, kesehatan ibu, dan pendapat ibu tentang hal-hal
tersebut. Faktor-faktor di luar kendali pasangan termasuk norma-norma budaya,

dukungan suami, penyedia layanan kesehatan, dan kerabat.



B. Variabel Penelitian dan Definisi Operasional

Faktor penentu dan hasil diperiksa dalam penelitian ini. Dukungan suami

dan sudut pandang ibu menjadi faktor independen dalam penelitian ini. Penelitian

ini menggunakan pemberian ASI eksklusif sebagai variabel dependen.

Tabel 1

Definisi Operasional VVariabel Bebas Dan Variabel Terikat

Variabel Definisi Operasional Alat Ukur Hasil Skala
Ukur ukur
Variabel Independent
Dukungan Bantuan yang dapat Lembar 1. Baik : Ordinal
Suami diberikan suami kepada ibu kuesioner skor =
nifas untuk memberikan ASI 60
eksklusif, vang berupa: 2. Cukup :
a. Dukungan informasi skor <
b. Dukungan emosional 60 dan =
c. Dukungan penilaian 40
d. Dukungan instrumenal 3. Kurang:
skor =
40
Persepsi Ibu Cara pandang atau cara Lembar 1. Positif, Ordinal
tentang ASI menafsirkan AS] eksklusif kuesioner jika
eksklusif vang meliputi pengertian, skor =
tujuan, manfaat serta cara Median
pemberian  ASI  eksklusif 2. Negatif,
vang benar. jika
skor =
Median
Variabel Dependent
Pemberian Memberikan ASI saja pada Wawancara 1:Ya Nominal
ASI eksklusif  bayi umur 0 — 6 bulan tanpa 2 : Tidak

tambahan cairan lain, sepert
susu formula, jeruk, madu,
air teh, dan air putth, serta
tanpa tambahan makanan
padat, seperti pisang, bubur
susu, biskuit, bubur nasi. dan
nasi tim, kecuali vitamin dan
obat.
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C. Hipotesis Penelitian
Hipotesis dalam penelitian ini adalah ada hubungan dukungan suami dan
persepsi ibu tentang ASI eksklusif dengan pemberian ASI eksklusif di UPTD

Puskesmas Il Dinas Kesehatan Kecamatan Denpasar Barat.
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