
Lampiran 1 

 

JADWAL PENELITIAN 

PERILAKU MENYIKAT GIGI PADA IBU HAMIL SEBELUM DAN SESUDAH DIBERIKAN  

PENYULUHAN DENGAN MEDIA BOOKLET DI PUSKESMAS II DENPASAR BARAT 

TAHUN 2025 

 

No 

 

Kegiatan 

Waktu Pelaksanaan 

September Oktober November Desember Januari Maret April Mei 

I II III IV I II III IV I II III IV I II III IV I II III IV I II III IV I II III IV I II III IV 

1. Pengajuan 

Judul Proposal 

                                

2. Penyusunan 
Proposal 

                                

3. Bimbingan 

Proposal 

                                

4. Pengumpulan 
Proposal 

                                

5. Seminar 

Proposal 

                                

6. Revisi Proposal                                 

7. Pengurusan 

Izin Proposal 

                                

8. Penelitian                                 

9. Ujian KTI                                 

10. Revisi KTI                                 

11. Pengumpulan 

KTI 

                                

 

 

  



47 

 

 

Lampiran 2 

 

PERILAKU MENYIKAT GIGI PADA IBU HAMIL SEBELUM DIBERIKAN PENYULUHAN 

DENGAN MEDIA BOOKLET DI PUSKESMAS II DENPASAR BARAT 

TAHUN 2025 

 

 

No 

 

Responden 
Umur 

(th) 

Jenis 

Kelamin 

Jumlah Soal  

Jumlah 

 

Nilai 

Kriteria 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 B C K 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 

1. Responden 1 23 P 1 1 1 1 0 1 0 0 O 0 5 50    

2. Responden 2 38 P 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 6 60    

3. Responden 3 38 P 1 1 1 1 0 1 0 0 0 0 5 50    

4. Responden 4 23 P 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 7 70    

5. Responden 5 26 P 1 1 1 1 0 1 1 1 0 0 7 70    

6. Responden 6 29 P 1 1 1 1 0 1 0 1 0 1 7 70    

7. Responden 7 24 P 1 1 1 1 1 0 0 1 1 0 7 70    

8. Responden 8 26 P 1 1 1 1 1 0 0 1 0 0 6 60    

9. Responden 9 25 P 1 1 1 1 0 1 0 1 O 0 6 60    

10. Responden 10 26 P 1 1 1 1 1 1 0 1 0 1 8 80    

11. Responden 11 27 P 1 1 1 1 1 0 0 0 1 0 6 60    

12. Responden 12 35 P 1 1 1 1 0 1 1 1 0 0 7 70 
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1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 

13. Responden 13 32 P 1 1 1 1 0 1 1 1 1 0 8 80 
   

14. Responden 14 37 P 1 1 1 1 0 1 1 1 0 0 7 70 
   

15. Responden 15 28 P 1 1 1 1 0 0 0 0 0 1 5 50 
   

16. Responden 16 25 P 1 1 1 1 1 1 0 0 1 0 7 70 
   

17. Responden 17 26 P 1 1 1 1 0 0 0 1 0 1 6 60 
   

18. Responden 18 31 P 1 1 0 1 1 1 0 1 0 0 6 60 
   

19. Responden 19 29 P 1 1 0 1 1 0 0 1 0 0 5 50    

20. Responden 20 24 P 1 1 0 1 1 1 1 1 0 0 7 70    

21. Responden 21 33 P 1 1 0 1 1 1 0 1 0 1 7 70    

22. Responden 22 29 P 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 8 80    

23. Responden 23 32 P 1 1 1 1 1 1 0 1 0 0 7 70    

24. Responden 24 35 P 1 1 0 1 1 0 0 0 1 1 6 60    

25. Responden 25 28 P 1 1 1 1 0 0 0 1 1 0 6 60    

26. Responden 26 37 P 1 1 1 1 0 1 0 1 1 1 8 80    

27. Responden 27 27 P 1 1 0 1 1 0 0 0 1 0 5 50    

28. Responden 28 24 P 1 1 0 1 0 0 1 1 0 0 5 50    

29. Responden 29 26 P 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 7 70    

30. Responden 30 23 P 1 1 1 1 0 0 0 0 1 1 6 60 
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1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 

31. Responden 31 30 P 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 8 80 
   

32. Responden 32 28 P 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 7 70 
   

33. Responden 33 38 P 1 1 1 1 1 0 0 0 0 1 6 60 
   

34. Responden 34 25 P 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 6 60 
   

35. Responden 35 23 P 1 1 1 1 1 0 1 1 0 0 7 70 
   

36. Responden 36 28 P 1 1 1 1 1 0 0 1 1 0 7 70 
   

37. Responden 37 25 P 1 1 1 1 1 0 0 0 0 1 6 60    

38. Responden 38 27 P 1 1 1 1 0 1 1 0 0 1 7 70    

39. Responden 39 26 P 1 1 1 1 1 0 0 0 1 0 6 60    

JUMLAH 39 39 32 39 24 21 11 19 13 12  2.530    

RATA-RATA            64,9    

 

 

Keterangan: 

Salah  : 0 

Benar : 5  

B : Baik : 76%-100% 

C : Cukup : 56%-75% 

K : Kurang : ≤ 55% 
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Lampiran 3 

 

 

PERILAKU MENYIKAT GIGI PADA IBU HAMIL SESUDAH DIBERIKAN PENYULUHAN 

DENGAN MEDIA BOOKLET DI PUSKESMAS II DENPASAR BARAT 

TAHUN 2025 

 

No Responden 
Umur 

(th) 

Jenis 

Kelamin 

Jumlah Soal 
Jumlah Nilai 

Kriteria 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 B C K 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 

1. Responden 1 23 P 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 8 80    

2. Responden 2 38 P 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 9 90    

3. Responden 3 38 P 1 1 1 1 1 1 0 1 0 0 7 70    

4. Responden 4 23 P 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 100    

5. Responden 5 26 P 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 100    

6. Responden 6 29 P 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 100    

7. Responden 7 24 P 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 9 90    

8. Responden 8 26 P 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 9 90    

9. Responden 9 25 P 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 100    

10. Responden 10 26 P 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 8 80    

11. Responden 11 27 P 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 9 90    

12. Responden 12 
35 P 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 9 90    
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1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 

13. Responden 13 
32 P 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 9 90    

14. Responden 14 
37 P 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 9 90    

15. Responden 15 28 P 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 9 90    

16. Responden 16 
25 P 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 9 90    

17. Responden 17 
26 P 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 9 90    

18. Responden 18 
31 P 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 100    

19. Responden 19 29 P 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 7 70    

20. Responden 20 24 P 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 9 90    

21. Responden 21 33 P 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 9 90    

22. Responden 22 29 P 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 100    

23. Responden 23 32 P 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 9 90    

24. Responden 24 35 P 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 9 90    

25. Responden 25 28 P 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 9 90    

26. Responden 26 37 P 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 100    

27. Responden 27 27 P 1 1 1 1 1 1 0 0 1 0 7 70    

28. Responden 28 24 P 1 1 1 1 1 1 0 1 0 0 7 70    

29. Responden 29 26 P 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 100    

30. Responden 30 
23 P 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 100    
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1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 

31. Responden 31 
30 P 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 9 90    

32. Responden 32 28 P 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 9 90    

33. Responden 33 
38 P 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 100    

34. Responden 34 25 P 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 100    

35. Responden 35 23 P 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 9 90    

36. Responden 36 28 P 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 8 80    

37. Responden 37 25 P 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 9 90    

38. Responden 38 27 P 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 9 90    

39. Responden 39 26 P 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 9 90    

JUMLAH 39 39 39 39 39 39 28 36 24 29  3.510    

RATA-RATA            90    

 

Keterangan: 

Salah  : 0 

Benar : 5  

B : Baik : 76%-100% 

C : Cukup : 56%-75% 

K : Kurang : ≤ 55% 
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Lampiran 4 

PANDUAN WAWANCARA DAN OBSERVASI PERILAKU MENYIKAT GIGI PADA 

IBU HAMIL SEBELUM DAN SESUDAH DI BERIKAN PENYULUHAN DENGAN 

MEDIA BOOKLET DI PUSKESMAS II DENPASAR BARAT TAHUN 2025 

Identitas Responden 

Nama : 

Jenis Kelamin : 

Umur : 

Alamat : 

 

No. Kegiatan Benar Salah 

1 2 3 4 

1. Apakah Ibu menyikat gigi setiap hari? (diberi kode 1 jika 

responden menjawab ya) 

  

2. Dalam satu hari berapa kali biasanya Ibu menyikat gigi? (diberi 

kode 1 jika responden menyikat gigi minimal dua kali 
dalam sehari) 

  

3. Kapan biasanya Ibu menyikat gigi? (diberi kode 1 jika 

responden menjawab pagi setelah sarapan dan malam sebelum 

tidur) 

  

4. Alat apa saja yang Ibu gunakan untuk menyikat gigi? 

(diberikode 1 jika responden menjawab sikat gigi, pasta gigi, 

cermin, gelas 
dan air kumur) 

  

5. Setiap berapa bulan sekali Ibu mengganti sikat gigi di rumah? 

(diberi kode 1 jika responden menjawab 3 bulan sekali) 

  

6. Menyikat gigi bagian depan yang menghadap ke bibir dengan 
gerakan sikat naik-turun sebanyak 8-10 kali gerakan. 

  

7. Menyikat gigi bagian belakang yang menghadap ke pipi dengan 

gerakan sikat naik-turun sedikit memutar sebanyak 8-10 kali 

gerakan. 

  

8. Menyikat dataran pengunyahan gigi belakang dengan gerakan 

sikat 
maju mundur sebanyak 8-10 kali gerakan. 

  

9. Menyikat permukaan gigi yang menghadap ke langit-langit 

dengan 

gerakan dari arah gusi ke arah tumbuhnya gigi sebanyak 8-10 

kali gerakan. 

  

10. Menyikat permukaan gigi yang menghadap ke lidah dengan 

gerakan dari arah gusi ke arah tumbuhnya gigi sebanyak 8-10 
kali gerakan. 

  

(Sumber: Surata, 2018 dan Trisnawati, 2019) 

Keterangan: 

0 = salah 

1 = benar 

(Nilai = jumlah skor erolehan : skor maksimal x 100) 
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Lampiran 5  

PERSETUJUAN SETELAH PENJELASAN 

(INFORMED CONSENT) 

SEBAGAI PESERTA PENELITIAN 

 

 

Yang terhormat Bapak/ Ibu/Saudara/Adik, Kami meminta kesediaannya 

untuk berpartisipasi dalam penelitian ini. Keikutsertaan dari penelitian ini bersifat 

sukarela/tidak memaksa. Mohon untuk dibaca penjelasan dibawah dengan seksama 

dan disilahkan bertanya bila ada yang belum dimengerti. 

 

Judul Perilaku Menyikat Gigi Pada Ibu Hamil Sebelum 

Dan Sesudah Diberikan Penyuluhan Dengan 

Media Booklet Di Puskesmas II Denpasar Barat 

Tahun 2025 

Peneliti Utama Ni Putu Ayu Asri Andyka Dewi 

Institusi Jurusan Kesehatan Gigi Program Diploma Tiga 

Poltekkes Kemenkes Denpasar 

Lokasi Penelitian UPTD Puskesmas II Dinas Kesehatan Kecamatan 

Denpasar Barat 

Sumber pendanaan Swadana 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui perilaku menyikat gigi pada ibu 

hamil sebelum dan sesudah diberikan penyuluhan dengan media booklet di 

Puskesmas II Denpasar Barat tahun 2025. Jumlah ibu hamil sebanyak 33 orang 

dengan syaratnya yaitu : 

1. Kriteria Inklusi 

a. Ibu hamil di Puskesmas II Denpasar Barat yang dalam 

keadaan sehat, baik secara fisik maupun mental. 

b. Ibu hamil di Puskesmas II Denpasar Barat yang mampu 

membaca dan menulis. 

c. Bersedia menjadi responden 

2. Kriteria Ekslusi 

a. Ibu hamil di Puskesmas II Denpasar Barat yang tidak hadir. 

b. Tidak bersedia menjadi responden 

Pada penelitian ini peserta akan diberikan penjelasan tentang tujuan, 
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manfaat penelitian. 

Kepesertaan dalam penelitian ini tidak secara langsung memberikan 

manfaat kepada peserta penelitian, tetapi dapat memberikan informasi yang lebih 

banyak tentang perilaku menyikat gigi pada ibu hamil sebelum dan sesudah 

diberikan penyuluhan dengan media booklet di Puskesmas II Denpasar Barat tahun 

2025. 

Kepesertaan Bapak/Ibu/Saudara/i pada penelitian ini bersifat sukarela. 

Bapak/Ibu/Saudara/i dapat menolak untuk menjawab pertanyaan yang diajukan 

oleh penelitian atau menghentikan kepesertaan dari penelitian kapan saja tanpa ada 

sanksi. 

Keputusan Bapat/Ibu/Saudara/Adik untuk berhenti sebagai peserta peneliti 

tidak akan mempengaruhi mutu dan akses/kelanjutan pengobatan yang diberikan. 

Data yang diperoleh dari peneliti ini hanya digunakan untuk kepentingan peneliti 

dan akan tetap dijaga kerahasiaannya. Penelitian ini dilaksanakan tanpa ada konflik 

kepentingan anata penerili dengan pihak lain. 

Jika setuju untuk menjadi peserta peneltian ini, Bapak/Ibu/Saudara/i diminta 

untuk menandatangani formulir ‘Persetujuan Setelah Penjelasan (Informed 

Consent) sebagai peserta penelitian setelah Bapak/Ibu/Saudara/i benar-benar 

memahami tentang penelitian ini. Bapak/Ibu/Saudara/i akan diberi salinan 

persetujuan yang sudah ditanda tangani ini. 

Bila selama berlangsungnya penelitian terdapat perkembangan baru yang 

dapat mempengaruhi keputusan Bapak/Ibu/Saudara/Adik untuk kelanjutan 

kepesertaan dalam penelitian, peneliti akan menyampaikan hal ini kepada 

Bapak/Ibu/Saudara/Adik 

Bila ada pertanyaan yang perlu disampaikan kepada peneliti, silakan 

hubungi peneliti Nama : 

NI PUTU AYU ASRI ANDYKA DEWI dengan NO HP 087898787677 

 

Tanda tangan Bapak/Ibu/Saudara/Adik dibawah ini menunjukkan bahwa 

Bapak/Ibu/Saudara/Adik telah membaca, telah memahami dan telah mendapat 

kesempatan untuk bertanya kepada peneliti tentang penelitian ini dan menyetujui 

untuk menjadi peserta penelitian/Wali. 
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Peserta/ Subyek Penelitian, Wali, 
 

 

 

 

 

 

 

 

Tanda Tangan dan Nama Tanda Tangan dan Nama 

 

Tanggal (wajib diisi) Tanggal (wajib diisi): 

 

 

 

 

 

Peneliti 
 

 

 

 

 

 

 

Ni Putu Ayu Asri Andyka Dewi Tanggal 
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Lampiran 6 
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Lampiran 7 
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Lampiran 8 
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Lampiran 9 
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Lampiran 10  
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Lampiran 11 

 

 


