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TOOTHBRUSHING BEHAVIOR OF PREGNANT WOMEN BEFORE AND 
AFTER HEALTH EDUCATION USING BOOKLET MEDIA AT 

PUSKESMAS II WEST DENPASAR 2025 
 

ABSTRACT 

Oral and dental health is an important part of overall health, especially for pregnant 
women who are vulnerable to issues such as gingivitis and dental caries. Low 
awareness and knowledge of proper toothbrushing techniques among pregnant 
women contribute to the high prevalence of oral health problems during pregnancy. 
Therefore, effective education is needed, one of which can be delivered through 
booklet media. This study aimed to determine the toothbrushing behavior of 
pregnant women before and after being given counseling using booklet media at 
Puskesmas II West Denpasar in 2025. This research used a descriptive quantitative 
method with a direct observation approach. A total of 39 pregnant women were 
selected using accidental sampling. Data were collected through observation sheets 
before and after the counseling session. Before the counseling, most respondents 
showed moderate toothbrushing behavior (72%) with an average score of 64,9. 
After receiving counseling using the booklet, behavior significantly improved to 
the good category (90%) with an average score of 90. Counseling using booklet 
media proved effective in improving toothbrushing behavior among pregnant 
women. 

 
Keywords: pregnant women, toothbrushing behavior, booklet media 
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PERILAKU MENYIKAT GIGI PADA IBU HAMIL SEBELUM DAN 
SESUDAH DIBERIKAN PENYULUHAN DENGAN MEDIA BOOKLET 

DI PUSKESMAS II DENPASAR BARAT 
TAHUN 2025 

 
ABSTRAK 

Kesehatan gigi dan mulut merupakan bagian penting dari kesehatan umum, 
terutama bagi ibu hamil yang rentan terhadap masalah seperti gingivitis dan karies. 
Rendahnya kesadaran serta pengetahuan ibu hamil mengenai cara menyikat gigi 
yang benar berdampak pada tingginya prevalensi gangguan gigi dan mulut selama 
kehamilan sehingga, diperlukan edukasi yang efektif, salah satunya melalui media 
booklet. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui perilaku menyikat gigi pada ibu 
hamil sebelum dan sesudah diberikan penyuluhan dengan media booklet di 
Puskesmas II Denpasar Barat tahun 2025. Metode penelitian yang digunakan adalah 
deskriptif dengan pendekatan observasi. Sampel sebanyak 39 ibu hamil dipilih 
menggunakan teknik accidental sampling. Data dikumpulkan melalui lembar 
observasi sebelum dan sesudah penyuluhan menggunakan media booklet. Sebelum 
penyuluhan, perilaku menyikat gigi responden mayoritas berada pada kategori 
cukup (72%) dengan rata-rata skor 64,9 katagori cukup. Setelah diberikan 
penyuluhan menggunakan media booklet, perilaku menyikat gigi meningkat secara 
nyata menjadi kategori baik (90%) dengan rata-rata skor 90. Penyuluhan 
menggunakan media booklet terbukti efektif dalam meningkatkan perilaku 
menyikat gigi ibu hamil. 

 
Kata kunci: Ibu hamil, perilaku menyikat gigi, media booklet. 
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RINGKASAN PENELITIAN 
 

PERILAKU MENYIKAT GIGI PADA IBU HAMIL SEBELUM DAN 
SESUDAH DIBERIKAN PENYULUHAN DENGAN MEDIA BOOKLET 

DI PUSKESMAS II DENPASAR BARAT 
TAHUN 2025 

Oleh: Ni Putu Ayu Asri Andyka Dewi (P07125022049) 
 

Masalah kesehatan gigi dan mulut masih sering diabaikan oleh ibu hamil, 

padahal selama kehamilan terjadi perubahan hormon yang dapat meningkatkan 

risiko terjadinya gangguan seperti gingivitis, karies gigi, dan infeksi mulut. Perilaku 

menyikat gigi yang benar sangat penting untuk mencegah permasalahan tersebut. 

Namun, data menunjukkan bahwa masih banyak ibu hamil yang belum menyikat 

gigi dengan cara dan frekuensi yang tepat. Menurut Riskesdas (2018), hanya 2,8% 

penduduk Indonesia menyikat gigi dengan benar, termasuk di dalamnya ibu hamil. 

Penyuluhan dengan media booklet merupakan salah satu metode edukasi kesehatan 

yang efektif, karena media ini bersifat fleksibel, menarik, dan mudah dipahami oleh 

masyarakat. 

Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui perubahan perilaku 

menyikat gigi pada ibu hamil sebelum dan sesudah diberikan penyuluhan 

menggunakan media booklet di Puskesmas II Denpasar Barat. Penelitian ini 

menggunakan metode deskriptif dengan pendekatan observasional. Jumlah sampel 

sebanyak 39 orang ibu hamil yang dipilih menggunakan teknik accidental sampling. 

Data dikumpulkan melalui observasi sebelum dan sesudah penyuluhan 

menggunakan booklet. 

Hasil penelitian menunjukkan bahwa sebelum diberikan penyuluhan, 

perilaku menyikat gigi ibu hamil mayoritas berada pada kategori cukup (72%), baik 

(13%), dan kurang (15%) dengan rata-rata skor 64,9. Setelah diberikan penyuluhan, 

perilaku menyikat gigi meningkat menjadi kategori baik (90%) dan cukup (10%) 

dengan rata-rata skor 90. Dari hasil tersebut dapat disimpulkan bahwa penyuluhan 

menggunakan media booklet efektif dalam meningkatkan perilaku menyikat gigi 

pada ibu hamil. Diharapkan penyuluhan semacam ini dapat terus dilakukan secara 

rutin agar meningkatkan kesadaran ibu hamil akan pentingnya menjaga 

kesehatan gigi dan mulut selama kehamilan. Sebagai tindak lanjut, disarankan agar 
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media booklet disediakan di fasilitas kesehatan seperti puskesmas, dan dilakukan 

evaluasi berkala penyuluhan guna memastikan perubahan perilaku yang konsisten 

dan berkelanjutan. 
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