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HUBUNGAN DERAJAT DISMENORE PRIMER DENGAN 

AKTIVITAS BELAJAR PADA REMAJA PUTRI 

 
Studi Dilakukan di Sekolah Menengah Pertama Negeri II Penebel 

 

ABSTRAK 

 

Permasalahan yang dirasakan remaja putri terutama salah satunya adalah 

nyeri menstruasi. Masalah ini dapat mengganggu aktifitas remaja putri. Tujuan 

penelitian ini untuk mengetahui hubungan derajat dismenore primer dengan 

aktivitas belajar pada remaja putri. Jenis penelitian yang digunakan adalah korelasi 

dengan pendekatan cross sectional,yang telah dilaksanakan pada 25 April hingga 

25 Mei 2025 di Sekolah Menengah Pertama Negeri II Penebel. Populasi penelitian 

ini adalah remaja putri berusia 12-15 tahun dengan kriteria inklusi yaitu responden 

yang sudah menstruasi, pernah mengalami dismenore dan kriteria eksklusi yaitu 

responden yang tidak hadir atau sakit, memiliki kelainan atau penyakit ginekologi, 

tidak kooperatif dan tidak mengikuti penelitian hingga selesai. Instrumen yang 

digunakan dalam penelitian ini adalah numeric rating scale (NRS) dan kuisioner 

yang telah dimodifikasi oleh peneliti. Analisis statistik menggunakan uji spearman 

ranks dengan signifikansi (nilai p < 0,05). Hasil penelitian ini menunjukkan 

sebagian besar remaja mengalami derajat dismenore sedang dengan nilai p sebesar 

0,021, yang berarti terdapat hubungan bermakna antara derajat dismenore dengan 

aktivitas belajar pada remaja putri. Koefisien korelasi Spearman (ρ) yang diperoleh 

adalah 0,388, menunjukkan adanya hubungan positif sedang. Artinya, semakin 

tinggi derajat dismenore yang dialami, semakin rendah aktivitas belajar remaja 

putri. Diharapkan sekolah dapat memberikan pelatihan manajemen nyeri, serta 

menyediakan layanan konseling bagi remaja putri yang mengalami dismenore 

berat. 

 

Kata kunci : remaja putri, derajat dismenore, aktivitas belajar. 
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THE RELATIONSHIP BETWEEN DEGREE OF PRIMARY 

DYSMENORRHEA AND LEARNING ACTIVITIES OF ADOLESCENT 

GIRLS 

 

ABSTRACT 

 

One of the issues faced by adolescent girls is menstrual pain. This problem can 

disrupt their activities. The aim of this study is to determine the relationship 

between the degree of primary dysmenorrhea and learning activities in adolescent 

girls. The type of research used is correlation with a cross-sectional approach, 

conducted from April 25 to May 25, 2025, at the State Junior High School II 

Penebel. The population of this study consists of adolescent girls aged 12-15 years, 

with inclusion criteria being respondents who have menstruated and experienced 

dysmenorrhea, and exclusion criteria including respondents who are absent or ill, 

have gynecological disorders, are uncooperative, or do not complete the study. 

The instruments used in this study are the numeric rating scale (NRS) and a 

questionnaire modified by the researchers. Statistical analysis was performed using 

Spearman rank tests with significance (p < 0.05). The results of this study indicate 

a p-value of 0.021, which means there is a significant relationship between the 

degree of dysmenorrhea and learning activities in adolescent girls. The Spearman 

correlation coefficient (ρ) obtained is 0.388, indicating a moderate positive 

relationship. This means that the higher the degree of dysmenorrhea experienced, 

the lower the learning activities of adolescent girls. It is hoped that schools can 

provide pain management training and offer counseling services for adolescent 

girls experiencing severe dysmenorrhea. 

Keywords: adolescent girls, degree of dysmenorrhea, learning activities. 
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RINGKASAN PENELITIAN 

HUBUNGAN DERAJAT DISMENORE PRIMER DENGAN AKTIVITAS 

BELAJAR PADA REMAJA PUTRI 

Studi Dilakukan di Sekolah Menengah Pertama Negeri II Penebel 

 

 

Remaja merupakan proses transisi dari masa kanak-kanak menuju masa 

dewasa yang meliputi perubahan biologi, sosial emosional, dan kognitif. 

Kematangan seksual pada perempuan, ditandai dengan menstruasi. Menstruasi 

adalah proses meluruhnya dinding rahim yang terjadi secara teratur yaitu setiap 

bulan disaat perempuan dalam masa usia subur. Perempuan mengalami menstruasi 

pertama biasanya mengalami ketidaknyamanan, gangguan kram pada perut dan 

nyeri yang dihubungkan dengan menstruasi yang disebut nyeri menstruasi atau 

dismenore. 

Derajat dismenore merupakan gambaran rasa nyeri yang dirasakan oleh 

seseorang saat menstruasi. Nyeri menstruasi biasanya terjadi pad awal menstruasi, 

namun kadang terjadi saat beberapa hari sebelum menstruasi. Dismenore biasanya 

terjadi pada hari pertama menstruasi dan berlangsung hingga hari ketiga mentruasi 

(8-72 jam). 

Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui hubungan derajat dismenore 

dengan aktivitas belajar pada remaja putri. Metode yang digunakan adalah korelasi 

dengan pendekatan cross sectional. Jumlah sampel dalam penelitian ini sebanyak 

32 orang remaja putri dengan teknik purposive sampling. Pengkajian derajat 

dismenore dilakukan dengan menggunakan Numeric Rating Scale (NRS) dan 

aktivitas belajar menggunakan kuisioner yang telah dimodifikasi oleh peneliti dan 

telah teruji validitas dan reabilitasnya. 

Penelitian dilakukan di ruang kelas Sekolah Menengah Pertama Negeri II 

Penebel yang terletak di Jalan Buruan Penatahan No. 35 Penatahan Kecamatan 

Tabanan. Penelitain dilakukan pada 20 Maret 2025 sampai dengan 10 Mei 2025. 

Analisis univariat penelitian dengan menggunakan distribusi frekuensi 

karakteristik responden dan gambaran derajat dismenore dengan aktivitas belajar. 

Uji pada penelitian ini menggunakan uji Chi Square yang menunjukan nilai p 
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sebesar 0,018 (nilai p < 0,05) yang berarti terdapat hubungan signifikan antara 

derajat dismenore dengan aktivitas belajar pada remaja putri. 

Hasil penelitian mengidenfikasi serta mengetahui hubungan derajat 

dismenore dengan aktivitas belajar dan selanjutnya agar dijadikan referensi dalam 

mengembangkan penelitian selanjutnya. Penelitian ini dapat menambah wawasan 

remaja putri terkait hubungan derajat dismenore dengan aktivitas belajar serta 

penelitian ini dapaat menjadi salah satu refrensi tambahan di perpustakaan Jurusan 

Kebidanan Poltekkes Kemenkes Denpasar. 
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