
 

Lampiran 1 Jadwal Kegiatan Pelaksanaan Penelitian 
 

 

Tahun 2025 

No Kegiatan Januari Februari Maret April Mei 
 Minggu Ke 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 

Persiapan 

1 Pengajuan Judul dan studi pendahuluan                     

2 Konsultasi                     

3 Kumpul proposal dan Ujian Proposal                     

4 Revisi Proposal                     

5 Uji Etik                     

6 Perijinan Penelitian                     

Pelaksanann 

1 Pengambilan Data                    

2 Analisis data dan konsultasi                     

Penyelesaian 

1 Penyusunan Skripsi dan konsultasi                     

2 Presentasi Laporan Penelitian                     

3 Pengumpulan Skripsi                     
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Lampiran 2 Rencana Anggaran Penelitian 
 

 

No Kegiatan Proposal dan Penelitian Biaya (Rp) 

1. Tahap Persiapan  

Pengajuan judul dan studi pendahuluan - 

Menyusun proposal, pengetikan, 

penggandaan 

200.000 

Seminar proposal 150.000 

Perbaikan proposal 100.000 

Pembelian SF untuk kompensasi 300.000 

2. Tahap Pelaksanaan  

Pengurusan izin penelitian 100.000 

Pengumpulan data (penggandaan 

Kuesioner Penelitian dan alat tulis) 

500.000 

Pengolahan data 200.000 

Analisa data 200.000 

3. Tahap Pengakhiran Data  

Penyusunan skripsi 300.000 

Seminar hasil penelitian 150.000 

Perbaikan 100.000 

Perbaikan hasil penelitian 200.000 

Jumlah 2.500.000 
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Lampiran 3 

SURAT PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN 

 

Kepada Yth: 

 

Orang Tua/Wali Calon Responden Dengan hormat, 

 

Saya yang bertanda tangan dibawah ini, mahasiswa Sarjana Terapan Kebidanan 

Poltekkes Kemenkes Denpasar: 

Nama : Ni Luh Ayu Canis C. 

 

NIM : P07124224192 

 

Bermaksud untuk melakukan penelitian tentang “GAMBARAN 

PENGETAHUAN, SIKAP DAN TINDAKAN REMAJA PUTRI TENTANG 

PENANGANAN  DISMENORE  PRIMER  DI  POSYANDU REMAJA UPD 

PUSKESMAS II DENPASAR BARAT”. Kerahasiaan informasi yang diberikan 

akan dijaga dan hanya digunakan untuk kepentingan penelitian. Ketika dalam 

pelaksanaan kegiatan nanti terdapat hal hal yang menyebabkan pengunduran diri, 

maka Saudari responden diperbolehkan untuk tidak mengikuti penelitian ini. 

Apabila Saudari menyetujui, maka mohon kesediaannya untuk menandatangani 

lembar persetujuan dan menjawab pertanyaan yang diajukan. Atas perhatiannya, 

saya ucapkan terima kasih. 

Denpasar, Januari 2025 

Peneliti 

 

 

Ni Luh Ayu Canis Cahyani 
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Lampiran 4 

 

PERSETUJUAN SETELAH PENJELASAN 

 

(INFORMED CONSENT) 

 

SEBAGAI PESERTA PENELITIAN 

 

 

Yang terhormat Bapak/ Ibu/Saudara/Adik, Kami meminta kesediannya 

untuk berpartisipasi dalam penelitian ini. Keikutsertaan dari penelitian ini bersifat 

sukarela/tidak memaksa. Mohon untuk dibaca penjelasan dibawah dengan seksama 

dan disilahkan bertanya bila ada yang belum dimengerti. 

 

Judul 
Gambaran pengetahuan, sikap dan tindakan remaja usia 10- 

15 tahun tentang penanganan Dismenore primer di wilayah 

kerja unit pelaksana teknis daerah Denpasar Barat II 

Peneliti Utama Ni Luh Ayu Canis Cahyani 

Institusi Politeknik Kesehatan Denpasar Jurusan Kebidanan 

Lokasi Penelitian Posyandu Remaja UPTD Puskesmas Denpasar Barat II 

Sumber pendanaan Swadana 

 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui gambaran perilaku remaja usia 10-15 

tahun tentang penanganan dismenore di Posyandu Remaja UPTD Puskesmas 

Denpasar Barat II. Sampel dalam penelitian ini adalah remaja usia 10-15 tahun, 

remaja yang mengalami dismenore tanpa disertai penyakit, remaja yang mengalami 

dismenore primer minimal dua kali berturut-turut dalam 3 bulan terakhir dan remaja 

yang bersedia menjadi responden atas persetujuan orang tua, sedangkan kriteria 

ekslusi adalah remaja yang sakit pada saat penelitian dan siswi yang tidak hadir saat 

penelitian. Responden hanya diminta secara sukarela untuk mengisi jawaban pada 

pertanyaan yang telah disediakan dan tidak ada perlakuan yang diberikan kepada 

para siswi pada penelitian ini. 



 

Kepesertaan dalam penelitian ini tidak secara langsung memberikan 

manfaat kepada peserta penelitian. Tetapi dapat memberi gambaran informasi yang 

lebih banyak tentang bagaimana gambaran perilaku remaja putri tentang 

penanganan dismenore. Kepesertaan dalam penelitian ini akan memberikan 

manfaat kepada responden penelitian, yaitu dengan adanya penelitian ini responden 

akan lebih tahu tentang penanganan dismenore primer. 

Kepesertaan Bapak/Ibu/Saudara/Adik pada penelitian ini bersifat sukarela. 

Bapak/Ibu/Saudara/Adik dapat menolak untuk menjawab pertanyaan yang diajukan 

pada penelitian atau menghentikan kepesertaan dari penelitian kapan saja tanpa ada 

sanksi. Keputusan Bapak/Ibu/Saudara/Adik untuk berhenti sebagai peserta 

peneltian tidak akan mempengaruhi mutu dan akses/ kelanjutan pengobatan yang 

akan diberikan. Data yang diperoleh dari penelitian ini hanya digunakan untuk 

kepentingan penelitian dan akan tetap dijaga kerahasiaannya. Pada penelitian ini 

dilaksanakan tanpa ada konflik kepentingan antara peneliti dengan pihak lain. 

Jika setuju untuk menjadi peserta peneltian ini, Bapak/Ibu/Saudara/Adik 

diminta untuk menandatangani formulir ‘Persetujuan Setelah Penjelasan (Informed 

Consent) Sebagai Peserta Penelitian/ Wali setelah Bapak/Ibu/Saudara/Adik benar- 

benar memahami tentang penelitian ini. Bapak/Ibu/Saudara/Adik akan diberi 

Salinan persetujuan yang sudah ditanda tangani ini. 

Bila selama berlangsungnya penelitian terdapat perkembangan baru yang dapat 

mempengaruhi keputusan Bapak/Ibu/Saudara/Adik untuk kelanjutan kepesertaan 

dalam penelitian, peneliti akan menyampaikan hal ini kepada 

Bapak/Ibu/Saudara/Adik. Bila ada pertanyaan yang perlu disampaikan kepada 

peneliti, silakan hubungi peneliti Ni Luh Ayu Canis Cahyani: dengan no HP 

081915664731. 



 

Tanda tangan Bapak/Ibu/Saudara/Adik dibawah ini menunjukkan bahwa 

Bapak/Ibu/Saudara/Adik telah membaca, telah memahami dan telah mendapat 

kesempatan untuk bertanya kepada peneliti tentang penelitian ini dan menyetujui 

untuk menjadi peserta *penelitian/Wali. 

Peserta/ Subyek Penelitian, Wali, 
 

 

 
 

 

 

 

Tanda Tangan dan Nama   Tanda Tangan dan Nama 

Tanggal (wajib diisi): / / 2025 Tanggal (wajib diisi): / /2025 

Hubungan dengan Peserta/ Subyek 

Penelitian: 
 

 

 

 

 

(Wali dibutuhkan bila calon peserta adalah anak < 14 tahun, lansia, tuna 

grahita, pasien dengan kesadaran kurang – koma) 

Peneliti 

 

 

 

Ni Luh Ayu Canis Cahyani 00 Januari 2025 

Tanda Tangan dan Nama Tanggal 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

* coret yang tidak perlu 

Tanda tangan saksi diperlukan pada formulir Consent ini hanya bila 

 

☐ Peserta Penelitian memiliki kemampuan untuk mengambil keputusan, tetapi 

tidak dapat membaca/ tidak dapat bicara atau buta 

☐ Wali dari peserta penelitian tidak dapat membaca/ tidak dapat bicara atau buta 

 

☐ Komisi Etik secara spesifik mengharuskan tanda tangan saksi pada penelitian 

ini (misalnya untuk penelitian resiko tinggi dan atau prosedur penelitian 

invasive) 

Catatan: 
 

Saksi harus merupakan keluarga peserta penelitian, tidak boleh anggota tim 

penelitian. 

Nama dan Tanda tangan saksi 
Tanggal 

(Jika tidak diperlukan tanda tangan saksi, bagian tanda tangan saksi ini dibiarkan 



 

Lampiran KUESIONER PENELITIAN 

 

“Gambaran Pengetahuan, Sikap Dan Tindakan Remaja Usia 10 – 15 

Tahun Tentang Penanganan Dismenore Primer Di Posyandu Remaja 

UPTD Puskesmas Denpasar Barat II” 

Petunjuk Pengisian 

 

1. Isilah identitas anda secara lengkap dan benar. 

2. Bacalah pernyataan dengan teliti sebelum anda menjawab. 

 

3. Berilah jawaban yang benar dan jawablah dengan jujur menurut 

pendapat ada agar diperoleh data yang benar, akurat dan objektif. 

4. Berilah tanda centang ( ) pada kolom yang sesuai dengan jawaban 

yang anda pilih. 

5. Keterangan jawaban: 

a. Kuesioner 1 

B : benar 

S : salah 

 

b. Kuesioner 2 

SS : sangat setuju 

S : setuju 

RR : Ragu-ragu 

TS : Tidak Setuju 

STS : Sangat tidak setuju 

c. Kuesioner 3 

Ya : pernah dilakukan 

Tidak : tidak pernah dilakukan 



 

A. Biodata Responden 

Nama : 

Nama Orang tua : 

 

TTL/ Umur : 

 

Alamat : 

Agama : 

No. Hp : 

B. Apakah pernah mendapat informasi mengenai penanganan dismenore 

primer? 

 Pernah 

 Tidak Pernah 

 

C. Jika Pernah, sumber informasi didapatkan melalui: 
 

 

 Tidak Pernah Mendapat Informasi 

 Orang Tua 

 Guru 

 Petugas Kesehatan 

 Internet 

 Teman 



 

Kuesioner 1 
 

 

No. Pernyataan B S 

 

1. 

Dismenore adalah kram tau nyeri perut bagian 

bawah dan menyebar sampai daerah punggung 

dan biasa terjadi saat menstruasi. 

  

2. 
Dismenore dibagi menjadi 2 yaitu dismenore 

primer dan dismenore sekunder. 

  

3. 
Rasa nyeri pada saat menstruasi diakibatkan oleh 

kurangnya suplai oksigen ke otot rahim. 

  

4. Salah satu gejala dismenore yaitu diare.   

5. 
Dismenore hanya dapat diatasi dengan 

mengonsumsi obat-obatan yang dibeli di apotek. 

  

6. Nyeri haid sering disertai dengan mual, muntah.   

7. 
Menghirup aromaterpai dapat meredakan nyeri 

haid. 

  

8. 
Pada saat mengalami nyeri haid dianjurkan 

untuk melakukan olahraga berat. 

  

9. 
Tidur dengan posisi meringkuk seperti janin 

dapat mengurangi nyeri haid 

  

 

10 

Menarik nafas dalam-dalam dan 

mengeluarkannya perlahan secara berulang dapat 

mengurangi rasa nyeri haid 

  



 

Kuesioner 2 
 

 

NO PERNYATAAN SS S RR TS STS 

11. Ketika saya mengalami nyeri haid saya 

akan mengompres perut yang nyeri 

dengan air dingin. 

     

12. Menurut saya saat nyeri datang saya 

perlu melakukan olahraga ringan seperti 

jalan kaki. 

     

13. Saat saya mengalami nyeri haid saya 

akan menonton film ataupun 

mendengarkan musik untuk 

mengalihkan perhatian dari nyeri. 

     

14. Menurut saya pemijatan pada perut tidak 

dapat mengurangi rasa nyeri haid 

     

15. Menurut saya ketika saya mengalami 

dismenore primer saya tidak perlu 

berendam atau mandi menggunakan air 

hangat. 

     

16. Saya harus minum banyak air putih saat 

 

mengalami nyeri haid 

     

17. Saat saya mengalami nyeri haid saya 

akan meminum herbal seperti minuman 

kunyit yang dapat mengurangi nyeri 

karena terdapat kandungan curcumin . 

     

18. Ketika nyeri haid menyerang saya perlu 

melakukan kompres air hangat pada 

perut. 

     

19. Saya akan mengonsumsi makanan pedas 

saat saya nyeri haid 

     

20. Saat mengalami nyeri haid saya tidak 

perlu melakukan tarik nafas dalam 

secara berulang. 

     



 

Kuesioner 3 
 

 

No. Pernyataan Ya Tidak 

21 

Saya melakukan kompres air hangat pada saat 

mengalami nyeri haid. 

  

 

 

22 

Saya melakukan relaksasi nafas dalam saat 

mengalami nyeri haid dengan cara menarik nafas 

dalam lalu mengeluarkan secara perlahan dan 

dilakukan secara berulang. 

  

 

23 

Saya melakukan teknik distraksi saat mengalami 

nyeri haid, yaitu pengalihan seperti menonton 

film atau mendengarkan musik. 

  

 

24 

Saya menggunakan essential oil atau 

 

aromaterapi untuk mengurangi nyeri haid 

  

 

25 

Saya melakukan pemijatan saat mengalami nyeri 

haid, dengan mengelus-elus perut atau dengan 

memijat pada titik-titik tertetntu 

  

 

26 

Saya minum minuman herbal seperti jamu 

kunyit, jamu temulawak ketika untuk 

mengurangi nyeri haid. 

  

 

27 

Saya melakukan olahraga ringan seperti berjalan, 

bersepeda untuk meredakan nyeri haid 

  

 

28 

Saya mandi dengan air hangat saat mengalami 

nyeri haid 

  

29 

Saya mengkonsumsi obat anti nyeri saat 

mengalami dismenore primer 

  

 

30 

Saya berkonsultasi dengan dokter atau petugas 

kesehatan ketika dismenore primer yang 

dirasakan tidak berhenti. 

  



 

Lampiran 6 KISI – KISI KUESIONER 

“Gambaran Pengetahuan, Sikap Dan Tindakan Remaja Usia 10 – 15 Tahun 

Tentang Penanganan Dismenore Primer Di Posyandu Remaja UPTD 

Puskesmas Denpasar Barat II” 

 

Tujuan Aspek yang dinilai Item Jenis 

Pernyataan 

Nomor item 

pertanyaan 

Mengidentifikasi 1. Pengertian 10 Positif 1,2,3,4,5,6, 

tingkat dismenore  Positif 7,8,9,10 

pengetahuan primer  Positif  

remaja putri 2. Klasifikasi  Positif  

tentang dismenore  Negatif  

penanganan 3. Penyebab  Positif  

disminore dismenore primer  Positif  

 4. Gejala  Negatif  

 dismenore  Positif  

 primer  Positif  

 5. Penanganan    

 dismenore    

 primer    

Sikap remaja sikap penanganan 10 Negatif 11,12,13,14,15, 

putri tentang dismenore primer  Positif 16,17,18,19,20 

penanganan secara farmakologi  Positif  

disminore dan non  Negatif  

 farmakologi  Negatif  

   Positif  

   Positif  

   Positif  

   Negatif  

   Negatif  



 

Mengidentifikasi Tindakan secara 10 Positif 21,22,23,24,25, 

tindakan farmakologi dan  Positif 26,27,28, 

penanganan non farmakologi  Positif 29,30 

dismenore   Positif  

remaja putri   Positif  

   Positif  

   Positif  

   Positif  

   Positif  

   Positif  

 

KUNCI JAWABAN: 

 

Kuesioner Pengetahuan 

 

1. B 6.  B 

2. B 7.  B 

3. B 8.  S 

4. B 9.  B 

5. S 10. B 

 

Kuesioner Sikap 

 

11. TS 16. S 

12. S 17. S 

13. S 18. S 

14. TS 19. TS 

15. TS 20. TS 

 

Kuesioner Tindakan 

21. Ya 26. Ya 

22. Ya 27. Ya 

23. Ya 28. Ya 

24. Ya 29. Ya 

25. Ya 30. Ya 



Lampiran 7. Uji Validitas dan Reliabilitas 

Kuesioner Pengetahuan 

Uji validitas 



Analisis Data: 

 

Pernyataan R hitung R tabel Keterangan 

P1 .545 0,361 Valid 

P2 .387 0,361 Valid 

P3 .482 0,361 Valid 

P4 .482 0,361 Valid 

P5 .706 0,361 Valid 

P6 .398 0,361 Valid 

P7 .525 0,361 Valid 

P8 .621 0,361 Valid 

P9 .387 0,361 Valid 

P10 .497 0,361 Valid 

 

 

Uji reliabilitas 
 

 

Berdasarkan hasil output SPSS diperoleh nilai cronbach’s alpha 0,717 > 0,7, maka data 

bersifat reliabel. 



Kuesioner sikap 

 

Uji validitas 
 



Analisis Data: 

 

Pernyataan R hitung R tabel Keterangan 

P1 .630 0,361 Valid 

P2 .567 0,361 Valid 

P3 .749 0,361 Valid 

P4 .630 0,361 Valid 

P5 .398 0,361 Valid 

P6 .499 0,361 Valid 

P7 .466 0,361 Valid 

P8 .477 0,361 Valid 

P9 .436 0,361 Valid 

P10 .398 0,361 Valid 

 

 

Uji reliabilitas 
 

 

Berdasarkan hasil output SPSS diperoleh nilai cronbach’s alpha 0,726 > 0,7, maka data 

bersifat reliabel. 



Kuisioner Tindakan 

 

Uji Validitas 
 



Analisis Data: 

 

Pernyataan R hitung R tabel Keterangan 

P1 .459 0,361 Valid 

P2 .429 0,361 Valid 

P3 .429 0,361 Valid 

P4 .465 0,361 Valid 

P5 .516 0,361 Valid 

P6 .410 0,361 Valid 

P7 .608 0,361 Valid 

P8 .491 0,361 Valid 

P9 .425 0,361 Valid 

P10 .536 0,361 Valid 

 

 

Uji reliabilitas 
 

Berdasarkan hasil output SPSS diperoleh nilai cronbach’s alpha 0,703 > 0,7, maka data 

 

bersifat reliabel. 



 

LAMPIRAN 8 

MASTER TABEL 
 

Resp. 
PI P2 P3 P4 P5 P6 P7 P8 P9 P10 TOTAL 

SKOR 

KRITERI# P11 P12 P13 P14 P15 P16 P17 P18 P19 P20 TOTAL 
SKOR 

KRITERIA P21 P22 P23 P24 P25 P26 P27 P28 P29 

P30 
SKOR KRITERIA 

R1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 0 7 CUKUP 3 5 5 2 2 5 2 2 1 1 28 NEGATIF 0 0 1 0 0 0 1 0 0 0 2 KURANG 

R2 1 1 1 0 1 0 0 1 1 1 7 CUKUP 3 3 5 3 3 5 3 5 2 5 37 POSITIF 1 1 1 0 1 0 0 0 0 1 5 BAIK 

R3 1 1 1 0 1 0 0 1 1 1 7 CUKUP 3 4 5 2 5 5 4 5 1 2 36 POSITIF 1 1 1 0 1 0 1 0 0 0 5 BAIK 

R4 1 1 1 0 1 1 0 1 1 0 7 CUKUP 3 2 3 3 4 4 2 5 1 2 29 NEGATIF 1 0 1 1 1 0 0 0 0 0 4 KURANG 

R5 1 1 1 0 1 1 0 1 1 0 7 CUKUP 3 4 5 3 5 4 2 4 1 3 34 POSITIF 0 0 1 0 1 0 1 0 0 1 4 KURANG 

R6 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 9 BAIK 4 1 5 2 3 4 2 2 2 5 30 NEGATIF 0 1 1 1 1 0 0 0 1 0 5 BAIK 

R7 1 1 1 0 0 0 0 0 1 1 5 KURANG 2 4 4 2 3 4 2 2 1 4 28 NEGATIF 1 1 1 0 1 1 1 0 0 0 6 BAIK 

R8 1 1 1 1 0 0 0 0 1 1 6 CUKUP 2 4 4 2 3 4 3 2 4 4 32 NEGATIF 1 1 1 0 1 0 1 0 0 0 5 BAIK 

R9 1 1 1 0 0 0 0 0 1 1 5 KURANG 2 4 4 2 3 4 3 4 3 4 33 POSITIF 1 1 1 0 0 0 1 0 0 0 4 KURANG 

R10 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 9 BAIK 1 3 4 3 4 4 2 4 2 3 30 NEGATIF 0 1 1 0 1 0 1 1 0 0 5 BAIK 

R11 1 1 0 0 1 0 1 1 1 1 7 CUKUP 2 2 5 3 2 5 3 4 5 4 35 POSITIF 0 1 1 1 1 0 0 1 0 0 5 BAIK 

R12 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 9 BAIK 4 4 4 3 3 4 3 4 2 3 34 POSITIF 1 0 1 1 1 1 1 0 0 0 6 BAIK 

R13 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 8 BAIK 3 2 5 2 2 5 3 4 2 2 30 NEGATIF 0 1 1 1 0 0 0 0 0 0 3 KURANG 

R14 0 1 1 0 1 1 0 1 1 1 7 CUKUP 1 2 5 3 3 5 3 4 5 3 34 POSITIF 1 0 1 0 1 0 0 0 1 0 4 KURANG 

R15 0 1 1 0 1 1 0 1 1 1 7 CUKUP 1 3 5 2 3 3 3 5 2 3 30 NEGATIF 1 0 1 0 1 0 0 0 0 0 3 KURANG 

R16 1 1 1 0 1 0 0 1 1 1 7 CUKUP 1 2 5 3 3 5 3 5 4 3 34 POSITIF 1 0 1 0 0 0 0 0 0 0 2 KURANG 

R17 1 1 0 0 1 0 1 1 1 1 7 CUKUP 2 4 2 3 3 3 3 5 5 3 33 POSITIF 1 1 1 1 1 0 1 0 0 1 7 BAIK 

R18 1 1 1 0 1 0 1 1 0 1 7 CUKUP 4 4 4 3 3 5 2 5 2 4 36 POSITIF 1 0 1 1 1 0 1 0 0 0 5 BAIK 

R19 1 1 1 0 0 1 0 1 1 1 7 CUKUP 4 4 4 1 1 5 5 5 4 4 37 POSITIF 1 1 1 0 1 1 0 1 1 1 8 BAIK 

R20 1 1 1 0 0 1 0 1 1 1 7 CUKUP 4 4 4 1 1 5 5 5 4 4 37 POSITIF 1 1 1 0 1 1 0 1 1 1 8 BAIK 

R21 1 0 1 1 1 1 1 1 0 1 8 BAIK 1 2 5 3 5 3 2 5 2 5 33 POSITIF 1 1 1 1 0 0 0 1 1 0 6 BAIK 

R22 1 0 1 1 1 0 0 1 1 1 7 CUKUP 2 4 4 3 3 5 3 4 1 4 33 POSITIF 1 0 1 0 1 0 1 0 0 0 4 KURANG 

R23 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 8 BAIK 4 4 5 3 3 4 2 4 2 3 34 POSITIF 1 1 1 0 0 0 1 0 0 0 4 KURANG 

R24 1 0 1 1 1 1 0 1 0 1 7 CUKUP 3 4 2 2 1 5 4 4 1 2 28 NEGATIF 0 1 0 1 0 0 0 0 0 0 2 KURANG 

R25 1 0 1 1 1 0 1 1 0 1 7 CUKUP 3 4 2 2 2 5 3 2 5 3 31 NEGATIF 1 0 0 1 1 0 0 0 0 0 3 KURANG 

R26 1 0 1 1 1 0 1 1 0 0 6 CUKUP 3 4 2 2 2 5 3 2 5 3 31 NEGATIF 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 KURANG 

R27 1 1 0 0 1 0 1 1 1 1 7 CUKUP 3 4 5 3 2 5 4 3 4 3 36 POSITIF 0 1 1 1 1 1 0 1 0 1 7 BAIK 

R28 1 0 0 0 1 0 0 1 1 1 5 KURANG 2 2 5 2 4 5 2 5 1 4 32 NEGATIF 1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 5 BAIK 

R29 1 0 0 0 1 0 0 1 1 1 5 KURANG 2 2 5 2 5 5 2 5 1 4 33 POSITIF 1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 5 BAIK 

R30 1 0 0 0 1 0 0 1 1 1 5 KURANG 2 2 5 2 4 5 2 5 1 4 32 NEGATIF 1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 5 BAIK 

R31 1 0 0 0 1 0 0 1 1 1 5 KURANG 2 2 5 2 5 5 2 5 1 4 33 POSITIF 1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 5 BAIK 

R32 1 1 0 0 1 0 1 1 1 1 7 CUKUP 3 2 5 2 2 5 2 5 4 2 32 NEGATIF 0 1 1 1 1 0 0 0 0 0 4 KURANG 

R33 1 1 0 0 1 0 1 1 1 1 7 CUKUP 3 2 5 2 2 5 2 5 2 2 30 NEGATIF 0 1 1 1 1 0 0 0 0 0 4 KURANG 

R34 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 8 BAIK 3 2 5 2 3 5 3 5 2 2 32 NEGATIF 0 1 1 1 1 1 0 0 1 0 6 BAIK 

R35 0 1 1 0 1 1 1 1 0 1 7 CUKUP 3 3 4 3 5 4 3 4 2 3 34 POSITIF 0 0 1 0 0 0 1 0 0 0 2 KURANG 

R36 0 1 1 0 1 1 1 1 0 1 7 CUKUP 3 3 4 3 4 4 3 4 2 3 33 POSITIF 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 1 KURANG 

R37 0 0 0 1 1 1 0 1 1 1 6 CUKUP 5 4 4 3 5 4 3 4 2 3 37 POSITIF 1 1 1 0 0 1 0 0 0 0 4 KURANG 

R38 1 1 0 0 1 1 1 1 0 1 7 CUKUP 3 4 2 2 3 5 4 4 2 3 32 NEGATIF 1 1 0 1 0 0 1 0 0 0 4 KURANG 

R39 1 1 0 0 1 0 0 1 1 1 6 CUKUP 5 4 4 3 3 4 2 4 2 3 34 POSITIF 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 3 KURANG 

R40 0 1 0 1 1 0 0 1 1 1 6 CUKUP 3 3 4 3 3 4 2 4 2 3 31 NEGATIF 1 1 1 1 0 0 0 0 0 0 4 KURANG 

R41 1 1 0 0 1 0 1 1 1 0 6 CUKUP 3 2 4 3 3 3 4 3 2 2 29 NEGATIF 0 0 1 1 0 1 0 1 0 0 4 KURANG 

R42 0 1 0 1 1 0 1 1 1 1 7 CUKUP 3 4 5 3 4 4 5 2 2 1 33 POSITIF 0 1 1 1 0 1 1 1 0 0 6 BAIK 

R43 1 0 1 0 1 0 0 1 1 0 5 KURANG 3 4 4 3 2 3 5 5 2 4 35 POSITIF 1 u 1 0 1 1 0 0 1 0 5 BAIK 

R44 1 0 1 0 0 1 0 1 1 1 6 CUKUP 2 3 2 3 3 4 2 4 5 3 31 NEGATIF 1 0 0 0 1 0 0 0 0 0 2 KURANG 

R45 1 1 1 0 1 1 0 1 1 1 8 BAIK 4 3 4 3 2 3 3 2 2 3 29 NEGATIF 0 1 1 0 1 0 0 0 0 0 3 KURANG 

R46 1 1 0 1 1 1 0 1 1 1 8 BAIK 2 4 2 3 3 4 1 4 5 3 31 NEGATIF 1 1 0 0 1 0 1 1 0 0 5 BAIK 



 

R47 1 0 0 0 1 0 0 1 1 1 5 KURANG 4 3 2 3 3 4 2 4 2 4 31 NEGATIF 1 0 0 0 1 0 0 0 0 0 2 KURANG 

R48 1 0 0 0 1 0 1 0 1 1 5 KURANG 4 4 5 3 3 4 1 4 5 3 36 POSITIF 1 0 1 0 0 0 1 1 0 0 4 KURANG 

R49 1 0 0 0 1 0 1 1 1 1 6 CUKUP 1 4 4 5 3 5 3 5 2 3 35 POSITIF 1 1 1 1 1 0 1 0 0 0 6 BAIK 

R50 1 0 0 0 1 0 0 1 1 1 5 KURANG 1 4 4 5 3 5 4 5 2 3 36 POSITIF 1 1 1 1 1 0 1 0 0 0 6 BAIK 

R51 1 1 1 0 1 0 0 1 0 1 6 CUKUP 1 1 4 3 3 5 4 5 4 3 33 POSITIF 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 3 KURANG 

R52 1 1 1 0 1 1 0 1 0 1 7 CUKUP 4 3 5 4 1 5 3 3 1 5 34 POSITIF 0 1 1 1 1 0 0 0 0 0 4 KURANG 

R53 1 1 1 0 1 1 0 1 1 1 8 BAIK 3 2 5 3 3 4 3 4 1 3 31 NEGATIF 1 1 1 0 0 0 1 1 0 0 5 BAIK 

R54 1 1 0 1 1 1 0 1 1 1 8 BAIK 3 4 5 3 3 3 4 4 1 3 33 POSITIF 1 1 1 0 1 0 1 0 0 0 5 BAIK 

R55 1 1 0 1 0 1 1 0 1 1 7 CUKUP 3 2 5 2 4 4 2 3 4 3 32 NEGATIF 1 1 1 0 1 0 1 1 1 0 7 BAIK 

R56 1 1 0 1 0 0 1 0 1 1 6 CUKUP 3 2 3 3 4 3 2 5 2 5 32 NEGATIF 1 0 1 1 0 1 0 0 0 0 4 KURANG 

R57 1 1 0 0 1 0 1 0 1 1 6 CUKUP 2 3 5 2 3 4 4 5 2 1 31 NEGATIF 1 0 1 1 1 1 0 0 0 0 5 BAIK 

R58 0 1 0 0 1 0 1 0 1 1 5 KURANG 4 2 5 3 2 3 2 4 2 4 31 NEGATIF 0 1 0 1 0 1 1 0 0 0 4 KURANG 

R59 0 0 0 0 1 1 1 0 1 1 5 KURANG 2 4 4 3 3 4 2 5 2 4 33 POSITIF 0 1 1 0 1 0 1 0 0 0 4 KURANG 

R60 1 1 1 0 1 1 1 1 1 0 8 BAIK 2 4 4 3 3 4 2 4 2 3 31 NEGATIF 0 1 1 0 1 0 1 1 0 0 5 BAIK 

R61 1 0 1 0 1 1 1 1 1 0 7 CUKUP 2 4 4 3 3 3 3 4 2 3 31 NEGATIF 0 1 1 0 0 1 0 0 1 0 4  

R62 1 1 1 0 1 1 0 1 0 1 7 CUKUP 2 4 4 3 3 4 3 4 2 4 33 POSITIF 0 1 1 0 1 1 0 1 0 0 5 BAIK 

R63 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 8 BAIK 1 2 5 3 5 3 3 4 3 4 33 POSITIF 1 0 1 1 0 0 1 0 0 0 4  

R64 1 1 1 1 0 1 0 1 1 0 7 CUKUP 2 4 2 3 4 4 2 5 3 3 32 NEGATIF 1 0 1 1 1 0 1 0 0 0 5 BAIK 

R65 1 1 0 1 0 0 0 1 1 1 6 CUKUP 4 4 4 3 2 3 3 5 3 3 34 POSITIF 1 1 1 1 1 0 1 0 0 0 6 BAIK 

R66 1 1 0 1 0 0 1 0 1 1 6 CUKUP 3 2 4 3 3 4 2 4 3 3 31 NEGATIF 0 1 1 0 0 0 0 0 1 0 3 KURANG 

R67 1 1 0 0 1 0 1 0 1 1 6 CUKUP 1 2 4 3 3 4 2 4 4 4 31 NEGATIF 1 1 1 1 1 0 0 1 0 0 6 BAIK 



LAMPIRAN 9 

Analisa Data 

USIA Responden 

 
Frequency 

 
Percent 

 
Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 10 Tahun 12 13.0 17.9 17.9 

11 Tahun 11 12.0 16.4 34.3 

12 Tahun 11 12.0 16.4 50.7 

13 Tahun 11 12.0 16.4 67.2 

14 Tahun 11 12.0 16.4 83.6 

15 Tahun 11 12.0 16.4 100.0 

Total 67 72.8 100.0  

Missing System 25 27.2   

Total 92 100.0   

 

 

Mendapat Informasi 

Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 
Percent 

Valid Tidak 45 48.9 67.2 67.2 

Ya 22 23.9 32.8 100.0 

Total 67 72.8 100.0  

Missing System 25 27.2   

Total 92 100.0   

 

 

Sumber Informasi 

Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 
Percent 

Valid Tidak Mendapat 
Informasi 

22 23.9 32.8 32.8 

Orang Tua 5 5.4 7.5 40.3 

Guru 4 4.3 6.0 46.3 

Petugas Kesehatan 15 16.3 22.4 68.7 

Internet 16 17.4 23.9 92.5 

Teman 5 5.4 7.5 100.0 

Total 67 72.8 100.0  

Missing  System 25 27.2   

Total 92 100.0   



SKOR PENGETAHUAN 

 
Frequency 

 
Percent 

 
Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid KURANG 12 17.9 17.9 17.9 

CUKUP 42 62.7 62.7 80.6 

BAIK 13 19.4 19.4 100.0 

Total 67 100.0 100.0  

 

SKOR SIKAP 

 
Frequency 

 
Percent 

 
Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid NEGATIF 33 49.3 49.3 49.3 

POSITIF 34 50.7 50.7 100.0 

Total 67 100.0 100.0  

 

 

SKOR TINDAKAN 

 
Frequency 

 
Percent 

 
Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid KURANG 53 79.1 79.1 79.1 

BAIK 14 20.9 20.9 100.0 

Total 67 100.0 100.0  

 

 

 

 
SKOR PENGETAHUAN * USIA Responden Crosstabulation 

Count 
 

USIA Responden 
 
Total 1 2 3 4 5 6 

SKOR 

PENGETAHUAN 

KURANG 2 2 0 3 3 2 12 

CUKUP 9 9 8 6 4 6 42 

BAIK 1 0 3 2 4 3 13 

Total 12 11 11 11 11 11 67 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

SKOR SIKAP * USIA Responden Crosstabulation 

Count 
 

USIA Responden 
 

Total 1 2 3 4 5 6 

SKOR 

SIKAP 

NEGATIF 7 5 5 7 4 5 33 

POSITIF 5 6 6 4 7 6 34 

Total 12 11 11 11 11 11 67 

 

 

SKOR TINDAKAN * USIA Responden Crosstabulation 

Count 
 

USIA Responden 
 

Total 1 2 3 4 5 6 

SKOR 

TINDAKAN 

KURANG 8 9 9 9 8 10 53 

BAIK 4 2 2 2 3 1 14 

Total 12 11 11 11 11 11 67 



 



Dokumentasi 
 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 



 

 

Denpasar ,26 Mei 2025 

 

Nomor :000.9.2/1302/Dikes 

Sifat : Biasa 

Lampiran : - 

Hal : Mohon Izin Melaksanakan Penelitian 

 

Yth. Kepala UPTD. Puskesmas II Dinas Kesehatan Kec. Denpasar Barat di – 

Denpasar 

 

Menindaklanjuti surat dari Ketua Jurusan Kebidanan Poltekkes Kemenkes Denpasar, 

Nomor : PP.06.02/F.XXIV.14/1590/2025, tanggal 7 Mei 2025 ,Perihal mohon izin 

melaksanakan penelitian dalam rangka tugas akhir, atas nama : 

Nama :Ni Luh Ayu Canis Cahyani 

NIM :P07124224192 

Judul Penelitian: Gambaran Pengetahuan,Sikap dan Tindakan Remaja Usia 10-15 Tahun 

Tentang Penanganan Dismenore Primer. 

Dengan ini kami sampaikan agar saudara Kepala UPTD Puskesmas dapat membantu 

dan memfasilitasi penelitian dimaksud sesuai ketentuan berlaku. 

 

Demikian kami sampaikan, atas perhatian Bapak/Ibu kami ucapkan terima 

kasih. 

 

Kepala Dinas Kesehatan Kota Denpasar 
 

dr. Anak Agung Ayu Agung Candrawati, M.Kes. 
Pembina Tk. I 

NIP. 196709151998032003 

 

Tembusan: 

1. Ketua Jurusan Kebidanan Poltekkes Kemenkes Denpasar 

2. Ybs 

 
 

Dokumen ini telah ditandatangani secara elektronik menggunakan sertifikat elektronik 

yang diterbitkan oleh Balai Besar Sertifikasi Elektronik (BSrE), Badan Siber dan Sandi Negara 

Semua jenis layanan di Dinas Kesehatan Kota Denpasar tidak dikenakan biaya. Untuk menjaga integritas 

seluruh jajaran Dinas Kesehatan Kota Denpasar tidak menerima pemberian sesuatu dalam bentuk apapun. 

Bagi penerima layanan dilarang member sesuatu dalam bentuk apapun, jika ada yang meminta sesuatu dengan 

mengatasnamakan Dinas Kesehatan Kota Denpasar, dipastikan merupakan penipuan dan dapat dilaporkan 

melalui email kesehatan@denpasarkota.go.iddengan disertai bukti otentik. 

 

 

${ttd} 

mailto:kesehatan@denpasarkota.go.iddengan
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