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DESCRIPTION OF KNOWLEDGE, ATTITUDES, AND ACTIONS OF
ADOLESCENTS AGED 10-15 YEARS REGARDING MANAGEMENT OF
PRIMARY DYSMENORRHEA

ABSTRACT

Primary dysmenorrhea is a common condition experienced by adolescent girls,
which can disrupt daily activities and affect their quality of life. This study aims
to describe the knowledge, attitudes, and actions of girls aged 10-15 regarding
the management of primary dysmenorrhea at the Posyandu Remaja in the UPTD
Puskesmas Denpasar Barat Il. The research method employed is a quantitative
descriptive approach with a cross-sectional design, involving 67 respondents
selected through total sampling, inclusion criteria required respondents to
experience menstrual pain and agree to participate. Data were collected using a
questionnaire that has been tested for validity and reliability. The results show
that the majority of respondents have a sufficient level of knowledge (62.7%)
about dysmenorrhea and a positive attitude (50.7%) towards its management.
However, the actions taken are largely inadequate (79.1%). These findings
indicate the need for enhanced health education and support in school and
community settings to help adolescent girls manage dysmenorrhea more
effectively.

Keywords: adolescent girls, primary dysmenorrhea, management, knowledge,
attitudes, actions.



GAMBARAN PENGETAHUAN, SIKAP DAN TINDAKAN
REMAJA USIA 10-15 TAHUN TENTANG PENANGANAN
PADA DISMENORE PRIMER

ABSTRAK

Dismenore primer adalah kondisi nyeri haid yang umum dialami oleh
remaja putri, yang dapat mengganggu aktivitas sehari-hari dan kualitas hidup
mereka. Penelitian ini bertujuan untuk menggambarkan pengetahuan, sikap, dan
tindakan remaja putri usia 10-15 tahun terkait penanganan dismenore primer di
Posyandu Remaja wilayah UPTD Puskesmas Denpasar Barat 1. Metode yang
digunakan adalah deskriptif kuantitatif dengan desain cross sectional, melibatkan
67 responden yang dipilih menggunakan teknik total sampling, dengan kriteria
inklusi mengalami nyeri haid, bersedia menjadi responden. Data dikumpulkan
melalui kuesioner yang telah diuji validitas dan reliabilitasnya. Hasil penelitian
menunjukkan bahwa sebagian besar responden memiliki pengetahuan yang
cukup (62,7%) mengenai dismenore, dan sikap positif (50,7%) terhadap
penanganannya. Namun, tindakan yang diambil masih kurang baik (79,1%).
Temuan ini menandakan perlunya peningkatan edukasi kesehatan dan dukungan
di lingkungan sekolah serta posyandu untuk membantu remaja putri mengatasi
dismenore secara lebih efektif.

Kata kunci: remaja putri, dismenore primer, penanganan, pengetahuan, sikap,
tindakan.
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RINGKASAN PENELITIAN

GAMBARAN PENGETAHUAN, SIKAP DAN TINDAKAN REMAJA USIA
10-15 TAHUN TENTANG PENANGANAN PADA DISMENORE PRIMER

Studi dilakukan di Posyandu Remaja wilayah kerja unit pelaksana daerah
Puskesmas Denpasar Barat Il

Masa remaja adalah fase penting dalam perkembangan individu, di mana
berbagai perubahan terjadi dalam aspek fisik, emosional, dan sosial. Salah satu
momen signifikan bagi gadis remaja adalah menarche, yaitu haid pertama yang
menandai dimulainya siklus menstruasi. Namun, banyak remaja putri yang
mengalami dismenore, terutama dismenore primer, yang dapat menyebabkan
nyeri hebat dan mengganggu kegiatan sehari-hari. Dismenore primer sering kali
muncul pada masa remaja dan dapat berlanjut hingga dewasa, memengaruhi
kualitas hidup secara keseluruhan.

Di Indonesia, prevalensi dismenore primer sangat tinggi, mencapai 54,89%.
Angka ini menunjukkan bahwa banyak remaja putri mengalami dampak negatif
terhadap kesehatan fisik dan mental. Rasa sakit yang ditimbulkan dapat
mengurangi konsentrasi di sekolah dan memengaruhi interaksi sosial, yang pada
gilirannya dapat memengaruhi perkembangan psikologis mereka. Dengan
demikian, penting untuk memahami bagaimana remaja putri mengelola kondisi
ini dan dampaknya terhadap kehidupan mereka sehari-hari.

Penelitian ini bertujuan untuk menggali pengetahuan, sikap, dan tindakan
remaja putri berusia 10-15 tahun mengenai penanganan dismenore primer di
Posyandu Remaja wilayah Puskesmas Denpasar Barat 1l. Dengan memahami
aspek-aspek ini, diharapkan dapat ditemukan cara untuk meningkatkan
manajemen dismenore di kalangan remaja putri, serta memberikan wawasan bagi
pihak berwenang dalam merancang program edukasi yang lebih efektif.

Metode yang digunakan dalam penelitian ini adalah deskriptif kuantitatif
dengan desain cross-sectional. Penelitian dilakukan pada 20 April — 20 Mei 2025
dan melibatkan 67 responden yang dipilih menggunakan teknik total sampling.

Data dikumpulkan melalui kuesioner yang telah diuji validitas
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dengan nilai berkisar 0,367 sampai 0,706 dan reliabilitas dengan nilai alpha
cronchbach berkiras 0,703 — 0,726. Kuesioner tersebut mencakup pertanyaan
mengenai pengetahuan umum tentang dismenore, sikap terhadap penanganan
dismenore, dan tindakan yang diambil saat mengalami nyeri haid. pengumpulan
data dilakukan dengan membagikan kuesioner kepada responden di Posyandu
Remaja. Responden diminta untuk memberikan jawaban berdasarkan
pengalaman dan pengetahuan mereka tentang dismenore. Kuesioner terdiri dari
berbagai pertanyaan terbuka dan tertutup yang memungkinkan responden untuk
memberikan jawaban yang lebih mendalam.

Pengumpulan data dilakukan dengan membagikan kuesioner kepada
responden di Posyandu Remaja. Responden diminta untuk memberikan jawaban
berdasarkan pengalaman dan pengetahuan mereka tentang dismenore. Kuesioner
terdiri dari berbagai pertanyaan terbuka dan tertutup yang memungkinkan
responden untuk memberikan jawaban yang lebih mendalam.

Adanya pengetahuan dan sikap positif, kurangnya tindakan yang efektif
menjadi masalah utama. Hal ini mungkin disebabkan oleh beberapa faktor,
termasuk kurangnya akses ke informasi yang tepat, dukungan dari lingkungan
sekitar, atau keterbatasan dalam keterampilan mengelola nyeri. Remaja putri
mungkin tidak tahu bagaimana cara mengatasi nyeri haid secara efektif meskipun
mereka memiliki pengetahuan tentang kondisi tersebut.

Temuan ini menunjukkan perlunya peningkatan program edukasi kesehatan
di sekolah dan posyandu. Meskipun remaja putri memiliki pengetahuan yang
cukup, mereka mungkin tidak tahu bagaimana menerapkannya dalam situasi
nyata. Edukasi yang lebih mendalam tentang manajemen nyeri, termasuk teknik
relaksasi dan penggunaan obat-obatan yang tepat, sangat penting. Dismenore
primer merupakan tantangan signifikan bagi banyak remaja putri. Dengan
pendekatan yang tepat, termasuk pendidikan, dukungan, dan kolaborasi
multidisipliner, remaja putri dapat lebih siap menghadapi tantangan kesehatan
reproduksi. Membangun pemahaman yang kuat tentang dismenore dan
memberikan alat yang diperlukan untuk mengelolanya akan membantu

meningkatkan kualitas hidup mereka secara
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keseluruhan. Dengan upaya bersama dari semua pihak, diharapkan remaja putri
dapat menjalani masa remaja mereka dengan lebih sehat dan bahagia.
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