BAB YV

SIMPULAN DAN SARAN

A. Simpulan
Penerapan asuhan kebidanan secara komprehensif dan berkesinambungan

yang diberikan kepada Ibu "AC" dari usia kehamilan 30 minggu 4 hari hingga 42

hari masa nifas, dapat disimpulkan sebagai berikut :

1. Asuhan kebidanan pada masa kehamilan yang diberikan kepada ibu "AC”
berlangsung secara fisiologis. Ibu “AC” belum memenuhi standar 12T pada
pemeriksaan labolatorium pertama akan tetapi ibu sudah melakukan
pemeriksaan laboratorium sebanyak dua kali. Masalah-masalah yang terjadi
seperti nyeri pinggang bagian bawah dapat ditangani dengan memberikan
asuhan komplementer prenatal yoga.

2. Asuhan kebidanan persalinan pada ibu "AC" berlansung secara patologis
ditangani dengan tindakan operasi sectio caesarea dengan indikasi Plasental
Calcification. Asuhan pada BBL berlangsung secara fisiologis bayi lahir laki-laki
dengan berat 3.340 gram. Asuhan yang diberikan pada BBL belum sesuai dengan
standar oleh karena bayi lahir secara SC, tidak dilakukannya IMD segera setelah
bayi lahir.

3. Asuhan kebidanan masa nifas yang diberikan kepada Ibu "AC" sampai hari ke
42 berlangsung secara patologis oleh karena tindakan SC pemeriksaan baik dari
proses involusi, laktasi, pengeluaran lochea dan luka pasca operasi dalam batas

normal.
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4. Asuhan kebidanan pada bayi ibu "AC" sudah sesuai standar, mulai dari asuhan
bayi baru lahir hingga asuhan yang diberikan sampai hari ke 32. Pertumbuhan
dan perkembangan bayi Ibu “AC" tidak mengalami penurunan berat badan dan
dalam batas normal dengan berat badan terakhir yaitu 4150 gram. Penutupan
asuhan untuk bayi Ibu "AC" dengan pemberian asuhan komplementer pijat bayi
dan tummy time.

B. Saran

1. Bagi Mahasiswa

Diharapkan dalam penyusunan Laporan Tugas Akhir ini mengacu pada
standar asuhan kebidanan yang berlaku sehingga dalam pemberian asuhan pada
kehamilan, persalinan, nifas, dan bayi baru lahir dapat lebih optimal.

2. Bagi Institusi Pendidikan

Diharapkan dalam penyusunan Laporan Tugas Akhir berikutnya dapat
digunakan sebagai referensi sehingga proses pembuatan LTA menjadi lebih cepat
dan sesuai dengan pedoman yang telah ditetapkan.

3. Bagi Ibu dan Keluarga

Diharapkan dengan diselesaikannya laporan ini, ibu dan keluarga dapat
mengaplikasikan asuhan kebidanan yang telah diberikan oleh penulis, sehingga ibu
dapat meningkatkan pengetahuan dan pengalamannya mengenai masa kehamilan,

persalinan, nifas, dan bayi.
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