LAMPIRAN



Lampiran 1

KUESIONER PENGETAHUAN IBU NIFAS

TENTANG PENGGUNAAN KB PASCA PERSALINAN

DI KECAMATAN PEKUTATAN
KABUPATEN JEMBRANA

A. Data Umum

Jawablah daftar pertanyaan berikut ini dengan menuliskan tanda checklist (\')
pada kotak dan mengisi pada isian titik — titik yang telah disediakan :

1. No Responden

L Umur (tahun)

2. Pendidikan Terakhir
[ ]Tidak Tamat SD/Sederajat
[ ] Tamat SD/Sederajat
[__]Tamat SMP
[ ]Tamat SMA
|__| Tamat Sarjana/Diploma

Petunjuk :

Isilah identitas ibu secara lengkap dan benar

Bacalah dengan teliti pernyataan dibawah sebelum ibu menjawab

Berilah jawaban yang benar dan sejujurnya menurut

pendapat ibu agar diperoleh data yang benar, akurat dan
objektif
Berilah tanda checklist () pada kotak di sebelah kanan pada

jawaban yang ibu anggap benar

A. Pengetahuan ibu nifas tentang KB Pasca Persalinan
No Pernyataan Benar | Salah
1 | Keluarga berencana mendorong terwujudnya keluarga

yang sehat dan Sejahtera




No

Pernyataan

Benar

Salah

KB pasca persalinan adalah upaya pencegahan kehamilan
dengan menggunakan alat kontrasepsi segera setelah
melahirkan sampai 42 hari setelah melahirkan

3 | KB pasca persalinan bertujuan untuk mengatur jarak
kehamilan dan kelahiran

4 | KB pasca persalinan dapat mencegah terjadinya risiko
pada kehamilan dengan jarak yang terlalu dekat.

5 | Pemberian air susu ibu secara penuh (ASI Eksklusif) dapat
terpenuhi bila ibu menggunakan KB pasca persalinan.

6 | Menggunakan KB pasca persalinan membuat ibu lebih
banyak waktu untuk mengurus bayinya karena ibu sudah
menggunakan KB sehingga waktu untuk mengasuh
anaknya tersebut akan lebih banyak.

7 | Ibu yang ber KB pasca persalinan dapat menyebabkan
keguguran

8 | Metode kontrasepsi suntik dapat dipakai oleh ibu yang
menyusui karena tidak mempengaruhi produksi ASI

9 |lbu dengan KB pasca Persalinan implan tidak
mempengaruhi kenaikan berat badan.

10 | IUD sangat efektif digunakan pasca persalinan karena
dapat digunakan dalam jangka waktu 8 tahun.

11 | Pil KB merupakan metode kontrasepsi yang mengandung
hormonal dan dapat dipakai pada ibu pasca persalinan

12 | Ibu pasca Persalinan boleh menggunakan KB implan yang
dipasang dilengan Kiri untuk mengurangi gerakan.

13 | Alat kontrasepsi suntik tidak boleh digunakan oleh ibu
pasca Persalinan karena karena dapat menimbulkan sakit
kepala

14 | KB IUD boleh digunakan oleh ibu dengan riwayat tensi
tinggi.

15 | Metode kontrasepsi suntik, pil, susuk digunakan oleh pria

16 | Pemasangan KB IUD pasca persalinan dilakukan segera
setelah lahir plasenta dan sebelum 42 hari setelah
melahirkan.

17 | Penggunaan pil mini KB Pasca persalinan sangat cocok
untuk ibu menyusui

18 | Penggunaan KB suntik pada ibu pasca Persalinan dapat

digunakan maksimal selama 2 tahun Kkecuali jika




No

Pernyataan

Benar

Salah

disarankan oleh tenaga kesehatan boleh lebih dari 2 tahun.

19

Kontrasepsi implan dapat mencegah kehamilan 3-5 tahun

20

Pemasangan AKDR dilakukan oleh tenaga kesehatan
profesional dan dapat dipasang langsung setelah
melahirkan

21

Pil dapat digunakan saat pasca persalinan dan
menimbulkan gangguan menstruasi serta mual dan muntah

22

Kontrasepsi pasca persalinan dengan suntik bisa
menimbulkan penambahan berat badan.

23

KB implan yang digunakan saat pasca persalinan dapat
menimbulkan gangguan menstruasi.

24

Terlambat menggunakan KB pasca Persalinan dapat
menimbulkan kehamilan yang terlalu dekat

25

Penggunaan KB kondom tidak dapat mencegah penularan
penyakit seksual

Penggunaan alat kontrasepsi KB Pasca Persalinan

1. Tempat layanan KB pasca persalinan
[ ] Praktek Mandiri Bidan
|| Puskesmas
[ Klinik
[ ] Rumah Sakit




2. Jenis KB pasca persalinan yang digunakan
[ ] Tidak memakai KB
[_] Metode Amenorea Laktasi
[ ] Kondom
[ Tril
[ ] Suntikan
[ implant/AKBK
[ ] IUD/AKDR
[ ] mow (Metode Operasi Wanita)

3. Tenaga kesehatan yang melayani
[ ] Non Nakes
|| Tenaga kesehatan lain
[ ] Bidan
[ 1 Dokter

[ ] Dokter Spesialis Kebidanan dan Kandungan



Lampiran 2
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Lampiran 3 Jadwal Pelaksanaan Kegiatan

No

Kegiatan

Jan 2025

Feb
2025

Mar
2025

Apr
2025

Mei
2025

2

3

2

3

Tahap Persiapan

a. Pengajuan Judul

b. Studi Pendahuluan

¢. Penyusunan
Proposal

d. Konsultasi
Proposal

e. Seminar Proposal

f. Perbaikan
Proposal

Tahap Pelaksanaan

8. Pengurusan izin
penelitian

b. Pengadaan
Instrumen

c. Pengumpulan
Data

d. Pengolahan Data

p. Analisa Data

Tahap
Pengakhiran
Penelitian

a. Penyusunan
Laporan

b. Seminar Hasil
Penelitian

Perbaikan

Publikasi Hasil

Penelitian




Lampiran 4

REALISASI ANGGARAN PENELITIAN

No Kegiatan Penelitian Biaya (Rp)
1 ATK Rp 200.000,00
2 Tahap Persiapan

a. Pengajuan judul dan studi pendahuluan Rp 0,00

b. Penyusunan proposal Rp 200.000,00

c. ATK Seminar Proposal Rp 200.000,00

d. Perbaikan proposal Rp 200.000,00
3 Tahap Pelaksanaan

a. Pengurusan etica clearance Rp 300.000,00

b. Pengolahan data Rp 200.000,00

c. Analisa data Rp 100.000,00
4 Tahap Penyelesaian SKripsi

a. Penyusunan laporan Rp 200.000,00

b. ATK Seminar Hasil Penelitian Rp 200.000,00

c. Perbaikan Rp 200.000,00

d. Publikasi Rp 500.000,00

Jumlah

Rp 2.500.000,00




Lampiran 5 Lembar Permohonan Responden

LEMBAR PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN

Kepada Yth.
Ibu/saudari Calon Responden
Di-

Tempat
Dengan hormat,

Saya yang bertanda tangan di bawah ini, mahasiswa Sarjana Terapan
Kebidanan Poltekkes Kemenkes Denpasar:
Nama : Ni Kadek Winarini
NIM : P07124224163

Bermaksud untuk melakukan penelitian tentang “Gambaran Pengetahuan
dan Penggunaan Alat Kontrasepsi Keluarga Berencana Pasca Persalinan pada lbu
Nifas di Kecamatan Pekutatan Tahun 2025”. Penelitian ini bertujuan untuk
mengetahui “Gambaran tingkat pengetahuan dan penggunaan KB pasca persalinan
pada ibu nifas”. Studi Dilakukan Di Kecamatan Pekutatan. Kerahasiaan informasi
yang diberikan akan dijaga dan hanya digunakan untuk kepentingan penelitian.
Ketika dalam pelaksanaan kegiatan nanti terdapat hal-hal yang menyebabkan
pengunduran diri, maka Ibu/saudari diperbolehkan untuk tidak mengikuti penelitian
ini. Apabila Ibu/saudari menyetujui, maka mohon Kkesediaannya untuk
menandatangani lembar persetujuan. Atas perhatian Ibu/saudari sebagai responden,

saya ucapkan terima kasih.

Jembrana, Februari 2025
Peneliti

Ni Kadek Winarini
NIM: P0712422463



Lampiran 6 Lembar Persetujuan Menjadi Responden

PERSETUJUAN SETELAH PENJELASAN
(INFORMED CONSENT)
SEBAGAI PESERTA PENELITIAN

Yang terhormat Ibu / saudari, kami meminta kesediaannya untuk ikut
berpartisipasi dalam penelitian ini. Keikutsertaan dalam penelitian ini bersifat
sukarela dan tidak memaksa. Mohon untuk dibaca penjelasan di bawah ini dengan

seksama dan dipersilahkan untuk bertanya apabila ada hal yang belum dipahami.

Judul Penelitian Gambaran  Pengetahuan dan  Penggunaan  Alat
Kontrasepsi Keluarga Berencana Pasca Persalinan pada
Ibu Nifas di Kecamatan Pekutatan Tahun 2025

Peneliti Utama Ni Kadek Winarini

Institusi Politeknik Kesehatan Kemenkes Denpasar Jurusan
Kebidanan

Lokasi Penelitian Di Kecamatan Pekutatan (Puskesmas I dan Il Pekutatan)

Sumber Pendanaan Swadana (pribadi)

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui Gambaran tingkat pengetahuan
dan penggunaan KB pasca persalinan pada ibu nifas Di wilayah Kecamatan
Pekutatan”.

Kepesertaan dalam penelitian ini tidak secara langsung memberikan
manfaat kepada peserta penelitian. Tetapi dapat memberi gambaran informasi yang
lebih banyak tentang gambaran pengetahuan dan penggunaan KB pasca persalinan.
Tidak ada efek samping bagi responden dalam penelitian ini.

Atas kesediaan berpartisipasi dalam penelitian ini maka akan diberikan
imbalan berupa souvenir sebagai pengganti waktu yang diluangkan untuk penelitian
ini. Peneliti menjamin kerahasiaan semua data peserta penelitian ini dengan
menyimpannya dengan baik dan hanya digunakan untuk kepentingan penelitian.

Kepesertaan Ibu/Saudari pada penelitian ini bersifat sukarela. Ibu/Saudari
dapat menolak untuk menjawab pertanyaan yang diajukan pada penelitian atau

menghentikan ke pesertaan dari penelitian kapan saja tanpa ada sanksi. Data yang



diperoleh dari penelitian ini hanya digunakan untuk kepentingan penelitian dan
akan tetap dijaga kerahasiaannya. Pada penelitian ini dilaksanakan tanpa ada
konflik kepentingan antara peneliti dengan pihak lain.

Jika setuju untuk menjadi peserta penelitian ini, Ibu/Saudari diminta untuk
menandatangani formulir ‘Persetujuan Setelah Penjelasan (Informed Consent)
Sebagai *Peserta Penelitian/ *Wali’ setelah Ibu/Saudari benar-benar memahami
tentang penelitian ini. Ibu/Saudari akan diberi salinan persetujuan yang sudah
ditanda tangani ini.

Bila selama berlangsungnya penelitian terdapat perkembangan baru yang
dapat mempengaruhi keputusan Ibu/Saudari untuk kelanjutan ke pesertaan dalam
penelitian, peneliti akan menyampaikan hal ini kepada Ibu/Saudari. Bila ada
pertanyaan yang perlu disampaikan kepada peneliti, silakan hubungi peneliti : (No.
Ni Kadek Winarini, HP/WA : 0857-3855-5947.

Tanda tangan lIbu/Saudari di bawah ini menunjukan bahwa lbu/Saudari
telah membaca, telah memahami, dan telah mendapat kesempatan untuk bertanya

kepada peneliti tentang penelitian ini dan menyetujui untuk menjadi peserta

penelitian/Wali.
Peserta penelitian Peneliti
Ni Kadek Winarini
Tanda tangan dan Nama Tanda tangan dan Nama

Tanggal (wajib diisi): / / Tanggal (wajib diisi): [/ /



Lampiran 7 Surat Persetujuan Etik/ Ethical Aproval

<

Kementerlan Kesehatan

olte S 1 dasar

Ke m e n kes @ Jalan Sanitasi No.1, Sidakarya,

Denpasar Selatan, Bali 80224
B (0361) 710447
& https//poltekkes-denpasar.ac.id

PERSETUJUAN ETIK/ ETHICAL APPROVAL
Nomor : DP.04.02/F.XXXI1.25/ 444 /2025

Yang bertandatangan di bawah ini Ketua Komisi Etik Penelitian Kesehatan Poltekkes
Denpasar, setelah dilaksanakan pembahasan dan penilaian, dengan ini memutuskan
protokol penelitian yang berjudul :

Gambaran Pengetahuan dan Penggunaan Alat Kontrasepsi Keluarga Berencana Pasca
Persalinan pada Ibu Nifas di Kecamatan Pekutatan Tahun 2025

yang mengikutsertakan manusia sebagai subyek penelitian, dengan Ketua
Pelaksana/Peneliti Utama :

Ni Kadek Winarini

LAIK ETIK. Persetujuan ini berlaku sejak tanggal ditetapkan sampai dengan batas waktu
pelaksanaan penelitian seperti tertera dalam protokol dengan masa maksimum selama 1
(satu) tahun

Pada akhir penelitian, peneliti menyerahkan laporan akhir kepada KEPK-Poltekkes
Denpasar. Dalam pelaksanaan penelitian, jika ada perubahan dan/atau perpanjangan
penelitian, harus mengajukan kembali permohonan kaji etik penelitian (amandemen protokol)

t-J’éhpasar\ 24 April 2025
N

{ m AN Kg

fan Ki

suap
atau gratifikasi silakan laporkan melalui HALO KEMENKES 1500567 dan https://wbs. kemkes Qo.id. d. Untuk verifikasi
keaslian tanda tangan elektronik, silakan unggah dokumen pada laman hitps://tte.kominfo.go.id/verfyPDF.

h tidak ima suap dan/: gratifikasi dalam bentuk apap d:




Lampiran 8 Surat ljin Penelitian dari PTSP
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PEMERINTAH KABUPATEN JEMBRANA
a‘c’muﬁnnw,g-:mvxnﬁmwnau ) 33’
DINAS PENANAMAN MODAL DAN PELAYANAN TERPADU SATU PINTU
nmn’hnmﬁ\7nv\m‘£nn\7mm:l\(agaq)\aﬁgﬂ:\an\g\agrﬂg“

Jalan Surapati no. 1. Negara, Telp (0365 )41210 Ext. 3273

Nomor  : 13/SKP/DPMPTSP/2025 Jembrana, 17 Maret 2025
Lampiran : - Kepada
Hal  Surat Keterangan Penelitian Yth. NI KADEK WINARINI
di-
lempat

Berdasarkan permohonan dengan nomor pendaftaran 1/41835381, maka Bupati Jembrana memberikan Surat
Keterangan Penelitian Kepada :

Nama t NI KADEK WINARINI

Pekerjaan : PNS/TNI/POLRI

Alamat Pemohon  : Ranjar Pengeragnan Nangin Tukad, Nesa Pengeragnan, Kecamatan Pekitatan

Naind lisldisi ¢ Pullekkes Kemenkes Denpasar

Alamat Instansi * JI. Sanitasi No 1 Sidakarya, Denpasar Selatan

Judul Penelitian + Gambaran Pengelahuan dan Penggunaan Alal Konliasepsi Keluaiga Berencana Fasta Persalinan di
Kecamatan Pekutatan Tahun 2025

Jumlah Peneliti ey b

Lokasi Penelitian  : UPTD Puskcsmas | & Il Pekuatatan di Kecamatan Pekutatan

lujuan Penelitian @ Untuk mengetahul pengetahuan dan penggunaan alat kontrasepsi keluarga berencana pasca
pet sdlingn di Ketdinadldan Pekulalan Lahiun 2025

Lama Penelitian  : 1bulan, dari tanggal 01/03/2025 s/d 30/04/2025

Dengan Ketentuan sebagai berikut :

1. Sebelum mengadakan Penelitian agar melapor kepada Instansi yang dituju serta instansi yang tercantum pada tembusan
surat ini,
L Saal mengadakan Penelitian agar mentaali dun menghonnati ketentuan yag berlaky pada lokazi Perclition dan wilayah
suluimpal,
3. Tiduk dibenarkan melukukan keyiatun yany Lidak adu kaitunnys dengun wjuan penelitivn dun apabila melangya
ktenluan yuryg berlaku maka Sural Kelerargan Penelitivn ini akan dicabul serlae dilentikan segala keygislannya
4. Sctelah kegiatan Penclitian sclesai, agar melaper ke Dinas Penanaman Medal dan Pelayanan Terpadu Satu Pintu
Kabupaten Jembrana.

~

Dikeluarkan di : Jembrana
Pada Tanqqal *+ 17 Maret 2025

[E] KEI'ALA DINAY I'ENANAMAN MODAL DAN
g M"ELAYANAN TENPADU SATU PINTU
KABUPATEN JEMERANA,

IZIN INI TIDAK h
DIPUNGUT BIAYA LAPERON it

1T IR WY

Jingan berikan imbalan dalam bentuk apapun kepada NIP. 19780118 199612 1 002
petugas kami sebagai upaya mawujudkan Zona
hieras & felyanan Pama

Lembusan kepada YUl
1. Kepala Dadan Kesatusn Dangsa dan Polltlk Kabupaten jambrana
2.Yang Dersangkutan

3. Arsip
1. D ini diterbitkan sistem ik melalui sistemn Dinas Penanaman Modal dan Pelayanan Terpadu
Satu Fintu Kabupelen Jemi Uenduzarhan doiy dan fiuve, I ipen) dalan sislenn wiwkiunm yery
armseuundf fearnppeaeney forwends presrmataies Balai
2. Dalam hal tegadi kekeli isi dok Ini akan dilak bagair i Sertifikasi
3. D ini telah di i secara ik mengg sertifikal el ik yang Elektronik
dilen Lutken el BSE-BSSN. b




Surat Izin Penelitian dari Puskesmas

- - -
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PEMERINTAH KABUPATEN JEMBRANA

.‘...-r;\..-‘,.-.....*

DINAS KESEHATAN

e -"_-'*i,,,g LR ,--z

UPTD PUSKESMAS I PEKUTATAN

i

MNanset  Jakan Rna Pokutatan - Pupwan hnl o Tedp 0812383777131

Pekutatan, 28 Mei 2025

Nomor £ 44071 16/Pusk | Pkin/2025 Kepada
Lamp. : 1 berkas .
Yth. Kepala Dinas P 1
Perihal : Balasan Surat ljin S R Dl et Mods
Permohonan Penelitian dan Pelayanan Terpadu Satu Pintu
Kabupaten Jembrana
di
Tempat

Dengan hormat,
Menindaklanjuti surat dari Dinas Penanaman Modal dan Pelayanan Terpadu Satu Pintu

Kabupaten Jembrana dengan Nomor : 13/SKP/DPMPTSP/2025, berkenaan dengan Permohonan
ljin Penelitian, maka dengan ini kami memberikan ijin untuk melakukan Penelitian di wilayah
kerja UPTD Puskesmas | Pekutatan kepada :

Nama : Ni Kadek Winarini

Alamat Pemohon : Banjar Pengeragoan dangin Tukad, Desa Pengeragoan

Nama Instansi : Poltekkes Kemenkes Denpasar

Judul Penelitian : Gambaran Pengetahuan dan Penggunaan Alat Kontrasepsi
Keluarga Berencana Pasca Persalinan di Kecamatan
Pekutatan Tahun 2025

Demikian surat ini kami sampaikan atas kerjasamanya kami ucapkan terimakasih.




Lampiran 9 Foto Pengisian Kuesioner oleh Responden
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Lampiran 10 Rekap Hasil Penelitian

No

UMUR

PENDIDIKAN

PENGETAHUAN

TEMPAT

JENIS KB

PELAYANAN KB PASCA |_P ﬂ’fﬁ;’w
PASCA SALIN SALIN
1 23 SMA 76 PUSKESMAS KONDOM BIDAN
2 27 SMA 68 PUSKESMAS KONDOM BIDAN
3 26 SMA 70 PUSKESMAS SUNTIKAN BIDAN
4 40 SMP 76 PUSKESMAS SUNTIKAN BIDAN
5 30 SMA 72 PUSKESMAS KONDOM BIDAN
6 16 SMP 68 PUSKESMAS KONDOM BIDAN
7 42 SMA 88 PUSKESMAS KONDOM BIDAN
8 30 SMA 72 PUSKESMAS IMPLANT BIDAN
9 14 SD 64 PUSKESMAS PIL BIDAN
10 24 SMP 60 PUSKESMAS PIL BIDAN
11 36 SMP 68 PUSKESMAS SUNTIKAN BIDAN
12 27 SMA 72 PUSKESMAS SUNTIKAN BIDAN
13 24 SMA 80 PUSKESMAS IMPLANT BIDAN
14 23 SMA 76 PMB SUNTIKAN BIDAN
15 TIDAK
MEMAKAI

30 SMA 76 KB
16 35 SMP 76 PMB PIL BIDAN
17 19 SMA 64 PUSKESMAS KONDOM BIDAN
18 28 SMA 76 PMB KONDOM BIDAN
19 32 SMA 76 PUSKESMAS KONDOM BIDAN
20 34 SMA 76 PMB SUNTIKAN BIDAN
21 28 SMA 72 PUSKESMAS IMPLANT BIDAN
22 DOKTER

33 SD 88 RS IUD SPOG
23 36 SD 76 PUSKESMAS IUD BIDAN
24 31 SMA 68 PUSKESMAS SUNTIKAN BIDAN
25 26 SMP 64 PUSKESMAS IMPLANT BIDAN
26 15 SD 76 PUSKESMAS IMPLANT BIDAN
27 DOKTER

28 SMA 80 RS IUD SPOG
28 30 SMA 80 PUSKESMAS SUNTIKAN BIDAN
29 25 SMA 68 PUSKESMAS SUNTIKAN BIDAN
30 19 SMP 68 PUSKESMAS IMPLANT BIDAN
31 24 DIPLOMA/SARJANA 80 PUSKESMAS SUNTIKAN BIDAN
32 19 SMA 64 PUSKESMAS SUNTIKAN BIDAN
33 DOKTER

40 SMA 68 RS MOW SPOG
34 28 DIPLOMA/SARJANA 56 PUSKESMAS PIL BIDAN
35 35 SMA 72 PUSKESMAS KONDOM BIDAN
36 DOKTER

29 SMA 84 RS IUD SPOG
37 27 SMA 68 PMB IMPLANT BIDAN
38 TIDAK

MEMAKAI

27 SMA 76 KB
39 DOKTER

31 SMA 72 RS IUD SPOG




40 32 SMA 76 PUSKESMAS IMPLANT BIDAN
41 DOKTER
24 SMA 88 RS IUD SPOG
42 25 SMA 72 PMB KONDOM BIDAN
43 24 SMP 76 PMB PIL BIDAN
44 27 SMP 56 PMB KONDOM BIDAN
45 28 SMP 84 PMB IMPLANT BIDAN
46 21 SD 56 PMB PIL BIDAN
47 DOKTER
22 SMA 84 RS MOW SPOG
48 DOKTER
26 SMA 88 RS MOW SPOG
49 19 SMA 64 PMB PIL BIDAN
50 41 SMA 68 PUSKESMAS KONDOM BIDAN
51 30 SMP 64 PUSKESMAS KONDOM BIDAN
52 32 SMP 68 PUSKESMAS KONDOM BIDAN
53 32 SD 72 PUSKESMAS KONDOM BIDAN
54 DOKTER
33 SMA 84 RS MOW SPOG
55 35 SMP 72 PMB PIL BIDAN
56 22 SMP 72 PMB PIL BIDAN
57 24 SMA 56 PMB PIL BIDAN
58 DOKTER
42 SMA 88 RS MOW SPOG
59 28 SMP 56 PMB PIL BIDAN
60 29 SMA 72 PUSKESMAS SUNTIKAN BIDAN
61 30 SMA 76 PUSKESMAS SUNTIKAN BIDAN
62 31 SMA 56 PUSKESMAS KONDOM BIDAN
63 23 SMA 56 PMB PIL BIDAN
64 33 SMP 56 PMB PIL BIDAN
65 34 SMA 72 PUSKESMAS SUNTIKAN BIDAN
66 24 SMP 72 PUSKESMAS SUNTIKAN BIDAN
67 25 SMA 72 PMB SUNTIKAN BIDAN




Lampiran 11 Coding Hasil Penelitian

NO | UMUR | CODING | PENDIDIKAN CODING PENGETAHUAN CODING
UMUR PENDIDIKAN PENGETAHUAN
1 23 2 SMA 4 76 3
2 27 2 SMA 4 68 2
3 26 2 SMA 4 70 2
4 40 3 SMP 3 76 3
5 30 2 SMA 4 72 2
6 16 1 SMP 3 68 2
7 42 3 SMA 4 88 3
8 30 2 SMA 4 72 2
9 14 1 SD 2 64 2
10 24 2 SMP 3 60 2
11 36 3 SMP 3 68 2
12 27 2 SMA 4 72 2
13 24 2 SMA 4 80 3
14 23 2 SMA 4 76 3
15 30 2 SMA 4 76 3
16 35 2 SMP 3 76 3
17 19 1 SMA 4 64 2
18 28 2 SMA 4 76 3
19 32 2 SMA 4 76 3
20 34 2 SMA 4 76 3
21 28 2 SMA 4 72 2
22 33 2 SD 2 88 3
23 36 3 SD 2 76 3
24 31 2 SMA 4 68 2
25 26 2 SMP 3 64 2
26 15 1 SD 2 76 3
27 28 2 SMA 4 80 3
28 30 2 SMA 4 80 3
29 25 2 SMA 4 68 2
30 19 1 SMP 3 68 2
DIPLOMA/
31 24 2 SARJANA 5 80 3
32 19 1 SMA 4 64 2
33 40 3 SMA 4 68 2
DIPLOMA/
34 28 2 SARJANA 5 56 2
35 35 2 SMA 4 72 2
36 29 2 SMA 4 84 3
37 27 2 SMA 4 68 2
38 27 2 SMA 4 76 3
39 31 2 SMA 4 72 2
40 32 2 SMA 4 76 3
41 24 2 SMA 4 88 3
42 25 2 SMA 4 72 2
43 24 2 SMP 3 76 3
44 27 2 SMP 3 56 2




45 28 2 SMP 3 84 3
46 21 2 SD 2 56 2
47 22 2 SMA 4 84 3
48 26 2 SMA 4 88 3
49 19 1 SMA 4 64 2
50 41 3 SMA 4 68 2
51 30 2 SMP 3 64 2
52 32 2 SMP 3 68 2
53 32 2 SD 2 72 2
54 33 2 SMA 4 84 3
55 35 2 SMP 3 72 2
56 22 2 SMP 3 72 2
57 24 2 SMA 4 56 2
58 42 3 SMA 4 88 3
59 28 2 SMP 3 56 2
60 29 2 SMA 4 72 2
61 30 2 SMA 4 76 3
62 31 2 SMA 4 56 2
63 23 2 SMA 4 56 2
64 33 2 SMP 3 56 2
65 34 2 SMA 4 72 2
66 24 2 SMP 3 72 2
67 25 2 SMA 4 72 2




Lampiran 11 Coding Hasil Penelitian

NO

NAKES

TEMPAT CODING JENIS KB CODING YANG CODING
PELAYANAN JENIS KB NAKES
TEMPAT PASCA MELAYANI
KB PASCA PELAYANAN SALIN PASCA KB PASCA YANG
SALIN PERSALINAN MELAYANI
SALIN
1 PUSKESMAS 2 KONDOM 3 BIDAN 3
2 PUSKESMAS 2 KONDOM 3 BIDAN 3
3 PUSKESMAS 2 SUNTIKAN 5 BIDAN 3
4 PUSKESMAS 2 SUNTIKAN 5 BIDAN 3
5 PUSKESMAS 2 KONDOM 3 BIDAN 3
6 PUSKESMAS 2 KONDOM 3 BIDAN 3
7 PUSKESMAS 2 KONDOM 3 BIDAN 3
8 PUSKESMAS 2 IMPLANT 6 BIDAN 3
9 PUSKESMAS 2 PIL 4 BIDAN 3
10 PUSKESMAS 2 KONDOM 3 BIDAN 3
11 PUSKESMAS 2 PIL 4 BIDAN 3
12 PUSKESMAS 2 SUNTIKAN 5 BIDAN 3
13 PUSKESMAS 2 SUNTIKAN 5 BIDAN 3
14 PUSKESMAS 2 IMPLANT 6 BIDAN 3
15 PMB 1 SUNTIKAN 5 BIDAN 3
16 TIDAK
MEMAKAI
#N/A KB 1 #N/A

17 PMB 1 PIL 4 BIDAN 3
18 PUSKESMAS 2 KONDOM 3 BIDAN 3
19 PMB 1 KONDOM 3 BIDAN 3
20 PUSKESMAS 2 KONDOM 3 BIDAN 3
21 PMB 1 SUNTIKAN 5 BIDAN 3
22 PUSKESMAS 2 IMPLANT 6 BIDAN 3
23 DOKTER

RS 4 IUD 7 SPOG 5
24 PUSKESMAS 2 IUD 7 BIDAN 3
25 PUSKESMAS 2 SUNTIKAN 5 BIDAN 3
26 PUSKESMAS 2 IMPLANT 6 BIDAN 3
27 PUSKESMAS 2 IMPLANT 6 BIDAN 3
28 DOKTER

RS 4 IUD 7 SPOG 5
29 PUSKESMAS 2 SUNTIKAN 5 BIDAN 3
30 PUSKESMAS 2 SUNTIKAN 5 BIDAN 3
31 PUSKESMAS 2 SUNTIKAN 5 BIDAN 3
32 PUSKESMAS 2 SUNTIKAN 5 BIDAN 3
33 DOKTER

RS 4 MOW SPOG 5
34 PUSKESMAS PIL BIDAN
35 PUSKESMAS 2 KONDOM 3 BIDAN 3
36 DOKTER

RS 4 IUD 7 SPOG 5
37 PMB 1 IMPLANT 6 BIDAN 3
38 TIDAK

MEMAKAI
#N/A KB 1 #N/A

39 DOKTER

RS 4 IUD 7 SPOG 5




40 PUSKESMAS 2 IMPLANT 6 BIDAN 3
41 DOKTER

RS 4 IUD 7 SPOG 5
42 PMB 1 KONDOM 3 BIDAN 3
43 PMB 1 PIL 4 BIDAN 3
44 PMB 1 KONDOM 3 BIDAN 3
45 PMB 1 IMPLANT 6 BIDAN 3
46 PMB 1 PIL 4 BIDAN 3
47 DOKTER

RS 4 MOW 8 SPOG 5
48 DOKTER

RS 4 MOW 8 SPOG 5
49 PMB 1 PIL 4 BIDAN 3
50 PUSKESMAS 2 KONDOM 3 BIDAN 3
51 PUSKESMAS 2 KONDOM 3 BIDAN 3
52 PUSKESMAS 2 KONDOM 3 BIDAN 3
53 PUSKESMAS 2 KONDOM 3 BIDAN 3
54 DOKTER

RS 4 MOW 8 SPOG 5
55 PMB 1 PIL 4 BIDAN 3
56 PMB 1 PIL 4 BIDAN 3
57 PMB 1 PIL 4 BIDAN 3
58 DOKTER

RS 4 MOW 8 SPOG 5
59 PMB 1 PIL 4 BIDAN 3
60 PUSKESMAS 2 SUNTIKAN 5 BIDAN 3
61 PUSKESMAS 2 SUNTIKAN 5 BIDAN 3
62 PUSKESMAS 2 KONDOM 3 BIDAN 3
63 PMB 1 PIL 4 BIDAN 3
64 PMB 1 PIL 4 BIDAN 3
65 PUSKESMAS 2 SUNTIKAN 5 BIDAN 3
66 PUSKESMAS 2 SUNTIKAN 5 BIDAN 3
67 PMB 1 SUNTIKAN 5 BIDAN 3




Lampiran 12 Analisis SPSS

Statistics
Metode /Alat Tempat Pemberi
e e
Umur Pendidikan ~ Pengetahuan Persalinan Persalinan Persalinan
N valid 67 67 67 67 65 65
Missing 0 0 0 o 2 2
Umur
Cumulative
Frequency  Percent  Valid Percent Percent
Valid <20 Tahun 7 10.4 10.4 10.4
20-35 Tahun 53 79.1 79.1 89.6
>35 Tahun 7 10.4 10.4 100.0
Total 67 100.0 100.0
Pendidikan
Cumulative
Frequency  Percent  Valid Percent Percent
Valid  Sekolah Dasar 6 9.0 9.0 9.0
Sekolah Menengah 17 25.4 25.4 34.3
Pertama
Sekolah Menengah Atas 42 62.7 62.7 97.0
Diploma/Sarjana 2 3.0 3.0 100.0
Total 67 100.0 100.0
Metode/Alat Kontrasepsi KB Pasca Persalinan
Cumulative
Frequency  Percent  Valid Percent Percent
Valid Tidak Memakai KB 2 3.0 3.0 3.0
Kondom 16 23.9 23.9 26.9
Pil 13 19.4 19.4 46.3
Suntik. 16 23.9 23.9 70.1
Implant/AKBK 9 13.4 13.4 83.6
IUD/AKDR 6 9.0 9.0 92.5
MOW 5 7.5 7.5 100.0
Total 67 100.0 100.0
Tempat Layanan KB Pasca Persalinan
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Praktik Mandiri Bidan 18 26.9 27.7 27.7
Puskesmas 37 55.2 56.9 84.6
Rumah Sakit Umum 10 14.9 15.4 100.0
Total 65 97.0 100.0
Missing  System 2 3.0
Total 67 100.0
Pemberi Layanan KB Pasca Persalinan
Cumulative
Frequency  Percent  Valid Percent Percent
Valid Bidan 55 §82.1 84.6 84.6
Dokter 10 14.9 15.4 100.0
Total 65 97.0 100.0
Missing  System 2 3.0
Total 67 100.0




Lampiran 13 Turnitin Checker
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Kontrasepsl Keluarga Berencana Pasca Persalinan

Kontrasepsl Keluarga Berencana Pasca Persalinan

Keluarga Berencana Pasca Persalinan pada Ibu Nifas di Kecamatan Pekutatan

Alat kontrasepsl pasca persalinan adalah pemanfaatan atau penggunaan alat
kontraseps| langsung setelah melahirkan sampai 6 minggu atau 42 hari masa
nitas, Penelitian Inl bertujuan untuk mengetahul gambaran pengetahuan, metode,
tempat dan pemberi layanan kontrasepsi KB pasca persalinan pada ibu nifas di
wilayah Kecamatan Pekutatan pada tahun 2025, Metode penelitian kuantitatif
dengan jenis penelitian deskriptif. Besar sampel 67 responden Ibu nifas. Kriteria
inklusl dalam penelitian ini adalah ibu nifas yang bisa membaca dan menulis.
Penelitian dilakukan di Kecamatan Pekutatan mulai tanggal 24 April 2025 - 12 Mel
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tingkal pengetahuan dan penggunaan kontrasepsi pasca persalinan oleh ibu
nifas, Hasil penelitian 59,7 responden memiliki pengetahuan kategori cukup 23,9

menggunakan alat kontrasepsl pasca persalinan suntik dan kondom 55,2
mendapat layanan di Puskesmas 82,1 kontrasepsi dilayani oleh bidan. Simpulan
sebagian besar ibu nifas di Kecamatan Pekutatan memiliki pengetahuan dalam
kategor cukup sebaglan besar menggunakan alat kontrasepsi pasca persalinan
suntilc dan kondom sebaglan besar tempat layanan kontrasepsl KB pasca
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