Lampiran 1. Rencana Kegiatan Pelaksanaan Penelitian

LAMPIRAN

Penyusunan proposal

Konsultasi proposal

Seminar proposal penelitian

Januari Februari Maret April Mei
No. KEGIATAN
2134|123 2 (3 23 3
1. Tahapan persiapan
Pengajuan judul
Studi pendahuluan

olalalo|o|s

Perbaikan proposal

2. Tahapan pelaksanaan
a. | Pengurusan ijin penelitian
b. | Pengadaan instrumen
c. | Pengumpulan data
d. | Pengolahan data
e. | Analisis data
3. Tahap Pengakhiran Penelitian

a.

Penyusunan laporan penelitian

b.

Seminar hasil penelitian
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Februari

Maret

April

Mei

2

3

2

3

Perbaikan

Publikasi hasil penelitian
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Lampiran 2. Informed Consent

PERSETUJUAN MENJADI PESERTA PENELITIAN
(INFORMED CONSENT)

Yang terhormat Saudari, kami meminta kesediaannya untuk berpartisipasi dalam
penelitian ini. Keikutsertaan dari penelitian ini bersifat sukarela/tidak memaksa.
Sebelum mengisi jawaban silakan untuk dibaca penjelasan di bawah dengan

seksama dan disilakan bertanya bila ada yang belum dimengerti.

Judul Gambaran Efek Samping Penggunaan KB Hormonal
dan Non-Hormonal pada Akseptor KB di PMB Iis Hilda
Zicria

Peneliti Utama Maya Umul Hamidah

Institusi Jurusan Kebidanan Politeknik Kesehatan Kemenkes
Denpasar

Lokasi Penelitian PMB Iis Hilda Zicria

Sumber Pendanaan Swadana

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui gambaran efek samping penggunaan KB
hormonal dan non-hormonal di PMB Iis Hilda Zicria. Jumlah responden yang
dibutuhkan adalah 39 akseptor yang memenuhi kriteria dalam penelitian ini.
Responden yang dipilih adalah mereka yang bersedia menjadi responden penelitian
dan menandatangani lembar persetujuan. Peneliti menjamin kerahasiaan semua
data peserta penelitian ini dengan menyimpannya dengan baik dan hanya digunakan

untuk kepentingan penelitian.

Kepesertaan Saudari pada penelitian ini bersifat sukarela. Saudari dapat menolak
untuk menjawab pertanyaan yang diajukan pada penelitian atau menghentikan
kepesertaan dari penelitian kapan saja tanpa ada sanksi. Keputusan Saudari untuk
berhenti sebagai peserta penelitian tidak akan mempengaruhi mutu dan akses/

kelanjutan pengobatan yang akan diberikan.
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Jika setuju untuk menjadi peserta penelitian ini, Saudari diminta untuk
menandatangani formulir “Persetujuan Menjadi Peseta Penelitian (Informed

Consent)” setelah Saudari benar-benar memahami tentang penelitian ini.

Bila selama berlangsungnya penelitian terdapat perkembangan baru yang dapat
mempengaruhi keputusan Saudari untuk kelanjutan kepesertaan dalam penelitian,

peneliti akan menyampaikan hal ini kepada Saudari.

Bila ada pertanyaan yang perlu disampaikan kepada peneliti, silakan hubungi

peneliti : Maya Umul Hamidah dengan no. HP 0857-3756-0536

Tanda tangan Saudari di bawah ini menunjukkan bahwa Saudari telah membaca,
telah memahami dan telah mendapatkan kesempatan untuk bertanya kepada peneliti

tentang penelitian ini dan menyetujui untuk menjadi peserta penelitian.

Peserta/Subjek Penelitian Peneliti

(e ) (Maya Umul{Hamiddh)
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Lampiran 3. Realisasi Anggaran Penelitian

REALISASI ANGGARAN PENELITIAN

Alokasi dana yang diperlukan dalam penelitian ini direncanakan sebagai berikut:

Kegiatan Rencana Biaya

Tahap Persiapan

Penyusunan usulan skripsi Rp. 200.000,00

Seminar usulan skripsi Rp. 200.000,00

Transportasi konsultasi usulan skripsi Rp. 100.000,00

Uji Etik Rp. 100.000,00
Tahap Pelaksanaan

Pembuatan kuesionar Rp. 100.000,00

Transportasi ke lokasi penelitian Rp. 100.000,00

Alat tulis dan perlengkapan penelitian Rp. 100.000,00

Fee enumerator Rp. 300.000,00

Souvenir Rp. 200.000,00
Tahap Akhir

Penyusunan skripsi Rp. 300.000,00

Seminar skripsi Rp. 200.000,00

Transportasi konsultasi skripsi Rp. 100.000,00
Total Anggaran Rp. 2.000.000,00
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Lampiran 4. Kuesioner Penelitian

KUESIONER
A. Identitas Responden
Kode Responden
Usia : [ 1<20tahun
[ ]> 35 tahun
Pendidikan : [ ]1SD
[ 1SMA
Sumber : [ ]Tenaga Kesehatan
Informasi [ ] Teman
Jenis KB : [ ]Hormonal
[ ] KB Suntik
[ 1KBPil
[ ] KB Implan
[ ]Lainnya ...
Riwayat : [ ]Pernah ganti
Pemakaian
Lama Pemakaian : [ ]<6 bulan

[ 1> 12bulan
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120-35 tahun

] SMP

] Perguruan Tinggi

] Keluarga

| Internet
] Non-Hormonal
[ 1IUD

[ ] Kondom
[ ]Lainnya...

] Tidak pernah ganti

] 6-12 bulan



B.

Efek Samping

(silakan beri tanda pada kolom yang sesuai)

No. Efek Samping Ya | Tidak
1. | Perubahan berat badan (naik/turun)
2. | Sakit kepala
3. | Mual atau muntah
4. | Perubahan mood (cemas, depresi, iritabilitas)
5. | Nyeri payudara
6. | Gangguan menstruasi (terlambat atau tidak teratur)
7. | Pendarahan di luar siklus menstruasi
8. | Kulit berjerawat
9. | Perubahan libido (naik/turun)
10. | Keputihan abnormal
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Lampiran 5. Persetujuan Etik

p
B

Kementerian Kesehatan

Ke m e n kes @ Jalan Sanitasi No.1, Sidakarya,

Denpasar Selatan, Bali 80224
& (0361) 710447
@ https://poltekkes-denpasar.ac.id

PERSETUJUAN ETIK/ ETHICAL APPROVAL
Nomor : DP.04.02/F XXXI1.25/ 324 /2025

Yang bertandatangan di bawah ini Ketua Komisi Etik Penelitian Kesehatan Poltekkes
Denpasar, setelah dilaksanakan pembahasan dan penilaian, dengan ini memutuskan
protokol penelitian yang berjudul :

Gambaran Efek Samping Penggunaan KB Hormonal dan Non-Hormonal pada Akseptor KB
di PMB lis Hilda Zicria

yang mengikutsertakan manusia sebagai subyek penelitian, dengan Ketua
Pelaksana/Peneliti Utama :

Maya Umul Hamidah

LAIK ETIK. Persetujuan ini berlaku sejak tanggal ditetapkan sampai dengan batas waktu
pelaksanaan penelitian seperti tertera dalam protokol dengan masa maksimum selama 1
(satu) tahun

Pada akhir penelitian, peneliti menyerahkan laporan akhir kepada KEPK-Poltekkes
Denpasar. Dalam pelaksanaan penelitian, jika ada perubahan dan/atau perpanjangan
penelitian, harus mengajukan kembali permohonan kaji etik penelitian (amandemen protokol)

~ ,:«‘Géhpagg{, 14 April 2025

VAN Kg

Kementerian Kesehatan tidak menerima suap dan/atau gratifikasi dalam bentuk apapun. Jika terdapat potensi suap
atau gratifikasi silakan laporkan melalui HALO KEMENKES 1500567 dan https://wbs.kemkes.go.id. Untuk verifikasi
keaslian tanda tangan elektronik, silakan unggah dokumen pada laman https:/tte.kominfo.go.id/verifyPDF.
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oDl

Lampiran Ethical Approval
: DP.04.02/F XXXI1.25/ 324 /2025

Nomor
Tanggal

: 14 April 2025

SARAN REVIEWER

Saran Tindak lanjut

Nama Peneliti Judul Reviewer 1 Reviewer 2
Maya Umul | Gambaran Efek Samping | Penelitian dapat -
Hamidah Penggunaan KB | dilanjutkan

Hormonal dan  Non-
Hormonal pada Akseptor
KB di PMB lis Hilda Zicria

~Ketua-Komisi Etik Poltekkes Kemenkes Denpasar

p— W\
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Lampiran 6. Surat Mohon Izin Melaksanakan Penelitian

Kementerian Kesehatan

Direktorat Jenderal
' Kemenkes Sumber Daya Manusia Kesehatan
) Poltekkes Denpasar Politeknik Kesehatan Denpasar
£ Jalan Sanitasi No 1, Sidakarya
Denpasar Selatan, Bah 80224
8 (0361 710447

@ hirps//www poltekkes denpasaracid

Denpasar, 14 Maret 2025

Nomor : PP.06.02/F. XXIV.14/ (0573 /2025
Lampiran - ’
Hal : Mohon izin Melak kan Penelitian

Yth. Pimpinan PMB lis Hilda Zicria
di Tempat

Dalam rangka menyelesaikan pendidikan pada Program Studi Sarjana Terapan Kebidanan di
Poltekkes Kemenkes Denpasar Tahun Akademik 2024/2025, mahasiswa diwajibkan melakukan suatu
penelitian serta menyusun laporannya dalam bentuk Skripsi. Sehubungan dengan hal tersebut bersama ini
kami mohon kepada Bapak/Ibu untuk berkenan memberikan izin penelitian kepada mahasiswa kami yaitu:

Nama : Maya Umul Hamidah

NIM : P07124224107

Alamat :JI. Marlboro XVII A No. 5, Pemecutan Klod, Denpasar.

Judul Penelitian :  Gambaran Efek Samping Penggunaan KB Hormonal dan Non-Hormonal
pada Akseptor KB di PMB lis Hilda Zicria

Tempat Penelitian :  Praktik Mandiri Bidan (PMB) lis Hilda Zicria

Waktu Penelitian : Maret s.d. April 2025

Jumlah Peneliti ;1 (satu) orang

Demikian permohonan ini kami sampaikan, atas perhatian dan kerja sama yang baik diucapkan
terimakasih.

sk(_\l.'l“?ifﬁltl;k]; Kemenkes Denpasar

= o .

.¥ Ketua Jurusan, Kgbidanan,
%
3

Tembusan Kepada Yth. :

1. Direktur Poltekkes Denpasar (sebagai laporan)
2. Pimpinan PMB lis Hilda Zicria

3. Arsip ADAK

Ki ian Ki tidak ima suap dan/atau gratifikasi dalam bentuk apapun. Jika terdapat potensi suap
atau gratifikasi silakan laporkan melalui HALO KEMENKES 1500567 dan hitps /Avbs kemkes.qo.id. Untuk verifikasi
keaslian tanda tangan elektronik, silakan unggah dokumen pada laman htips //tte kominio.go.id/verifyPDF,

Dipindai dengan CamScanner
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Lampiran 7. Surat Keterangan Penelitian

PRAKTIK MANDIRI BIDAN (PMB)
IS HILDA ZICRIA

Gy Marlboro 17 A No 5, Pemecutan Klod, Kec Denpasar Bar.,

Kota Denpasar, Bali 80119 Bidan Delima
Nomor : 002/PMB/V/2025
Lampiran Lo
Perihal . Surat Keterangan Penclitian
Yang bertanda tangan di bawah ini:
Nama . lis Hilda Zicria
Jabatan : Kepala PMB
Alamat : Gg. Marlboro 17 ANo.5, Pemecutan Klod, Kec. Denpasar Bar., Kota Denpasar,
Bali 80119
Dengan ini menerangkan bahwa:
Nama : Maya Umul Hamidah

NIM . P07124224107
Program Studi  : Sarjana Terapan Kebidanan
Institusi . Poltekkes Kemenkes Denpasar

Telah melaksanakan penelitian di PMB lis Hilda Zicria dengan judul “Gambaran Efek Samping
Penggunaan KB Hormonal dan Non-Hormonal pada Akseptor KB di PMB lis Hilda Zicria™ pada
tanggal 15 April 2025 sampai dengan 8 Mei 2025. Penclitian ini dilakukan dalam rangka
menyelesaikan tugas akhir/skripsi di Poltekkes Kemenkes Denpasar.

Demikian surat keterangan ini dibuat untuk dapat digunakan sebagaimana mestinya.

Denpasar, 8 Mei 2025

{7 »\\-\\
———\7 \
\'o [ i) \\.

_ Tis Hilda Zicria
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Lampiran 8. Uji Coba Kuesioner

UJI COBA KUESIONER

10

Butir Pertanyaan

1
1
1
1
1
1
1
1

0

1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1

Responden

UC-01

UcC-02

UC-03

UC-04

UC-05

UC-06

ucC-07

UC-08

UC-09

UC-10

UC-11

UC-12

UC-13

UC-14

UC-15

UC-16

UC-17

UC-18

UC-19

UC-20
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Lampiran 9. Uji Validitas Kuesioner

Hasil Output Uji Validitas Menggunakan SPSS

Correlations

Mo Mo.2 Mo.3 o4 Mo.5 Mo.6 Mo.7 Mo.8 Mo.g Mo10 Total

Mo  Pearson Correlation 1 6as” -.053 -053 168 688" 076 688" 15 -053 538

Sig. (2-tailed) .00 826 826 478 .00 749 001 630 826 014

N 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20

Mo.2  Pearson Gorrelation 688" i 668" Bas” 245 A48 411 444 67 688" 782"

Sig. (2-tailed) 001 001 .00 299 .050 B4 .050 482 .00 .000

N 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20

Mo.3  Pearson Correlation -.053 Bas” 1 1.000" 168 -076 0786 - 076 A5 10007 538

Sig. (2-tailed) 826 oo .000 478 749 749 749 630 .000 014

N 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20

Mo.4  Pearson Correlation -.053 888"  1.0007 1 168 -076 076 - 076 15 1.0007 538

Sig. (2-tailed) B26 .00 000 A78 749 749 749 630 .000 014

N 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20

Mo5  Pearson Correlation 168 245 168 168 1 245 454 245 419 168 Bag”

Sig. (2-tailed) 478 289 478 478 299 044 259 066 478 002

N 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20

Mo Pearson Correlation 688" 444 -.076 -076 245 i 411 1.000" 67 - 076 5047

Sig. (2-tailed) 001 050 749 749 299 B4 .000 482 749 006

N 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20

No.7  Pearson Correlation 076 411 076 076 454 A1 1 411 867 076 53T

Sig. (2-tailed) 749 641 749 749 044 641 641 001 749 018

N 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20

Mo.8  Pearson Correlation 688" 444 -.076 -076 245 10007 11 1 167 -076 5947

Sig. (2-tailed) 001 050 749 749 299 .000 B4 482 749 006

N 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20

Mod  Pearson Correlation 115 167 115 115 419 A67 66T A67 1 115 5047

Sig. (2-tailed) B30 482 B30 630 066 482 001 482 630 006

N 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20

Mo10  Pearson Correlation -053 688" 10000 1.000" 168 -076 076 -076 15 1 538

Sig. (2-tailed) 826 .00 000 .000 478 749 749 749 630 014

N 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20

Total  Pearson Correlation 538 782" 538 538 G4 E94” 537 594" 504" 538 1
Sig. (2-tailed) 014 .000 014 014 002 006 018 006 006 014

N 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20

** Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).

* Correlation is significant atthe 0.05 level (2-tailed).
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Interpretasi Hasil Output SPSS
(Uji Validitas)

Pertanyaan kuesioner dikatakan valid jika 1y, > Tigper-

Traper dengan N = 20 adalah 0,444.

No. Pertanyaan Ty Tiabel Keterangan
1. 0,538 0,44 Valid
2. 0,782 0,44 Valid
3. 0,538 0,44 Valid
4. 0,538 0,44 Valid
5. 0,649 0,44 Valid
6. 0,594 0,44 Valid
7. 0,537 0,44 Valid
8. 0,594 0,44 Valid
9. 0,594 0,44 Valid

10. 0,538 0,44 Valid
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Lampiran 10. Uji Reliabilitas Kuesioner

Hasil Output Uji Reliabilitas Menggunakan SPSS

Reliability Statistics

Cronbach's
Alpha M of ltems

A8 10

Interpretasi Hasil Quiput SPSS
(Uji Reliabilitas)

Pertanyaan kuesioner dikatakan reliabel jika Thirung > Traper» maka kuesioner
tersebut reliabel, untuk 74p; dengan N = 20 adalah 0,444. Berdasarkan output
SPSS  didapatkan 7hi¢yng > Tiaper» maka kuesioner dinyatakan reliabel atau

terpercaya sebagai alat pengumpul data dalam penelitian.
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Lampiran 11. Data Umum Hasil Penelitian

Kode
Responden

Usia

Pendidikan

Sumber
Informasi

Riwayat
Pemakaian

Lama
Pemakaian

Jenis KB

Hormonal

Non-Hormonal
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Kode
Responden

Usia

Pendidikan

Sumber
Informasi

Riwayat
Pemakaian

Lama
Pemakaian

Jenis KB

Hormonal

Non-Hormonal

R23

W

2

1

[\

R24
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—_ | | —

R27
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R34
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Lampiran 12. Data Khusus Hasil Penelitian

Kode
Responden

Perubahan
Berat
Badan

Sakit
Kepala

Mual
atau
Muntah

Perubahan
Mood

Nyeri
Payudara

Gangguan
Mens

Pendarahan
di Luar
Siklus Mens

Kulit
Berjerawat

Perubahan
Libido

Keputihan
Abnormal

RO1

0

=

(=]

0

(=]

(e}

(e}
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(=R el k=Rl el Ll [l el el Rl el Rell Jeo ) ol Rer ) Keo i K el K en)
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OO OO || |C|QC|IQC|IQC |0 ||| |C|—|ImIOo|o
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Kode
Responden

Perubahan
Berat
Badan

Sakit
Kepala

Mual
atau
Muntah

Perubahan
Mood

Nyeri
Payudara

Gangguan
Mens

Pendarahan
di Luar
Siklus Mens

Kulit
Berjerawat

Perubahan
Libido

Keputihan
Abnormal
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Lampiran 13. Dokumentasi Penelitian
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Lampiran 14. Hasil Uji Plagiasi

MAYA UMUL HAMIDAH-1.pdf

ORIGINALITY REPORT

29 97 10w

SIMILARITY INDEX INTERNET SOURCES PUBLICATIONS

109%

STUDENT PAPERS

PRIMARY SOURCES

repository.unja.ac.id

Internet Source
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Internet Source
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Internet Source

1w
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Internet Source

www.scribd.com

Internet Source

1w
1w
1w

Internet Source

ejurnal.stikes-bth.ac.id

Internet Source

Submitted to Badan PPSDM Kesehatan
Kementerian Kesehatan

Student Paper

repository.unjaya.ac.id

Internet Source

garuda.kemdikbud.go.id

Internet Source

www.online-journal.unja.ac.id
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ejurnal.setiabudi.ac.id
H
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1w
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Internet Source
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Internet Source
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nersung.id

Internet Source <1 %
www.honestdocs.id

Internet Source <1 %
digilib.uns.ac.id

Internet Source <1 %
ejournal.stikespku.ac.id
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repository.uinjkt.ac.id

Internet Source <1 %
siat.ung.ac.id
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‘snt:gizgﬁttanusukma.wordpress.com <1 %
hellosehat.com
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Submitted to Forum Perpustakaan Perguruan <1 o
Tinggi Indonesia Jawa Timur |l °
Student Paper
eprints.umm.ac.id

mtEmet Source <1 %
nanospray.info

Internet So?u’(ey <1 %
Submitted to umc

Student Paper <1 %

Megawati Megawati, Hasrida Hasrida. <1 %

"Pengaruh Kontrasepsi Hormonal terhadap
Peningkatan Berat Badan pada Wanita Usia
Subur Puskesmas Ranap Muncang Kabupaten
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Internet Source
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