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LAMPIRAN 

 

Lampiran 1. Rencana Kegiatan Pelaksanaan Penelitian 

 

No. KEGIATAN 
Januari Februari Maret April Mei 

1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 

1. Tahapan persiapan 

 a. Pengajuan judul                     

 b. Studi pendahuluan                     

 c. Penyusunan proposal                     

 d. Konsultasi proposal                     

 d. Seminar proposal penelitian                     

 e. Perbaikan proposal                     

2. Tahapan pelaksanaan 

 a. Pengurusan ijin penelitian                     

 b. Pengadaan instrumen                     

 c. Pengumpulan data                     

 d. Pengolahan data                     

 e. Analisis data                     

3. Tahap Pengakhiran Penelitian 

 a. Penyusunan laporan penelitian                     

 b. Seminar hasil penelitian                     
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No. KEGIATAN 
Januari Februari Maret April Mei 

1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 

 c. Perbaikan                     

 d. Publikasi hasil penelitian                     

 



 

58 
 

Lampiran 2. Informed Consent 

 

 

PERSETUJUAN MENJADI PESERTA PENELITIAN 

(INFORMED CONSENT) 

 

Yang terhormat Saudari, kami meminta kesediaannya untuk berpartisipasi dalam 

penelitian ini. Keikutsertaan dari penelitian ini bersifat sukarela/tidak memaksa. 

Sebelum mengisi jawaban silakan untuk dibaca penjelasan di bawah dengan 

seksama dan disilakan bertanya bila ada yang belum dimengerti. 

Judul Gambaran Efek Samping Penggunaan KB Hormonal 

dan Non-Hormonal pada Akseptor KB di PMB Iis Hilda 

Zicria 

Peneliti Utama Maya Umul Hamidah 

Institusi Jurusan Kebidanan Politeknik Kesehatan Kemenkes 

Denpasar 

Lokasi Penelitian PMB Iis Hilda Zicria 

Sumber Pendanaan Swadana 

 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui gambaran efek samping penggunaan KB 

hormonal dan non-hormonal di PMB Iis Hilda Zicria. Jumlah responden yang 

dibutuhkan adalah 39 akseptor yang memenuhi kriteria dalam penelitian ini. 

Responden yang dipilih adalah mereka yang bersedia menjadi responden penelitian 

dan menandatangani lembar persetujuan. Peneliti menjamin kerahasiaan semua 

data peserta penelitian ini dengan menyimpannya dengan baik dan hanya digunakan 

untuk kepentingan penelitian. 

 

Kepesertaan Saudari pada penelitian ini bersifat sukarela. Saudari dapat menolak 

untuk menjawab pertanyaan yang diajukan pada penelitian atau menghentikan 

kepesertaan dari penelitian kapan saja tanpa ada sanksi. Keputusan Saudari untuk 

berhenti sebagai peserta penelitian tidak akan mempengaruhi mutu dan akses/ 

kelanjutan pengobatan yang akan diberikan. 
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Jika setuju untuk menjadi peserta penelitian ini, Saudari diminta untuk 

menandatangani formulir “Persetujuan Menjadi Peseta Penelitian (Informed 

Consent)” setelah Saudari benar-benar memahami tentang penelitian ini. 

 

Bila selama berlangsungnya penelitian terdapat perkembangan baru yang dapat 

mempengaruhi keputusan Saudari untuk kelanjutan kepesertaan dalam penelitian, 

peneliti akan menyampaikan hal ini kepada Saudari. 

 

Bila ada pertanyaan yang perlu disampaikan kepada peneliti, silakan hubungi 

peneliti : Maya Umul Hamidah dengan no. HP 0857-3756-0536 

 

Tanda tangan Saudari di bawah ini menunjukkan bahwa Saudari telah membaca, 

telah memahami dan telah mendapatkan kesempatan untuk bertanya kepada peneliti 

tentang penelitian ini dan menyetujui untuk menjadi peserta penelitian. 

 

Peserta/Subjek Penelitian 

 

 

(………………………………) 

Peneliti 

 

 

(Maya Umul Hamidah) 

Tanggal : 
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Lampiran 3. Realisasi Anggaran Penelitian 

 

REALISASI ANGGARAN PENELITIAN 

 

Alokasi dana yang diperlukan dalam penelitian ini direncanakan sebagai berikut: 

Kegiatan Rencana Biaya 

Tahap Persiapan 

Penyusunan usulan skripsi 

Seminar usulan skripsi 

Transportasi konsultasi usulan skripsi 

Uji Etik 

 

Rp. 200.000,00 

Rp. 200.000,00 

Rp. 100.000,00 

Rp. 100.000,00 

Tahap Pelaksanaan 

Pembuatan kuesionar 

Transportasi ke lokasi penelitian 

Alat tulis dan perlengkapan penelitian 

Fee enumerator 

Souvenir 

 

Rp. 100.000,00 

Rp. 100.000,00 

Rp. 100.000,00 

Rp. 300.000,00 

Rp. 200.000,00 

Tahap Akhir 

Penyusunan skripsi 

Seminar skripsi 

Transportasi konsultasi skripsi 

 

Rp. 300.000,00 

Rp. 200.000,00 

Rp. 100.000,00 

Total Anggaran Rp. 2.000.000,00 
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Lampiran 4. Kuesioner Penelitian 

 

KUESIONER 

 

A. Identitas Responden 

Kode Responden :   

Usia : [   ] < 20 tahun [   ] 20-35 tahun 

  [   ] > 35 tahun 

 

 

Pendidikan : [   ] SD [   ] SMP 

  [   ] SMA [   ] Perguruan Tinggi 

 

Sumber 

Informasi 

: [   ] Tenaga Kesehatan 

[   ] Teman 

 

[   ] Keluarga 

[   ] Internet 

Jenis KB : [   ] Hormonal 

[   ] KB Suntik 

[   ] KB Pil 

[   ] KB Implan 

[   ] Lainnya … 

 

[   ] Non-Hormonal 

[   ] IUD 

[   ] Kondom 

[   ] Lainnya … 

 

Riwayat 

Pemakaian 

 

: [   ] Pernah ganti [   ] Tidak pernah ganti 

Lama Pemakaian : [   ] < 6 bulan 

[   ] > 12 bulan 

[   ] 6-12 bulan 
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B. Efek Samping 

(silakan beri tanda pada kolom yang sesuai) 

No. Efek Samping Ya Tidak 

1. Perubahan berat badan (naik/turun)   

2. Sakit kepala   

3. Mual atau muntah   

4. Perubahan mood (cemas, depresi, iritabilitas)   

5. Nyeri payudara   

6. Gangguan menstruasi (terlambat atau tidak teratur)   

7. Pendarahan di luar siklus menstruasi   

8. Kulit berjerawat   

9. Perubahan libido (naik/turun)   

10. Keputihan abnormal   
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Lampiran 5. Persetujuan Etik 
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Lampiran 6. Surat Mohon Izin Melaksanakan Penelitian 
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Lampiran 7. Surat Keterangan Penelitian 

 

 

  



 

67 
 

Lampiran 8. Uji Coba Kuesioner 

 

UJI COBA KUESIONER 

 

Responden 
Butir Pertanyaan 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

UC-01 1 1 1 1 0 0 0 0 0 1 

UC-02 1 1 1 1 0 1 0 1 0 1 

UC-03 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

UC-04 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 

UC-05 1 0 0 0 0 1 0 1 0 0 

UC-06 1 1 1 1 0 1 0 1 0 1 

UC-07 1 1 1 1 0 1 0 1 0 1 

UC-08 0 0 1 1 0 0 0 0 0 1 

UC-09 1 1 1 1 0 1 0 1 0 1 

UC-10 1 1 1 1 0 1 0 1 0 1 

UC-11 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

UC-12 1 1 1 1 0 1 0 1 0 1 

UC-13 1 1 1 1 1 1 0 1 0 1 

UC-14 1 1 1 1 0 1 0 1 0 1 

UC-15 1 1 1 1 0 1 0 1 0 1 

UC-16 1 1 1 1 1 1 0 1 0 1 

UC-17 1 1 1 1 1 1 0 1 0 1 

UC-18 1 1 1 1 0 1 0 1 1 1 

UC-19 1 1 1 1 1 1 0 1 0 1 

UC-20 1 1 1 1 0 1 0 1 0 1 
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Lampiran 9. Uji Validitas Kuesioner 

 

 

Hasil Output Uji Validitas Menggunakan SPSS 
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Interpretasi Hasil Output SPSS 

(Uji Validitas) 

 

Pertanyaan kuesioner dikatakan valid jika 𝑟𝑥𝑦 > 𝑟𝑡𝑎𝑏𝑒𝑙. 

𝑟𝑡𝑎𝑏𝑒𝑙 dengan N = 20 adalah 0,444. 

 

No. Pertanyaan 𝒓𝒙𝒚 𝒓𝒕𝒂𝒃𝒆𝒍 Keterangan 

1. 0,538 0,44 Valid 

2. 0,782 0,44 Valid 

3. 0,538 0,44 Valid 

4. 0,538 0,44 Valid 

5. 0,649 0,44 Valid 

6. 0,594 0,44 Valid 

7. 0,537 0,44 Valid 

8. 0,594 0,44 Valid 

9. 0,594 0,44 Valid 

10. 0,538 0,44 Valid 
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Lampiran 10. Uji Reliabilitas Kuesioner 

 

 

Hasil Output Uji Reliabilitas Menggunakan SPSS 

 

 

 

Interpretasi Hasil Output SPSS 

(Uji Reliabilitas) 

 

Pertanyaan kuesioner dikatakan reliabel jika 𝑟ℎ𝑖𝑡𝑢𝑛𝑔 > 𝑟𝑡𝑎𝑏𝑒𝑙, maka kuesioner 

tersebut reliabel, untuk 𝑟𝑡𝑎𝑏𝑒𝑙 dengan N = 20 adalah 0,444. Berdasarkan output 

SPSS didapatkan 𝑟ℎ𝑖𝑡𝑢𝑛𝑔 > 𝑟𝑡𝑎𝑏𝑒𝑙, maka kuesioner dinyatakan reliabel atau 

terpercaya sebagai alat pengumpul data dalam penelitian.
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Lampiran 11. Data Umum Hasil Penelitian 

 

Kode 

Responden 
Usia Pendidikan 

Sumber 

Informasi 

Riwayat 

Pemakaian 

Lama 

Pemakaian 
Jenis KB Hormonal Non-Hormonal 

R01 2 3 1 1 2 1 3 - 

R02 3 4 3 1 2 1 1 - 

R03 2 3 3 2 2 1 2 - 

R04 2 3 3 2 2 1 2 - 

R05 2 3 3 1 2 1 3 - 

R06 3 4 3 2 3 1 1 - 

R07 3 4 3 1 3 2 - 1 

R08 2 3 3 2 2 1 1 - 

R09 3 2 1 1 1 1 1 - 

R10 3 2 3 1 3 2 - 1 

R11 3 2 1 2 1 1 1 - 

R12 3 4 2 2 1 1 1 - 

R13 3 3 3 2 1 1 1 - 

R14 3 3 3 1 2 1 2 - 

R15 3 2 1 1 2 1 2 - 

R16 3 2 1 1 1 1 1 - 

R17 2 3 2 2 2 2 - 2 

R18 3 1 2 2 2 2 - 2 

R19 3 2 3 1 1 1 2 - 

R20 2 3 4 2 2 2 - 2 

R21 2 4 4 2 1 2 - 2 

R22 2 3 4 1 1 1 3 - 
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Kode 

Responden 
Usia Pendidikan 

Sumber 

Informasi 

Riwayat 

Pemakaian 

Lama 

Pemakaian 
Jenis KB Hormonal Non-Hormonal 

R23 3 4 3 2 1 2 - 2 

R24 2 3 3 2 3 1 1 - 

R25 3 1 2 2 2 1 1 - 

R26 2 3 2 2 2 1 1 - 

R27 2 3 1 2 2 2 - 2 

R28 2 3 2 1 1 1 3 - 

R29 2 3 1 2 2 2 - 2 

R30 2 3 2 2 2 2 - 2 

R31 2 3 3 2 1 2 - 2 

R32 2 3 4 1 1 1 1 - 

R33 3 1 1 1 2 1 1 - 

R34 2 3 1 2 3 1 1 - 

R35 2 3 2 1 2 1 1 - 

R36 2 4 4 2 3 1 1 - 

R37 3 1 3 1 2 2 - 1 

R38 2 4 2 2 1 2 - 2 

R39 2 4 4 2 2 2 - 2 

R40 3 2 1 1 2 2 - 1 
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Lampiran 12. Data Khusus Hasil Penelitian 

 

Kode 

Responden 

Perubahan 

Berat 

Badan 

Sakit 

Kepala 

Mual 

atau 

Muntah 

Perubahan 

Mood 

Nyeri 

Payudara 

Gangguan 

Mens 

Pendarahan 

di Luar 

Siklus Mens 

Kulit 

Berjerawat 

Perubahan 

Libido 

Keputihan 

Abnormal 

R01 1 0 0 1 0 0 0 0 0 0 

R02 1 0 0 0 0 1 0 1 0 0 

R03 1 1 0 1 0 0 1 0 1 0 

R04 0 0 0 0 1 1 0 1 1 0 

R05 1 0 0 1 1 1 0 1 0 1 

R06 1 0 0 0 0 1 1 0 0 0 

R07 0 0 0 0 0 1 1 0 1 1 

R08 1 0 0 0 0 1 1 1 0 1 

R09 1 1 0 0 1 0 0 0 1 0 

R10 0 0 0 0 0 1 1 0 1 1 

R11 1 1 0 0 0 1 1 0 0 0 

R12 1 0 0 0 0 1 1 0 0 0 

R13 1 1 0 0 0 1 0 0 0 1 

R14 1 0 1 1 0 1 0 0 0 0 

R15 1 0 1 0 0 1 0 1 0 0 

R16 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 

R17 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 

R18 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

R19 1 1 1 1 0 0 0 0 0 0 

R20 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 

R21 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 
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Kode 

Responden 

Perubahan 

Berat 

Badan 

Sakit 

Kepala 

Mual 

atau 

Muntah 

Perubahan 

Mood 

Nyeri 

Payudara 

Gangguan 

Mens 

Pendarahan 

di Luar 

Siklus Mens 

Kulit 

Berjerawat 

Perubahan 

Libido 

Keputihan 

Abnormal 

R22 1 0 1 1 1 1 0 0 0 0 

R23 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

R24 1 0 0 1 0 1 0 0 0 0 

R25 1 0 0 0 0 1 0 0 1 0 

R26 0 0 0 1 0 1 0 0 0 0 

R27 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 

R28 0 1 0 1 1 1 0 0 0 0 

R29 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

R30 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 

R31 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 

R32 1 0 0 1 0 1 0 0 1 0 

R33 1 1 0 1 0 1 0 0 1 0 

R34 1 0 1 0 1 1 0 0 0 0 

R35 0 0 1 1 0 0 1 1 1 0 

R36 1 0 0 0 0 1 0 0 1 0 

R37 0 0 0 0 0 0 1 0 1 1 

R38 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 

R39 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

R40 0 0 0 1 0 1 0 0 0 1 
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Lampiran 13. Dokumentasi Penelitian 
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Lampiran 14. Hasil Uji Plagiasi 
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Lampiran 15. Bukti Bimbingan Skripsi 
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Lampiran 16. Surat Pernyataan Persetujuan Publikasi Repository 

 

 

 


