
BAB III  

KERANGKA KONSEP 

 

A.  Kerangka Konsep 

Kerangka konsep adalah representasi visual atau diagram yang menjelaskan 

hubungan antara variabel-variabel penelitian berdasarkan teori atau hasil penelitian 

terdahulu (Sugiyono dan Lestari, 2021). Kerangka ini digunakan untuk memberikan 

gambaran bagaimana suatu fenomena atau masalah akan diteliti, berikut merupakan 

kerangka konsep pada penelitian ini. 

 

 

 

 

Gambar 1. Kerangka Konsep Gambaran Efek Samping Penggunaan KB 

Hormonal dan Non-Hormonal pada Akseptor KB  

 

B.  Variabel Penelitian dan Definisi Operasional 

Variabel penelitian merupakan suatu objek, sifat, atribut, nilai dari orang atau 

kegiatan yang mempunyai bermacam-macam variasi antara satu dengan lainnya 

yang ditetapkan oleh peneliti dengan tujuan untuk dipelajari dan ditarik 

kesimpulannya (Sugiyono dan Lestari, 2021). 

1. Variabel Bebas (Variable Independen) 

Variabel bebas adalah variabel yang merupakan penyebab perubahan atau 

munculnya variabel terikat (Sugiyono dan Lestari, 2021). Pada penelitian ini 

variabel bebas penggunaan KB hormonal dan non-hormonal. 
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2. Variabel Terikat (Variable Dependen) 

Variabel terikat adalah variabel yang dipengaruhi oleh variabel bebas atau 

variabel yang menjadi akibat dari variabel bebas (Sugiyono dan Lestari, 2021). 

Variabel terikat pada penelitian ini efek samping KB hormonal dan non-hormonal. 

Definisi operasional variabel adalah variabel penelitian dimaksudkan untuk 

memahami arti setiap variabel penelitian sebelum dilakukan analisis. Berikut 

merupakan definisi operasional pada penelitian ini. 

Tabel 2 

Definisi Operasional Gambaran Efek Samping Penggunaan KB Hormonal 

dan Non-Hormonal pada Akseptor KB  

Variabel Definisi Operasional 
Alat 

Ukur 
Hasil Ukur Skala 

Usia Usia akseptor KB yang 

dihitung berdasarkan 

selisih tahun dari 

tanggal lahir hingga 

tanggal penelitian. 

Kuesioner a. ≤ 20 tahun  

b. 20-35 tahun 

c. ≥ 35 tahun 

Ordinal 

Pendidikan Tingkat pendidikan 

formal terakhir yang 

ditempuh oleh akseptor 

KB. 

Kuesioner a. SD 

b. SMP  

c. SMA  

d. Perguruan Tinggi 

Nominal 

Sumber 

Informasi 

Sumber yang 

memberikan informasi 

mengenai KB kepada 

akseptor. 

Kuesioner a. Tenaga kesehatan 

b. Keluarga 

c. Teman 

d. Internet 

Nominal 

Riwayat 

Pemakaian 

Riwayat penggunaan 

KB sebelumnya, 

termasuk pergantian 

metode yang pernah 

digunakan. 

Kuesioner a. Pernah ganti 

b. Tidak pernah 

ganti 

Nominal 

Lama 

Pemakaian 

Durasi penggunaan 

metode kontrasepsi 

sejak pertama kali 

digunakan hingga saat 

penelitian dilakukan. 

Kuesioner a. < 6 bulan 

b. 6-12 bulan 

c. > 12 bulan 

Ordinal 

Metode 

Kontrasepsi 

Jenis kontrasepsi yang 

digunakan oleh 

akseptor. 

Kuesioner a. Hormonal 

b. Non-Hormonal 

Nominal 
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Variabel Definisi Operasional 
Alat 

Ukur 
Hasil Ukur Skala 

Jenis KB 

Hormonal 

Penggunaan 

kontrasepsi yang 

mengandung hormon 

untuk mencegah 

kehamilan, seperti pil 

KB, suntik KB, implan, 

dan lainnya 

Kuesioner a. Suntik 

b. Pil 

c. Implan 

d. Lainnya 

Nominal 

Jenis KB 

Non-

Hormonal 

Penggunaan 

kontrasepsi yang tidak 

mengandung hormon, 

seperti IUD, kondom, 

dan sterilisasi 

tubektomi. 

Kuesioner a. IUD 

b. Kondom 

c. Lainnya 

Nominal 

Efek 

Samping 

Gejala atau kondisi 

yang muncul akibat 

penggunaan metode 

kontrasepsi, baik yang 

bersifat fisik maupun 

psikologis. 

Kuesioner Jenis efek samping 

yang dialami: 

a. Perubahan berat 

badan 

b. Sakit kepala 

c. Mual/muntah 

d. Perubahan mood 

e. Nyeri payudara 

f. Gangguan mens 

g. Pendarahan 

h. Kulit berjerawat 

i. Perubahan libido 

j. Keputihan 

abnormal 

Nominal 

 


