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DESCRIPTIVE STUDY ON THE SIDE EFFECTS OF HORMONAL AND 

NON-HORMONAL CONTRACEPTIVE USE AMONG ACCEPTORS  

AT PMB IIS HILDA ZICRIA 

 

ABSTRACT 

 

Contraception is one of the important methods in pregnancy management and 

family planning. However, the use of contraception often causes various side effects 

that can affect user comfort and compliance. This study aims to determine the 

description of the side effects of contraceptive use in KB acceptors at PMB Iis Hilda 

Zicria. This study used a quantitative descriptive design with a cross-sectional 

approach. Data collection was conducted from April 15 to May 8, 2025, the sample 

consisted of 40 respondents. The results showed that 25 people (62.5%) chose 

hormonal contraceptive methods (16 people (40%) used injectable contraception, 

5 people (12.5%) used birth control pills, and 4 people (10%) used implants). In 

addition, 15 people (37.5%) chose non-hormonal contraception (11 people (27.5%) 

used condoms and 4 people (10%) used IUDs). The most common side effects 

experienced by hormonal contraceptive users were weight changes, which were 21 

people (84%), menstrual disorders reported by 19 people (76%). Meanwhile, the 

side effects of non-hormonal contraceptive users are changes in libido reported by 

9 people (60%) and abnormal vaginal discharge which only occurs in IUD users 

as many as 4 people (26.67%). Overall, the side effects in non-hormonal 

contraceptive users are fewer and tend to be milder compared to hormonal 

contraceptives. 

 

Keywords: Acceptors, Contraception, Side effects  
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GAMBARAN EFEK SAMPING PENGGUNAAN KB HORMONAL DAN 

NON-HORMONAL PADA AKSEPTOR KB DI PMB IIS HILDA ZICRIA 

 

ABSTRAK 

 

Kontrasepsi merupakan salah satu metode penting dalam pengaturan kehamilan dan 

perencanaan keluarga. Namun, penggunaan kontrasepsi seringkali menimbulkan 

berbagai efek samping yang dapat memengaruhi kenyamanan dan kepatuhan 

pengguna. Penelitian ini bertujuan mengetahui gambaran efek samping penggunaan 

kontrasepsi pada akseptor KB di PMB Iis Hilda Zicria. Penelitian ini menggunakan 

desain deskriptif kuantitatif dengan pendekatan cross-sectional. Pengambilan data 

dilakukan pada 15 April hingga 8 Mei 2025, sampel terdiri atas 40 responden. Hasil 

penelitian menunjukkan sebanyak 25 orang (62,5%) memilih metode kontrasepsi 

hormonal (16 orang (40%) menggunakan KB suntik, 5 orang (12,5%) 

menggunakan KB pil, dan 4 orang (10%) menggunakan implan). Selain itu, 

sebanyak 15 orang  (37,5%) memilih kontrasepsi non-hormonal (11 orang (27,5%) 

menggunakan kondom dan 4 orang (10%) menggunakan IUD). Efek samping 

pengguna kontrasepsi hormonal yang paling banyak dialami adalah perubahan berat 

badan, yaitu sebanyak 21 orang (84%), gangguan menstruasi yang dilaporkan oleh 

19 orang (76%). Sementara itu, efek samping pengguna kontrasepsi non-hormonal 

adalah perubahan libido yang dilaporkan oleh 9 orang (60%) dan keputihan 

abnormal yang hanya terjadi pada pengguna IUD sebanyak 4 orang (26,67%). 

Secara keseluruhan, efek samping pada pengguna KB non-hormonal lebih sedikit 

dan cenderung lebih ringan dibandingkan dengan KB hormonal. 

 

Kata kunci: Akseptor KB, Efek samping, Kontrasepsi 
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RINGKASAN PENELITIAN 

GAMBARAN EFEK SAMPING PENGGUNAAN KB HORMONAL DAN 

NON-HORMONAL PADA AKSEPTOR KB DI PMB IIS HILDA ZICRIA 

 

Oleh: Maya Umul Hamidah (P07124224107) 

 

Kontrasepsi merupakan salah satu metode penting dalam upaya pengendalian 

kelahiran dan perencanaan keluarga. Penggunaan alat kontrasepsi baik hormonal 

maupun non-hormonal tidak lepas dari kemungkinan timbulnya efek samping. 

Penelitian ini dilakukan untuk mengidentifikasi dan menggambarkan efek samping 

yang dialami oleh akseptor KB hormonal dan non-hormonal di Praktik Mandiri 

Bidan (PMB) Iis Hilda Zicria, Denpasar. Masalah yang melatarbelakangi penelitian 

ini adalah adanya laporan keluhan dari pengguna KB terkait gangguan menstruasi, 

perubahan berat badan, gangguan mood, hingga keputihan abnormal yang 

berpotensi menurunkan kepatuhan dalam penggunaan kontrasepsi jangka panjang. 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui gambaran efek samping dari 

penggunaan kontrasepsi hormonal dan non-hormonal yang dirasakan oleh para 

akseptor KB. Penelitian ini menggunakan metode deskriptif kuantitatif dengan 

pendekatan cross-sectional. Pengumpulan data dilakukan pada 15 April hingga 8 

Mei 2025 melalui penyebaran kuesioner kepada 40 responden yang memenuhi 

kriteria inklusi, dari total populasi 42 orang. Teknik sampling yang digunakan 

adalah menggunakan teknik purposive sampling. Data primer dikumpulkan melalui 

kuesioner yang telah diuji validitas dan reliabilitasnya. 

Hasil penelitian menunjukkan bahwa sebagian besar responden berada dalam 

rentang usia 20–35 tahun (55%), berpendidikan SMA (50%), serta mendapatkan 

informasi terkait KB dari teman (37,5%). Berdasarkan metode kontrasepsi yang 

digunakan, sebanyak 25 orang (62,5%) memilih metode kontrasepsi hormonal (16 

orang (40%) menggunakan KB suntik, 5 orang (12,5%) menggunakan KB pil, dan 

4 orang (10%) menggunakan implan). Selain itu, sebanyak 15 orang  (37,5%) 

memilih kontrasepsi non-hormonal (11 orang (27,5%) menggunakan kondom dan 

4 orang (10%) menggunakan IUD). 
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Berdasarkan efek samping yang dialami oleh 25 orang akseptor KB hormonal 

didapatkan temuan efek samping yang paling banyak dialami adalah perubahan 

berat badan, yaitu sebanyak 21 orang (84%). Efek samping ini paling banyak terjadi 

pada pengguna KB suntik sebanyak 14 orang (56%), kemudian diikuti oleh 

pengguna pil (16%) dan implan (12%). Efek samping terbanyak kedua adalah 

gangguan menstruasi yang dilaporkan oleh 19 orang (76%), dengan persentase 

tertinggi juga berasal dari pengguna KB suntik sebanyak 52%. Hal ini menunjukkan 

bahwa jenis KB suntik lebih sering menimbulkan keluhan gangguan siklus haid dan 

perubahan berat badan dibandingkan jenis pil dan implan. Efek samping lain yang 

cukup sering dilaporkan adalah perubahan mood yang dialami oleh 12 orang (48%), 

didominasi oleh pengguna implan sebanyak 16%, diikuti oleh suntik dan pil. Sakit 

kepala dan perubahan libido sama-sama dilaporkan oleh 8 orang (32%). Sementara 

itu, efek samping seperti mual atau muntah (28%), nyeri payudara (24%), 

pendarahan di luar siklus menstruasi (24%), dan kulit berjerawat (24%) juga 

ditemukan, meskipun dalam jumlah lebih rendah. Efek samping yang paling jarang 

dilaporkan adalah keputihan abnormal, yang hanya dialami oleh 3 orang (12%), 

terdiri dari 2 pengguna KB suntik dan 1 pengguna implan. 

Berdasarkan efek samping yang dialami oleh 15 orang akseptor KB non-

hormonal didapatkan temuan efek samping yang paling banyak dialami adalah 

perubahan libido yang dilaporkan oleh 9 orang (60%), terdiri dari 3 pengguna IUD 

(20%) dan 6 pengguna kondom (40%). Efek samping lain yang cukup banyak 

ditemukan adalah keputihan abnormal yang hanya terjadi pada pengguna IUD 

sebanyak 4 orang (26,67%), serta gangguan menstruasi dan pendarahan di luar 

siklus menstruasi yang masing-masing dialami oleh 3 pengguna IUD (20%). 

Sementara itu, sakit kepala, mual atau muntah, nyeri payudara, dan kulit berjerawat 

tidak dilaporkan oleh satupun responden. Secara keseluruhan, efek samping pada 

pengguna KB non-hormonal lebih sedikit dan cenderung lebih ringan dibandingkan 

dengan KB hormonal. 
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