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Lampiran 1

PERSETUJUAN SETELAH PENJELASAN
(INFORM CONSENT)
SEBAGAI PESERTA PENELITIAN

Yang terhormat Saudari, kami meminta kesediaannya untuk berpartisipasi dalam
penelitian ini. Keikutsertaan dari penelitian ini bersifat sukarela/tidak memaksa.
Sebelum mengisi jawaban silakan membaca penjelasan di bawah ini dengan

seksama dan bertanya jika ada yang belum dimengerti.

Judul Hubungan Jenis Persalinan dengan Keberhasilan
Pemberian ASI Ekslusif di Unit Pelaksana Teknis
Daerah Puskesmas Nusa Penida |

Peneliti Utama Ni Wayan Luh Wiratni
Institusi Jurusan Kebidanan Politeknik Kesehatan Kemenkes
Denpasar

Lokasi Penelitian UPTD Puskesmas Nusa Penida |

Sumber Pendanaan [Swadana

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan jenis persalinan dengan
keberhasilan ASI eksklusif di Unit Pelaksana Teknis Daerah Puskesmas Nusa
Penida I. Jumlah peserta adalah 101 ibu yang memiliki bayi usia 7-12 bulan yang
memenuhi kriteria dalam penelitian ini dan bersedia berpartisipasi menjadi
responden dan menandatangani lembar persetujuan. Peneliti menjamin
kerahasiaan semua data peserta penelitian ini dengan menyimpannya dengan baik
dan hanya digunakan untuk kepentingan penelitian.

Kepesertaan Saudari pada penelitian ini bersifat sukarela. Saudari dapat menolak

untuk menjawab pertanyaan yang diajukan pada penelitian atau menghentikan



kepesertaan dari penelitian kapan saja tanpa ada sanksi. Keputusan Saudari untuk
berhenti sebagai peserta penelitian tidak akan mempengaruhi nilai belajar yang
akan diberikan. Jika setuju untuk menjadi peserta penelitian ini, Saudari diminta
untuk menandatangani formulir “Persetujuan Setelah Penjelasan (Informed
Consent) Sebagai Peserta Penelitian” setelah Saudari benar-benar memahami
tentang penelitian ini. Bila selama berlangsungnya penelitian terdapat
perkembangan baru yang dapat mempengaruhi keputusan Saudari untuk kelanjutan
kepesertaan dalam penelitian, peneliti akan menyampaikan hal ini kepada Saudari.
Atas kesedian berpartisipasi dalam penelitian ini maka akan diberikan imbalan
berupa makanan ringan yang aman bagi peserta.

Bila ada pertanyaan yang perlu disampaikan kepada peneliti, silakan hubungi
peneliti : Ni Wayan Luh Wiratni dengan no HP 082340286229.

Tanda tangan Saudari di bawah ini menununjukkan bahwa Saudari telah membaca,
telah memahami dan telah mendapatkan kesempatan untuk bertanya kepada
peneliti tentang penelitian ini dan menyetujui untuk menjadi peserta
*penelitian/Wali.

Peserta/Subyek Penelitian Peneliti

(ceerrre e ) (Ni Wayan Luh Wiratni)



Lampiran 2

Rencana Kegiatan Pelaksanaan Penelitian

JANUARI FEBRUARI MARET APRIL MEI

No. | KEGIATAN 12341 [2]3 [4]1]2]3]4 2 [3 2
1. Tahapan persiapan

a. | Pengajuan judul

b. | Studi pendahuluan

c. | Penyusunan proposal

d. | Konsultasi proposal

d. | Seminar proposal penelitian

e. | Perbaikan proposal
2. Tahapan pelaksanaan

a. | Pengurusan ijin penelitian

b. | Pengadaan instrumen

pengumpulan data

c. | Pengumpulan data

d. | Pengolahan data

e. | Analisis data
3. Tahap Pengakhiran Penelitian

Penyusunan laporan penelitian

Seminar hasil penelitian

Perbaikan

Qo |oe

Publikasi hasil penelitian




Lampiran 3

RENCANA ANGGARAN PENELITIAN

Alokasi dana yang diperlukan dalam penelitian ini direncanakan sebagai

berikut :

No | Kegiatan Rencana Biaya

1 Tahap persiapan

a. Penyusunan proposal Rp. 100.000,00
b. Revisi proposal Rp. 100.000,00
c. Penggandaan proposal Rp. 200.000,00

2 Tahap Pelaksanaan

a. Pengurusan izin penelitian Rp. 200.000,00

b. Pengandaan lembar pengumpulan Rp. 400.000,00
data

c. Komsumsi responden Rp. 480.000,00

d. Pengolahan dan analisis data Rp. 300.000,00

3 Tahap Akhir

a. Penyusunan laporan Rp. 100.000,00
b. Revisi laporan Rp. 100.000,00
c. Penggandaan laporan Rp. 300.000,00
d. Biaya tidak terduga Rp. 350.000,00

Jumlah Rp. 2.630.000,00
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Kementerian Kesehatan
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PERSETUJUAN ETIKS ETHICAL APPROVAL
Nomor : DP.04.02/F XXXil.25/ 514 /2025

Yang beﬂandma'\gm di bmh mi Ketua Komisi Etik Peneftian Kesshatan FPoltekkes
dilab " pembahasan dan penilaian, dengan ini memutuskan

pmbokol p-enellhan yang berjudul :

Hubungan Jenis Persalinan dengan Keberhasian Air Susu |lbu Ex if di Unit Psl =
Teknis Daerah Puskesmas Nusa Penida |

yang mengkutsertakan manusia sebagai subyek penslitian, dengan Katua
Petaksana/Penelit Utama ©

NI Wayan Luh Wiraini

LAIK ETIK. Persetujuan ni berlaku sejak tanggal ditstapkan sampai dengan batas wakiu
pelaksanaan peneltian seperi tertera dalam protokol dengan masa maksimum selama 1

(satu) 1ahun
Pada akhir peneM:ian, peneli menyerahkan | v akhir P KEPK-P
Denpasar. Dalam peiaksanaan penelitian, jika ada han dan/atau perpanjangan

pensitian, harus mengajukan kembali paermohonan kag etik penelitian (amandemen protokol)

f, 30 April 2025
o Etk es Kemenkes Denpasar
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Lampiran Ethical Approval
r - DP.04.02/F XXXIL25/ 514 /2025
Tanagal : 30 Aprd 2025

SARAN REVIEWER

Saran Tindak tanjut

Nama Peneliti Judul Reviewer 1 Reviewer 2

Ni Wayan Luh Wiratni | Hubungan Jens Persalinan | Instrumen lebih valiid | Siahkan anjut tahap
dengan Keberhasdan Air bearkutnya

Susu bu Eksikiusif di Unit
Pelaksana Teknls Daerah
Puskesmas Nusa Penida |
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Kementerian Kesehatan
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PERSETUJUAN ETIK! ETHICAL APPROVAL
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“ang bertandatangan di bawah ini Ketua Komisi Etik Penelitian Kesehatan Poltekkes
Denpasar, setelah dilaksanakan pembahasan dan penilaian, dengan ini memutuskan
protokol penelitian yang berjudul -

Hubungan Jenis Persalinan dengan Keberhasilan Air Susu lbu Eksklusif di Unit Pelaksana
Teknis Daerah Puskesmas Musa Penida |

yang mengikutsertakan manusia sebagai  subyek peneliian, dengan Kelua
Pelaksana/Peneliti Utama -

i Wayan Luh Wiratni

LAIK ETIK. Persetujuan ini berlaku sejak tanggal ditetapkan sampai dengan batas wakiu
pelaksanaan penelittan seperti terfera dalam protokol dengan masa maksimum selama 1
(=satu) tahun

Pada akhir penelitian, peneliti menyerahkan laporan akhir kepada KEPK-Poliekkes

Denpasar. Dalam pelaksanaan penelitian, jika ada perubahan danfatau perpanjangan
penelitian, harus mengajukan kembali permohonan kaji etik penelitian (amandemen protokol)

es Kemenkes Denpasar
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HKementerian Kesehatan tidak menerima suap danfatau gratifikasi dalam bentuk apapun. Jika terdapat potensi suap
atau gratifikasi silakan laporkan melaks HALO KEMENKES 1500587 dan hitps/fwbs. kemkes go.id. Untuk verifikasi
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Desa Batununggul, Keo. Nusa Penida, Telp. 0366-5596680
Website: g 2 1 htunakunakal oo id
Emuadl : uptpuske risesapeTid mo Dl cam

Batununggul, 7 Mei 2025

Nomor : 400.7.22.1/688/NP 1/12025 Kepada
Perihal : Surat Balasan Permohonan ljin Yth. Direktur Poltekkes Kemenkes
Tempat Penelitian Denpasar
di
Tempat

Dengan hormat,

Menunjuk surat dari Dinas Penanaman Modal dan Pelayanan Terapdu Satu Pintu
Nomor: 500.16.7.4/064/RP/DPMPTSP tanggal 5 Mei 2025 perihal Rekomendasi Tempat
Penelitian Mahasiswa Poltekkes Kemenkes Denpasar Tahun Akademik 2024/2025:

Nama : Ni Wayan Luh Wiratni
NIM : P07124224134
Alamat : Br. Dinas Budamanis, desa Sidemen, kecamatan Sidemen,

Kabupaten Karangasem
Judul Penelitian @ Hubungan Jenis Persalinan dengan Keberhasilan Pemberian ASI
Eksklusif di Unil Pelaksana Teknis Daerah Puskesmas Nusa
Penida |
Pada prinsipnya kami menyetujui dan memberikan ijin kepada mahasiwa yang
bersangkutan untuk melaksanakan penelitian di wilayah kerja kami.

Demikian surat ini kami sampaikan, atas kerjasamanya kami ucapkan terima
kasih.

Ditandatangani secara elekonik oleh.

Kepaln UPTD Pusat Keschatan Masyarukoat
Nusa Penuda 1

dr. | Ketut Apriantara, S.Ked
Pembina Tk, 1, IV/D

NIP. 198104132008031001

UPTD Puskesmas Nusa Penida | ridak menerima suap dan/atau gratifikasi dalam bentuk
apapun. Jika terdapat potensi suap atsu gratifikasi silakan laporkan melalui Telepon
Puskesmas 0366-5596680 atau pada Email Puskesmas
uptpuskesmasnusapenidasatuieemal com serta httpscfonns glezRoipByk 1 93{Gud PR
Untuk verifikasi keaslian tanda tungan clektronik silahkan unggah dokumen pads laman
hupsue kominfo goid/veri iy PDE

Balal — Dokumen ini telah ditandatangani secara elektronik menggunakan sertifikat elektronik
Siiiikesl yang diterbitkan oleh BSTE




Lampiran 6 Instrumen Pengumpulan Data

KUESIONER
HUBUNGAN JENIS PERSALINAN DENGAN KEBERHASILAN
PEMBERIAN ASI EKSKLUSIF DI UNIT PELAKSANA TEKNIS DAERAH

PUSKESMAS NUSA PENIDA | TAHUN 2025

Berilah tanda checklist (¢) pada salah satu jawaban yang sesuai dan isi titik-titik
bila diperlukan. Jawaban Ibu akan dijaga kerahasiaannya dan hanya digunakan
untuk keperluan penelitian.

A. ldentitas Responden

1. Umur lbu: tahun
2. Pendidikan Terakhir:

o H SMP/Sederajat

o H SMA/Sederajat

o Perguruan Tinggi

3. Pekerjaan:

o ' lbu Rumah Tangga

o " PNS

o a Swasta

o Lainnya:

4. Anak ke-:

B. Jenis Persalinan dan Pemberian ASI Eksklusif

1. Jenis persalinan yang Ibu alami saat melahirkan anak ini:
o " Persalinan pervaginam

o a Persalinan tindakan

o ' Persalinan perabdominal (operasi Caesar)

2. Apakah bayi Ibu disusui dalam waktu 1 jam pertama setelah lahir?
(Inisiasi Menyusu Dini)
o I Ya
o | Tidak

3. Manfaat ASI adalah (boleh pilih lebih dari satu):

o " AsI mengandung nutrisi lengkap untuk bayi.



Meningkatkan daya tahan tubuh bayi.
Mendukung perkembangan otak bayi.
Menyebabkan bayi tidak mudah sakit.
Membantu rahim ibu kembali normal

Menurunkan risiko kanker payudara pada ibu.

@)
0 I N N B

o Menyusui memperkuat ikatan kasih sayang antara ibu dan bayi.
o ' ASIlebih praktis dan hemat.
. Selama 6 bulan pertama setelah lahir, bayi memperoleh:
o I AsI saja, kecuali obat — Lanjutkan ke pertanyaan No. 6
o ' ASI+susuformula
o | ASI+ makanan tambahan

o H Lainnya:
. Alasan tidak memberikan ASI saja, kecuali obat, selama 6 bulan setelah
lahir (boleh pilih lebih dari satu):

o ' ASl tidak cukup

o H Ibu bekerja

o Bayi tidak mau menyusu
o ' Saran dari keluarga/tenaga kesehatan
o " Alasan medis (HIV, TBC, dll)
o H Lainnya:
. Apakah Ibu mendapat dukungan dalam menyusui?
a. Dari suami:
o ; Ya
o | Tidak

b. Dari keluarga:

oI_Ya

o ' Tidak

c. Dari tenaga kesehatan:
o = Ya
o | Tidak



Lampiran 7 Uji Validitas dan Reliabilitas

Correlations

Correlations

P2 P3.1 P3.2 P3.3 P3.4 P3.5 P3.6 P3.7 P3.8 6a 6b 6c total
P2 Pearson Correlation 1 1.000* 435 762 .579% 579" .592% .655% 724" 592" 1.000% 1.000* .966™
Sig. (2-tailed) .000 .055 .000 .007 .007 .006 .002 000 006 000 .000 .000
N 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20
P3.1 Pearson Correlation 1.000% 1 .435 762* .579%| .579% .592% .655% 724 592" 1.000% 1.000% 966
Sig. (2-tailed) .000 .055 .000 .007 .007 .006 .002 000 006 000 .000 .000
N 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20
P3.2  Pearson Correlation 435 435 1 435 471 .043 .453* .524* 179 242 435 435 .552%
Sig. (2-tailed) .055 .055 .055 .036 .858 .045 .018 450 303 055 .055 .012
N 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20
P3.3  Pearson Correlation 762 762 .435 1 .579%| .356 .373 .655* 504* 373 762 762 7924
Sig. (2-tailed) .000 .000 .055 .007 123 .105 .002 023 105 000 .000 .000
N 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20
P3.4  Pearson Correlation 579" 579" AT1* .579* 1 .375 123 .612* 287 533* 579 579" .685*
Sig. (2-tailed) .007 .007 .036 007 .103 .605 .004 220 015 007 .007 .001
N 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20
P3.5  Pearson Correlation 579" 579" .043 .356 .375 1 123 .204 492* 533* 579 579" 5914
Sig. (2-tailed) .007 .007 .858 123 .103 .605 .388 027 015 007 .007 .006
N 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20
P3.6  Pearson Correlation 5924 5924 .453* 373 123 123 1 .302 212 394 592+ 592" 580"
Sig. (2-tailed) .006 .006 .045 .105 .605 .605 196 369 086 006 .006 .007
N 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20
P3.7 Pearson Correlation 6554 655 .524* 6554 .612* .204 .302 1 503* 503* 655" 655" 753
Sig. (2-tailed) .002 .002 .018 .002 .004 .388 .196 024 024 002 .002 .000
N 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20
P3.8  Pearson Correlation 724" 7247 179 .504* .287 .492% 212 .503* 1 414 724+ 724" 7044
Sig. (2-tailed) .000 .000 .450 .023 .220 .027 .369 .024 069 000 .000 .001
N 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20
6a Pearson Correlation .592* 5924 242 .373 .533* .533* .394 .503* 414 1 592+ 592 695
Sig. (2-tailed) .006 .006 .303 .105 .015 .015 .086 .024 069 006 .006 .001
N 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20
6b Pearson Correlation 1.000* 1.000%4 .435 762 .579% 579" .592% 655" 724 592 1 1.000* .966*
Sig. (2-tailed) .000 .000 .055 000 .007 .007 .006 .002 000 006 .000 .000
N 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20
6¢ Pearson Correlation 1.000* 1.000* .435 762 .579% 579" .592%4 .655% 724" 592 1.000% 1 .966™
Sig. (2-tailed) .000 .000 .055 .000 .007 .007 .006 .002 000 006 000 .000
N 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20
total Pearson Correlation 966" .966* .552* 792 .685™| 591+ 580" 753 704 695 .966™ .966™ 1
Sig. (2-tailed) .000 .000 .012 .000 .001 .006 .007 .000 001 001 000 .000
N 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).
*. Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed).

Reliability

Case Processing Summary

N

%

Cases Valid
Excluded?
Total

20
0
20

100.0

100.0

a. Listwise deletion based on all
variables in the procedure.

Reliability Statistics

Cronbach's
Alpha N of ktems

.935 12




Lampiran 8 Analisa Data

Jenis Persalinan

Cumulative
Freqguency Percent Valid Percent Percent
Valid Persalinan per vaginam 32 31.7 31.7 31.7
Persalinan per abdominal 69 68.3 68.3 100.0
Total 101 100.0 100.0
Keberhasilan ASI eksklusif
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Berhasil AS| eksklusif 54 53.5 53.5 53.5
Tidak berhasil ASI eksklusif 47 46.5 46.5 100.0
Total 101 100.0 100.0
Umur
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid < 20 Tahun 7 6.9 6.9 6.9
20-35 Tahun 72 71.3 71.3 78.2
> 35 Tahun 22 21.8 21.8 100.0
Total 101 100.0 100.0
Pendidikan
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid SMA/Sederajat 87 86.1 86.1 86.1
PT 14 13.9 13.9 100.0
Total 101 100.0 100.0
Pekerjaan
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid IRT 60 59.4 59.4 59.4
PNS/ASN 9 8.9 8.9 68.3
Swasta 18 17.8 17.8 86.1
Lain 14 13.9 13.9 100.0
Total 101 100.0 100.0




Anak

Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Anak ke-1 27 26.7 26.7 26.7
Anak ke-2-4 74 73.3 73.3 100.0
Total 101 100.0 100.0
IMD
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Ya 82 81.2 81.2 81.2
Tidak 19 18.8 18.8 100.0
Total 101 100.0 100.0
ASI mengandung nutrisi lengkap untuk bayi
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Ya 17 16.8 100.0 100.0
Missing  System 84 83.2
Total 101 100.0
Meningkatkan daya tahan tubuh bayi
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Ya 37 36.6 100.0 100.0
Missing  System 64 63.4
Total 101 100.0
Mendukung perkembangan otak bayi
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Ya 52 51.5 100.0 100.0
Missing  System 49 48.5
Total 101 100.0
Menyebabkan bayi tidak mudah sakit
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Ya 43 42.6 100.0 100.0
Missing  System 58 57.4
Total 101 100.0




Membantu rahim ibu kembali normal

Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Ya 53 52.5 100.0 100.0
Missing  System 48 47.5
Total 101 100.0
Menurunkan risiko kanker payudara pada ibu
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Ya 44 43.6 100.0 100.0
Missing  System 57 56.4
Total 101 100.0

Menyusui memperkuat ikatan kasih sayang antaraibu dan bayi

Cumulative
Frequency | Percent [ Valid Percent Percent
Valid Ya 27 26.7 100.0 100.0
Missing  System 74 73.3
Total 101 100.0
ASI lebih praktis dan hemat
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Ya 11 10.9 100.0 100.0
Missing  System 90 89.1
Total 101 100.0
Selama 6 bulan pertama setelah lahir, bayi memperoleh
Cumulative
Frequency [ Percent | Valid Percent Percent
Valid ASI Saja 21 20.8 44.7 44.7
ASI| + Susu Formula 26 25.7 55.3 100.0
Total 47 46.5 100.0
Missing  System 54 53.5
Total 101 100.0




Alasan tidak memberikan ASI saja,

Cumulative
Freguency Percent Valid Percent Percent
Valid ASI Tidak cukup 21 20.8 44.7 447
Ibu bekerja 26 25.7 55.3 100.0
Total 47 46.5 100.0
Missing  System 54 53.5
Total 101 100.0
Saran dari keluarga/ nakes
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid lya 101 100.0 100.0 100.0
Alasan medis
Cumulative
Freguency Percent Valid Percent Percent
Valid  Tidak 101 100.0 100.0 100.0
Dukungan menyusui dari suami
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid lya 101 100.0 100.0 100.0
Dukungan menyusui dari keluarga
Cumulative
Freguency Percent Valid Percent Percent
Valid lya 101 100.0 100.0 100.0
Dukungan menyusui dari nakes
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid lya 101 100.0 100.0 100.0

Crosstabs




Case Processing Summary

Cases
Valid Mis sing Total
N Percent N Percent N Percent
Jenis Persalinan
* Keberhasilan 101 100.0% 0 .0% 101 100.0%
ASI eksklusif
Jenis Persalinan * Keberhasilan ASI eksklusif Crosstabulation
Keberhasilan ASI eksklusif
Berhasil ASI | Tidak berhasil
eks klusif AS| eksklusif Total
Jenis Persalinan per vaginam  Count 29 3 32
Persalinan Expected Count 17.1 14.9 32.0
% within Jenis Persalinan 90.6% 9.4% 100.0%
% within Keberhasilan
AS| eksklusif 53.7% 6.4% 31.7%
% of Total 28.7% 3.0% 31.7%
Persalinan per Count 25 44 69
abdominal Expected Count 36.9 32.1 69.0
% within Jenis Persalinan 36.2% 63.8% 100.0%
% within Keberhasilan
AS| eksklusif 46.3% 93.6% 68.3%
% of Total 24.8% 43.6% 68.3%
Total Count 54 47 101
Expected Count 54.0 47.0 101.0
% within Jenis Persalinan 53.5% 46.5% 100.0%
% within Keberhasilan
AS| eksKlusif 100.0% 100.0% 100.0%
% of Total 53.5% 46.5% 100.0%
Chi-Square Tests
Asymp. Sig. | Exact Sig. | Exact Sig.
Value df (2-sided) (2-sided) (1-sided)
Pearson Chi-Square 25.997° 1 .000
Continuity Correctior? 23.856 1 .000
Likelihood Ratio 29.264 1 .000
Fisher's Exact Test .000 .000
Linear-by-Linear
Association 25.739 1 .000
N of Valid Cases 101

a. Computed only for a 2x2 table

b. 0 cells (.0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 14.
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Symmetric Measures

Value Approx. Sig.
Nominal by Nominal ~ Contingency Coefficient .452 .000
N of Valid Cases 101

a. Not assuming the null hypothesis.

b. Using the asymptotic standard error assuming the null hypothesis.
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