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BAB III  

KERANGKA KONSEP 

A. Kerangka Konsep 

Kerangka konsep adalah suatu hubungan atau  kaitan antara konsep yang 

satu terhadap konsep yang lainnya dari masalah yang ingin diteliti (Adiputra dkk., 

2021). Kerangka konsep dalam penelitian ini menggambarkan variabel-variabel 

yang diukur dan diamati selama penelitian. 

 Variabel independent                                 Variabel  dependent 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Keterangan  : 

 

                   : Variabel yang diteliti 

                      : Variabel yang tidak diteliti 

                          : Variabel yang diteliti 

                     : Variabel yang tidak diteliti 

 

Gambar 1 Hubungan Jenis Persalinan dengan Keberhasilan Pemberian ASI 

Eksklusif  di Wilayah Kerja Unit Pelaksana Teknis Daerah Puskesmas Nusa  

Penida I 
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B. Variabel dan Definisi Operasional 

 

1. Variabel 

 

Variabel adalah suatu atribut tertentu yang dikenakan pada suatu obyek 

yang diamati dan menimbulkan variasi nilai (Suarioka, Budiani dan Sarihati, 

2019). Variabel dalam penelitian ini adalah: 

a. Variabel bebas (independent variable)  

Merupakan variabel yang dapat mempengaruhi atau yang menjadi sebab 

perubahan atau timbulnya variable terikat (dependent variable). Variabel bebas 

dalalam penelitian ini adalah jenis persalinan. 

b. Variabel terikat (dependent variable)  

Merupakan variabel yang dipengaruhi atau menjadi akibat karena adanya 

variabel bebas. Variabel terikat dalam penelitian ini adalah keberhasilan 

pemberian ASI Eksklusif. 

2. Definisi operasional 

 

Definisi operasional variabel merupakan batasan variabel dan cara 

pengukuran yang diteliti untuk menentukan instrumen atau alat yang digunakan 

dalam pengumpulan suatu data (Suarioka, Budiani dan Sarihati,2019). 
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Tabel 1 

Definisi Operasional Variabel 
 

Variabel Definisi operasional Cara Pengukuran Skala 

Variabel 

Independent: 

Jenis Persalinan 

Cara atau  metode yang 

digunakan dalam proses 

persalinan yang tercatat pada 

rekam medik yaitu:  

1. Persalinan per vaginam : 

a. Persalinan normal 

b. Persalinan dengan 

tindakan 

2. Persalinan per abdominal 

(sectio caesaria). 

Dengan 

melakukan 

penelusuran 

dokumen 

seperti buku 

KIA dan 

wawancara 

menggunakan 

kuesioner. 

Nominal 

Variabel 

dependent : 

Keberhasilan 

pemberian ASI 

eksklusif 

Kesuksesan  ibu dalam 

memberikan bayi  ASI saja 

dari umur 0-6 bulan  tanpa 

makanan tambahan  lainnya 

yaitu: 

1. Ibu yang menyusui 

berhasil ASI eksklusif  

jika hanya memberikan 

bayinya ASI saja dari bayi 

baru lahir sampai umur 6 

bulan tanpa makanan 

tambahan  lain kecuali 

obat.  

2. Ibu yang menyusui tidak 

berhasil  ASI eksklusif 

jika memberikan bayi ASI 

dengan tambahan PASI. 

Metoda wawancara 

dengan menggunakan 

kuesioner. 

Nominal 
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C. Hipotesis 

 

Hipotesis pada penelitian ini adalah  ada hubungan jenis persalinan dengan 

keberhasilan pemberian ASI eksklusif.  


