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HUBUNGAN JENIS PERSALINAN DENGAN KEBERHASILAN
PEMBERIAN AIR SUSU IBU EKSKLUSIF DI UNIT PELAKSANA
TEKNIS DAERAH PUSKESMAS NUSA PENIDAI

ABSTRAK

Menyusui berperan penting dalam pertumbuhan dan perkembangan bayi, dimana
ASI eksklusif selama enam bulan pertama terbukti meningkatkan sistem
kekebalan tubuh. Namun, cakupan ASI eksklusif di Indonesia masih rendah,
hanya sebesar 30,4%. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan antara
jenis persalinan dengan keberhasilan pemberian ASI eksklusif di UPTD
Puskesmas Nusa Penida I. Penelitian dilakukan pada Mei 2025 dengan desain
analitik korelasional dan pendekatan cross-sectional. Sampel berjumlah 101 ibu
yang memiliki bayi usia 7-12 bulan, dipilih menggunakan purposive sampling.
Data dikumpulkan melalui wawancara menggunakan kuesioner yang telah diuji
validitas dan reliabilitasnya. Hasil menunjukkan sebagian besar ibu melahirkan
secara per abdominal (68,3%) dan tingkat keberhasilan ASI eksklusif sebesar
53,5%. Uji Chi-Square menunjukkan hubungan signifikan antara jenis persalinan
dengan keberhasilan pemberian ASI eksklusif (p = 0,000), dimana ibu yang
melahirkan per vaginam lebih banyak berhasil memberikan ASI eksklusif.
Disimpulkan bahwa jenis persalinan berpengaruh terhadap keberhasilan ASI
eksklusif. Disarankan agar petugas kesehatan memberikan dukungan dan
konseling menyusui kepada ibu pasca persalinan per abdominal. Ibu juga
disarankan menggunakan pompa ASI dan memahami teknik penyimpanan yang
benar.

Kata Kunci: Persalinan, ASI eksklusif, konseling menyusui



The Relationship Between Mode of Delivery and the Success of Exclusive
Breastfeeding at the Regional Technical Implementation Unit (UPTD) of Nusa
Penida | Public Health Center

ABSTRACT

Breastfeeding plays a vital role in infant growth and development, with exclusive
breastfeeding during the first six months proven to enhance the immune system.
However, the exclusive breastfeeding coverage in Indonesia remains low, at only
30.4%. This study aimed to determine the relationship between the type of
delivery and the success of exclusive breastfeeding at UPTD Puskesmas Nusa
Penida I. The research was conducted in May 2025 using a correlational analytic
design with a cross-sectional approach. The sample consisted of 101 mothers with
infants aged 7-12 months, selected through purposive sampling. Data were
collected through interviews using a validated and reliable questionnaire. Results
showed that most mothers gave birth via abdominal delivery (68.3%), and the
success rate of exclusive breastfeeding was 53.5%. Chi-square analysis indicated
a significant relationship between the type of delivery and exclusive breastfeeding
success (p = 0.000), with mothers who had vaginal deliveries more likely to
successfully breastfeed exclusively. It is concluded that the type of delivery
significantly affects exclusive breastfeeding success. Health workers are advised
to provide breastfeeding support and counseling for mothers undergoing
abdominal delivery. Mothers are also encouraged to use breast pumps and learn
proper milk storage techniques.

Keywords: Mode of delivery, exclusive breastfeeding, breastfeeding counseling
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RINGKASAN PENELITIAN

HUBUNGAN JENIS PERSALINAN DENGAN
KEBERHASILAN PEMBERIAN AIR SUSU IBU EKSKLUSIF
DI UNIT PELAKSANA TEKNIS DAERAH
PUSKESMAS NUSA PENIDA |

Penelitian ini dilatarbelakangi oleh pentingnya ASI eksklusif dalam
pertumbuhan dan perkembangan bayi. ASI eksklusif selama enam bulan pertama
kehidupan bayi telah terbukti meningkatkan sistem kekebalan tubuh dan
mencegah berbagai penyakit. Namun, tingkat pemberian ASI eksklusif di
Indonesia masih rendah, dengan hanya 30,4% ibu yang melakukannya. Penelitian
ini bertujuan untuk mengidentifikasi hubungan antara jenis persalinan dengan
keberhasilan pemberian ASI eksklusif di Unit Pelaksana Teknis Daerah
Puskesmas Nusa Penida | pada tahun 2025.

Penelitian ini menggunakan metode analitik korelasional dengan pendekatan
cross-sectional. Populasi penelitian adalah ibu yang memiliki bayi usia 7-12
bulan dan berdomisili di wilayah kerja UPTD Puskesmas Nusa Penida I. Sampel
sebanyak 101 responden diperoleh melalui teknik purposive sampling, dengan
mempertimbangkan kriteria inklusi dan eksklusi. Kriteria inklusi dalam penelitian
ini meliputi ibu yang memiliki tingkat pendidikan minimal SMP/sederajat, serta
tinggal bersama keluarga inti. Sementara itu, kriteria eksklusi adalah ibu dengan
kondisi medis tertentu yang memengaruhi kemampuan menyusui, serta ibu yang
memiliki bayi dengan kondisi medis khusus yang dapat mengganggu pola
menyusui.

Jenis data yang digunakan adalah data primer, yang diperoleh melalui
wawancara menggunakan kuesioner terstruktur. Kuesioner terdiri dari dua bagian,
yaitu bagian identitas responden serta pertanyaan mengenai jenis persalinan dan
praktik pemberian ASI eksklusif. Instrumen kuesioner ini telah diuji validitas dan
reliabilitasnya. Hasil uji validitas menunjukkan bahwa seluruh item memiliki nilai
r hitung lebih besar dari r tabel (0,444), sedangkan uji reliabilitas menggunakan

Cronbach’s Alpha menghasilkan nilai sebesar 0,78, yang menunjukkan bahwa
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kuesioner termasuk dalam kategori reliabel dan layak digunakan. Variabel bebas
dalam penelitian ini adalah jenis persalinan, yang dikelompokkan menjadi
persalinan per vaginam, persalinan tindakan, dan persalinan per abdominal.
Variabel terikat adalah keberhasilan pemberian ASI eksklusif, yang didefinisikan
sebagai pemberian ASI saja selama enam bulan pertama tanpa tambahan makanan
atau minuman lain, kecuali obat.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa persalinan per abdominal merupakan
jenis persalinan yang lebih banyak (68,3%). Tingkat keberhasilan pemberian ASI
eksklusif sebesar 53,5%. Analisis statistik menggunakan uji Chi-Square
menunjukkan adanya perbedaan yang signifikan antara jenis persalinan dengan
keberhasilan pemberian ASI eksklusif (P Value = 0,000). Responden yang
menjalani persalinan per vaginam memiliki tingkat keberhasilan pemberian ASI
eksklusif yang lebih tinggi dibandingkan dengan responden yang menjalani
persalinan per abdominal.

Penelitian ini menunjukkan bahwa jenis persalinan memiliki pengaruh yang
signifikan terhadap keberhasilan pemberian ASI eksklusif. Responden yang
menjalani persalinan per vaginam lebih berhasil dalam memberikan ASI eksklusif
dibandingkan dengan mereka yang menjalani persalinan per abdominal. Hal ini
menunjukkan bahwa jenis persalinan perlu diperhatikan dalam upaya
meningkatkan keberhasilan pemberian ASI eksklusif.

Untuk petugas kesehatan, disarankan memberikan dukungan dan konseling
menyusui kepada ibu yang menjalani persalinan per abdominal, terutama dalam
beberapa minggu pertama setelah melahirkan. Bagi ibu bayi, disarankan
menggunakan pompa ASI dan mempelajari teknik yang tepat dalam memompa
serta menyimpan ASI. Peneliti berikutnya dapat menambahkan variabel seperti
faktor sosial, budaya, dan ekonomi dalam penelitian lanjutan untuk memberikan
gambaran yang lebih komprehensif tentang faktor-faktor yang mempengaruhi
keberhasilan pemberian ASI eksklusif.
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