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BAB VI 

SIMPULAN DAN SARAN 

 

A. Simpulan 

Berdasarkan hasil penelitian berjudul “Hubungan Pola Asuh Orang Tua 

Dengan Perkembangan Anak Usia 12-24 Bulan”, maka simpulan dalam penelitian 

ini antara lain: 

1. Berdasarkan hasil penelitian didapatkan mayoritas responden menerapkan pola 

asuh demokratis. 

2. Berdasarkan hasil penelitian pada kategori perkembangan anak didapatkan 

sebagian besar responden menunjukkan perkembangan yang sesuai. 

3. Sebagian besar orang tua yang menerapkan pola asuh demokratis menunjukkan 

perkembangan yang sesuai pada anaknya dengan hasil nilai p = 0,002 (α < 

0,05). Sehingga terdapat hubungan yang signifikan antara pola asuh orang tua 

dengan perkembangan anak usia 12-24 bulan di wilayah kerja UPTD 

Puskesmas Kerambitan II 

B. Saran 

Berdasarkan hasil penelitian dan simpulan di atas, maka dapat diberikan 

beberapa saran untuk pihak-pihak terkait antara lain: 

1. Institusi pendidikan  

Hasil penelitian ini dapat dijadikan sebagai acuan pustaka dalam 

meningkatkan serta pengembangan ilmu pengetahuan terkait asuhan kebidanan 

pada anak balita dan usia pra-sekolah bagi instistusi pendidikan kesehatan 

khususnya kebidanan. 
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2.  Layanan kesehatan 

Penelitian ini dapat dijadikan sebagai referensi ataupun sumber rujukan untuk 

tenaga kesehatan khusunya bidan dalam upaya pemberian edukasi tentang 

penerapan pola asuh dan perkembangan anak serta deteksi dini masalah 

perkembangan di layanan kesehatan. 

3. Bagi peneliti selanjutnya  

Penelitian ini bisa dilanjutkan lebih mendalam oleh peneliti selanjutnya 

mengenai asuhan komprehensif pada anak balita dan anak pra-sekolah baik dalam 

pengembangan dan penambahan variabel serta faktor-faktor lain yang berpengaruh 

pada perkembangan anak usia 12-24 bulan. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


