
 
 

SKRIPSI 

 

HUBUNGAN POLA ASUH ORANG TUA DENGAN 

PERKEMBANGAN ANAK USIA 12-24 BULAN  

 
Studi Dilakukan di Wilayah Kerja UPTD Puskesmas Kerambitan II, 

Kecamatan Kerambitan, Kabupaten Tabanan 

 

HALAMAN SAMPUL DEPAN 

 

 

  

 

Oleh : 

NI PUTU YUNI YULIASARI 

NIM. P07124221057 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA 

POLTEKKES KEMENKES DENPASAR 

JURUSAN KEBIDANAN 

PRODI SARJANA TERAPAN KEBIDANAN 

DENPASAR 

2025



ii 
 

SKRIPSI 

 

HUBUNGAN POLA ASUH ORANG TUA DENGAN 

PERKEMBANGAN ANAK USIA 12-24 BULAN  

 
Studi Dilakukan di Wilayah Kerja UPTD Puskesmas Kerambitan II, 

Kecamatan Kerambitan, Kabupaten Tabanan 

 

 

HALAMAN SAMPUL DEPAN 

 

 

Diajukan Untuk Memenuhi Salah Satu Syarat  

Menyelesaikan Pendidikan Sarjana Terapan Kebidanan 

Jurusan Kebidanan 

 

 

 

Oleh : 

NI PUTU YUNI YULIASARI 

NIM. P07124221057 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA 

POLTEKKES KEMENKES DENPASAR 

JURUSAN KEBIDANAN 

PRODI SARJANA TERAPAN KEBIDANAN 

DENPASAR 

2025 



iii 
 

LEMBAR PERSETUJUAN 

SKRIPSI 

 

HUBUNGAN POLA ASUH ORANG TUA DENGAN 

PERKEMBANGAN ANAK USIA 12-24 BULAN  

 
Studi Dilakukan di Wilayah Kerja UPTD Puskesmas Kerambitan II, 

Kecamatan Kerambitan, Kabupaten Tabanan 

 

HALAMAN SAMPUL DEPAN 

 

Oleh : 

 

NI PUTU YUNI YULIASARI 

NIM. P07124221057 

 

 

 

TELAH MENDAPATKAN PERSETUJUAN 

 

Pembimbing Utama : 

 

 

I Nyoman Wirata,SKM.,M.Kes 

NIP. 197305221993031001 

 

 

Pembimbing Pendamping : 

 

 

Ni Ketut Somoyani, SST., M.Biomed 

NIP. 196904211989032001 

MENGETAHUI 

KETUA JURUSAN KEBIDANAN 

POLTEKKES KEMENKES DENPASAR 

 

 

Ni Ketut Somoyani, SST., M.Biomed 

NIP. 196904211989032001 



iv 
 

LEMBAR PNGESAHAN 

SKRIPSI 

 

HUBUNGAN POLA ASUH ORANG TUA DENGAN 

PERKEMBANGAN ANAK USIA 12-24 BULAN  

 
Studi Dilakukan di Wilayah Kerja UPTD Puskesmas Kerambitan II, 

Kecamatan Kerambitan, Kabupaten Tabanan 

 

  

 

 

Oleh : 

 

NI PUTU YUNI YULIASARI 

NIM. P07124221057 

 

 

TELAH DIUJI DI HADAPAN TIM PENGUJI 

 

PADA HARI : JUMAT 

TANGGAL  : 23 MEI 2025 
 

TIM PENGUJI : 

 

1. Ni Komang Erny Astiti, SKM.,M.Keb  (Ketua) (  ............) 

2. I Nyoman Wirata, SKM.,M.Kes   (Sekretaris) (  ............) 

3. Gusti Ayu Eka Utarini, SST,M.Kes  (Anggota) (  ............) 

 

 

 

 
MENGETAHUI  

KETUA JURUSAN KEBIDANAN 

POLTEKKES KEMENKES DENPASAR 

 

 

 

Ni Ketut Somoyani, SST., M.Biomed 

NIP. 196904211989032001 

 



v 
 

HUBUNGAN POLA ASUH ORANG TUA DENGAN 

PERKEMBANGAN ANAK USIA 12-24 BULAN  
 

ABSTRAK 
 

Data Survei Kesehatan Indonesia (SKI) 2023 menunjukan proporsi keterlambatan 

perkembangan anak di Indonesia mencapai 0,4 (40%), diketahui pola asuh orang 

tua sangat menentukan bagaimana anak menerima stimulasi yang akan mendukung 

tumbuh kembangnya. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan antara 

pola asuh orang tua dengan perkembangan anak usia 12- 24 bulan di wilayah kerja 

UPTD Puskesmas Kerambitan II. Penelitian ini dilaksanakan pada bulan April 

2025. Metode penelitian ini menggunakan desain observasional analitik dengan 

pendekatan cross sectional. Sampel ditentukan dengan rumus slovin didapatkan 79 

responden yaitu anak usia 12-24 bulan beserta orang tua menggunakan metode 

purposive sampling. Pengumpulan data menggunakan kuesioner pola asuh orang 

tua dan KPSP, dianalisis dengan uji chi-square dengan hasil 45,6% responden 

menerapkan pola asuh demokratis, 62% responden menunjukkan perkembangan 

yang sesuai, dan 49% orangtua yang menerapkan pola asuh demokratis 

menunjukkan perkembangan yang sesuai pada anaknya. Hasil uji statistik 

menunjukan p value = 0,002 (α < 0,05), sehingga terdapat hubungan yang 

signifikan antara pola asuh orang tua dengan perkembangan anak usia 12-24 bulan 

di wilayah kerja UPTD Puskesmas Kerambitan II. Edukasi tentang penerapan pola 

asuh kepada orang tua perlu ditingkatkan karena dapat memengaruhi 

perkembangan anak serta deteksi dini masalah perkembangan pada anak. 

 

Kata kunci: Anak Usia 12-24 Bulan; Perkembangan Anak; Pola asuh orang tua 
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THE RELATIONSHIP BETWEEN PARENTING STYLES 

AND THE DEVELOPMENT OF CHILDREN AGED 12–24 

MONTHS 

 

ABSTRACT 
 

Data from the 2023 Indonesian Health Survey (SKI) showed that the proportion of 

child development delays in Indonesia reached 0.4 (40%), it is known that 

parenting patterns strongly influence how children receive stimulation that will 

support their growth and development. This study aims to determine the 

relationship between parenting patterns and child development aged 12-24 months 

in the working area of UPTD Puskesmas Kerambitan II. This research was 

conducted in April 2025. This research method employed an analytic observational 

design with a cross-sectional approach. The sample was determined by the Slovin 

formula, 79 respondents were obtained, which are children aged 12-24 months and 

their parents using purposive sampling method. Data collection using parenting 

questionnaires and KPSP were analyzed using the chi-square test with the results 

of 45.6% of respondents applying democratic parenting, 62% of respondents 

showed appropriate development, and 49% of parents who applied democratic 

parenting showed appropriate development in their children. The statistical test 

results showed p value = 0.002 (α < 0.05), therefore there is a significant 

relationship between parenting patterns and the development of children aged 12-

24 months in the working area of UPTD Puskesmas Kerambitan II. Education 

about the application of parenting patterns to parents needs to be improved because 

it can affect child development and early detection of developmental problems in 

children. 

 

Keywords: Children Aged 12-24 Months; Child development; Parenting style 
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RINGKASAN PENELITIAN 
 

HUBUNGAN POLA ASUH ORANG TUA DENGAN 

PERKEMBANGAN ANAK USIA 12-24 BULAN  
 

Masa balita merupakan fase yang sangat penting dalam tumbuh kembang 

anak. Ini adalah masa keemasan (golden age), dimana semua stimulasi pada setiap 

aspek perkembangan sangat penting untuk pertumbuhan anak selanjutnya. Pada 

periode ini anak mengalami pertumbuhan pesat dalam berbagai hal, seperti motorik, 

kognitif, bahasa, dan sosial-emosional. Oleh karena itu, stimulasi yang diberikan 

oleh orang tua melalui pola asuh yang tepat sangat penting untuk memastikan 

pertumbuhan anak berjalan dengan baik. Pola asuh orang tua sangat menentukan 

bagaimana anak menerima stimulasi yang akan mendukung tumbuh kembangnya.  

Data Survei Kesehatan Indonesia (SKI) 2023 menunjukan proporsi 

keterlambatan perkembangan anak di Indonesia mencapai 0,4 (40%), sementara di 

Provinsi Bali sedikit lebih rendah, yaitu 0,3 (30%). Meskipun proporsi 

keterlambatan perkembangan di Provinsi Bali sedikit lebih rendah dari rata- rata 

nasional, angka ini tetap menjadi perhatian karena menunjukkan bahwa tiga dari 

sepuluh anak masih mengalami keterlambatan perkembangan, termasuk autism, 

asperger syndrom, gangguan pemusatan perhatian\hiperaktivitas (GPPH), cerebral 

palsy dan dyslexia. Salah satu faktor yang berkontribusi terhadap kondisi ini adalah 

status gizi yang tidak optimal. Malnutrisi, seperti stunting, wasting, dan defisiensi 

mikronutrien, berhubungan erat dengan gangguan perkembangan motorik, kognitif, 

serta sosial-emosional. Sebaliknya, anak dengan status gizi baik cenderung 

memiliki perkembangan yang lebih optimal karena memperoleh nutrisi yang cukup 

untuk mendukung fungsi otak dan pertumbuhan tubuhnya. Kabupaten Tabanan 

menempati posisi ke-3 tertinggi proporsi balita dengan gizi buruk/ kurang per 

kabupaten/kota tahun 2023 yaitu sebanyak 2,3%.  

Berdasarkan hasil wawancara dengan sepuluh ibu balita di wilayah kerja 

Puskesmas Kerambitan II, ditemukan bahwa masih kurangnya pemahaman orang 

tua tentang pola asuh yang tepat dan tahapan perkembangan anak, serta terbatasnya 

waktu mereka dikarenakan bekerja. Akibatnya beberapa kasus keterlambatan 
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perkembangan, seperti anak yang belum bisa berjalan, bicara, atau menunjukkan 

kemampuan bersosialisasi cenderung lambat diketahui.  

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan antara pola asuh orang 

tua dengan perkembangan anak usia 12-24 bulan di wilayah kerja UPTD Puskesmas 

Kerambitan II. Metode penelitian ini menggunakan desain observasional analitik 

dengan pendekatan cross sectional. Sampel pada penelitian ini ditentukan dengan 

rumus slovin didapatkan jumlah sampel sebanyak 79 responden yaitu anak usia 12-

24 bulan beserta orang tua yang diambil menggunakan metode purposive sampling 

yang ditentukan berdasarkan kriteria inklusi dan ekslusi. Penelitian ini dilakukan 

pada minggu kedua bulan April 2025 di wilayah kerja UPTD Puskesmas 

Kerambitan II. Jenis data yang digunakan pada penelitian ini adalah data primer 

berupa data pola asuh orang tua dan data perkembangan anak usia 12-24 bulan yang 

dikumpulkan melalui kegiatan posyandu balita di wilayah kerja UPTD Puskesmas 

Kerambitan II. Data dikumpulkan menggunakan kuesioner pra skrining 

perkembangan (KPSP) dan kuesioner pola asuh orang tua yang sudah diuji validitas 

dan reliabilitasnya yang kemudian dianalisis menggunakan uji chi-square.  

Hasil pengolahan data disajikan dalam bentuk tabel distribusi frekuensi dan 

mendapatkan hasil sebanyak 45,6% responden menerapkan pola asuh demokratis 

dan sebanyak 62% responden menunjukkan perkembangan yang sesuai. Sebanyak 

49% orang tua yang menerapkan pola asuh demokratis menunjukkan 

perkembangan yang sesuai pada anaknya, sedangkan hanya 40% yang 

menunjukkan perkembangan yang meragukan. Sebanyak 16,3% orang tua yang 

menerapkan pola asuh permisif menunjukkan perkembangan yang sesuai pada 

anaknya, sedangkan 50% yang menunjukan perkembangan yang meragukan pada 

anaknya. Sebanyak 34,7% orang tua yang menerapkan pola asuh otoriter 

menunjukkan perkembangan sesuai pada anaknnya, sedangkan hanya 10% yang 

menunjukan perkembangan yang meragukan. Hasil uji statistik menunjukan 

terdapat hubungan yang signifikan antara pola asuh orang tua dengan 

perkembangan anak usia 12-24 bulan dengan nilai p value = 0,002 (α < 0,05). Hal 

ini menunjukan bawha Ha diterima dan Ho ditolak, dapat disimpulkan bahwa 

terdapat hubungan yang signifikan antara pola asuh orang tua dengan 
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perkembangan anak usia 12-24 bulan di wilayah kerja UPTD Puskesmas 

Kerambitan II    

Peneliti berharap hasil penelitian ini dapat dijadikan sebagai acuan pustaka 

dalam meningkatkan serta pengembangan ilmu pengetahuan terkait asuhan 

kebidanan pada anak balita dan usia pra-sekolah bagi instistusi pendidikan 

kesehatan khususnya kebidanan. Bagi layanan kesehatan diharapkan penelitian ini 

dapat dijadikan sebagai referensi ataupun sumber rujukan untuk tenaga kesehatan 

khusunya bidan dalam upaya pemberian edukasi tentang penerapan pola asuh dan 

perkembangan anak serta deteksi dini masalah perkembangan di layanan kesehatan. 

Bagi peneliti selanjutnya diharapkan penelitian ini bisa dilanjutkan lebih mendalam 

mengenai asuhan komprehensif pada anak balita dan anak pra-sekolah baik dalam 

pengembangan dan penambahan variabel serta faktor-faktor lain yang berpengaruh 

pada perkembangan anak usia 12-24 bulan. 
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