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KERANGKA KONSEP

A. Kerangka Konsep

Berikut ini gambaran karakteristik ibu yang meliputi usia, paritas, tingkat

pendidikan pekerjaan dan durasi bekerja, serta pengetahuan ibu tentang pemberian

ASI eksklusif dalam penelitian ini.

Faktor Predisposisi (Predisposing
Factor)
a. Sikap
. Persepsi
. Jenis Kelamin

b

C

d. Usia
e. Paritas
f. Tingkat Pendidikan
g. Pekerjaan

h. Pengetahuan

. Faktor Pendorong (Enabling Faktor)
i a. Tempat Persalinan

' b. Keterampilan Penolong

' Persalinan

. c. Paparan Informasi

E d. Ketersediaan Informasi

|
|

e. Durasi Bekerja

Faktor Penguat (Reinforcing Faktor)
a. Dukungan Keluarga
b. Dukungan Suami
c. Dukungan Tenaga Kesehatan
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Keterangan: [ ] : variabel yang diteliti ] 1 - variabel tidak diteliti

—— : hubungan yang diteliti

B. Variabel dan Definisi Operasional Variabel
1. Variabel Penelitian

Menurut Hatch dan Farhady (1981) dalam Sugiyono (2022), variabel adalah
seseorang atau obyek yang mempunyai variasi antara satu orang dengan yang lain
atau satu obyek dengan obyek yang lain. Pada penelitian ini yang dijadikan sebagai
variabel adalah tingkat usia, paritas, tingkat pendidikan, pekerjaan, durasi bekerja,

dan pengetahuan.

2. Definisi Operasional Variabel

Definisi operasional variabel adalah penjelasan semua variabel dan istilah
yang akan digunakan dalam penelitian secara operasional sehingga akhirnya
mempermudah pembaca dalam mengartikan makna penelitian (Sugiyono, 2022).

Definisi operasional variabel penelitian ini dapat dilihat pada tabel berikut ini.

Tabel 1
Definisi Operasional Variabel
Variabel Definisi Cara Skala Skala Analisa
Operasional Pengukuran
Usia Umur ibu saat Menggunakan Ordinal 1. <20 Tahun
kunjungan ke Kuesioner 2. 20-35 Tahun
pelayanan 3.>35 Tahun

kesehataan saat
dilaksanakan

penelitian.
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Paritas Jumlah anak yang Menggunakan Ordinal 1. Primipara
pernah dilahirkan Kuesioner 2. Multipara
hidup. 3. Grandemultipara
Tingkat Jenjang terakhir Menggunakan Ordinal 1. Tingkat Dasar
Pendidikan pendidikan ibu. Kuesioner 2. Tingkat Menengah
3. Tingkat Atas
Pekerjaan Ibu vyang terikat Menggunakan Nominal 1. Pegawai Pemerintah
pekerjaan di luar Kuesioner 2. Buruh/Karyawan
rumah dan Swasta
menerima upah atau 3. Wiraswasta
imbalan dalam
bentuk lain.
Durasi Waktu ibu untuk Menggunakan Ordinal 1. Bekerja < 8 Jam
Bekerja melakukan Kuesioner 2. Bekerja > 8 Jam
pekerjaan di luar
rumah dalam satu
hari.
Pengetahuan  Kemampuan  ibu Menggunakan Ordinal 1. Baik (76%-100%)
menjawab Tes yang 2. Cukup (56%-75%)
pertanyaan dengan terdiri dari 20 3. Kurang (< 55%)
benar terkait ASI pertanyaan
Eksklusif meliputi
pengertian ASI
eksklusif, manfaat
ASI eksklusif,
manajemen laktasi,
dan faktor yang
mempengaruhi
pemberian ASI.
Pemberian Riwayat pemberian Menggunakan Nominal 1. Melakukan
ASI ASI saja tanpa Kuesioner 2. Tidak Melakukan
Eksklusif makanan tambahan

saat anak berusia 0-
6 bulan.
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C. Pertanyaan Penelitian
Bagaimanakah gambaran usia, paritas, tingkat pendidikan, pekerjaan, durasi
bekerja, dan pengetahuan tentang pemberian ASI eksklusif pada bayi usia 6-12

bulan di UPTD. RSUD Gema Santi Nusa Penida?
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