BAB V

KESIMPULAN

A. Simpulan

Berdasarkan hasil penerapan asuhan kebidanan komprehensif dan
berkesinambungan dari masa kehamilan, persalinan, bayi baru lahir hingga 42 hari
masa nifas pada ibu “TD” dapat disimpulkan sebagai berikut :
1. Hasil penerapan asuhan kebidanan pada ibu “TD” dan janin selama masa
kehamilan sampai menjelang persalinan sesuai dengan standar pelayanan
kehamilan pemeriksaan antenatal care, dan masa kehamilan 1bu berjalan dengan
fisiologis. Asuhan komplementer relaksasi dan pijat endorphin yang diberikan
dapat diterima dengan 1bu.
2. Hasil penerapan asuhan kebidanan persalinan pada ibu “TD” dan bay1 mengarah
ke patologis karena perpanjangan persalinan kala [ fase aktif, sehingga pada lembar
partograf sudah melewati garis waspada dan perlu rujukan untuk segera mengambil
tindakan agar ibu dan bay1 selamat. Asuhan komplementer yang diberikan kepada
ibu dengan teknik relaksasi, counterpressure, dan memfasilitasi gymball.
3. Hasil penerapan asuhan kebidanan masa nifas ibu “TD” sudah tidak sesuai
dengan standar pelayanan masa nifas karena sudah mendapatkan tindakan sectio
Caesarea (SC) sehingga masa nifas 1bu berlangsung dengan patologis. Asuhan di
mulai dar1 KF 1 sampai KF 4. Ibu sudah menggunakan KB IUD 42 hari masa nifas
pada tanggal 3 Me 2025 di PMB Bidan Ni Nyoman Susilawati. Asuhan
komplementer yang telah diberikan yaitu metode pijat oksitosin.
4. Hasil penerapan asuhan kebidanan pada bayi baru lahir ibu “TD” sampai

neonatus sesuai dengan standar dan program pemerintah sehingga tumbuh
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kembang bay1 berjalan fisiologis dimana bayi dilakukan Inisiasi Menyusu Dini
(IMD). Asuhan diberikan dart KN 1 sampai KN 3. Asuhan komplementer yang

diberikan yaitu pijat bayi dan bay1 merasakan kenyamanan saat dipijat.

B. Saran
1. Bagi ibu dan keluarga

Ibu diharapkan dapat mengaplikasikan asuhan kebidanan yang telah diberikan
oleh penulis sehingga dapat membantu memenuhi kebutuhan ibu, memberikan
dukungan psikologis, menjalankan peran dan fungsi keluarga untuk tetap
mempertahankan kesehatan ibu dan anak seperti melakukan imunisasi, pemantauan
tumbuh kembang anak dan penerapan ASI eksklusif.
2. Bagi petugas kesehatan

Petugas kesehatan diharapkan dapat memberikan asuhan kebidanan sesuai
dengan standar pelayanan kebidanan serta mengikuti program pemerintah.
3. Bagi penulis

Penulis diharapkan dapat menambah 1lmu pengetahuan dan keterampilan dalam
menerapkan asuhan kebidanan secara komprehensif sesuai dengan standar
pelayanan kebidanan dan asuhan kebidanan.
4. Bagi institusi

Institusi pendidikan diharapkan untuk menyediakan lebih banyak literature

yang lengkap dan terbaru untuk menunjang penulisan laporan selanjutnya.
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